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新潟市の人口の現状について

①新潟市の自然動態と社会動態の推移

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○自然動態は減少幅が拡大（▲5,021人 前年比711人拡大）
○社会動態は減少幅が縮小（▲513人 前年比201人縮小）

R4.10.1 推計人口
778,717人

前年比 ▲5,534人

○推計人口は減少幅が拡大（▲5,534人 前年比510人拡大）
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②新潟市の自然動態の推移
田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○2022年は出生数が5,000人を下回り、死亡数の半分以下となった
○死亡数の増加と相まって自然動態の減少幅は拡大（▲5,021人 前年比711人拡大）

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）
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③新潟市の出生数・合計特殊出生率の推移
○出生数は減少傾向が続き、新潟市の出生数は5,000人を下回った。
○2022年の合計特殊出生率は、全国・県ともに過去最低となった。

【出典】厚⽣労働省 ⼈⼝動態統計（確定数）の概況 / 新潟県 保健福祉年報
2022年のみ 厚⽣労働省 令和4年(2022)⼈⼝動態統計⽉報年計（概数）の概況

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

県内市区町村間移動者数（区間移動者を除く）

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

転入 7,418 7,902 7,863 7,861 7,468 7,486 7,448 7,632 7,418 6,972 7,031

転出 5,697 6,034 5,998 5,655 5,547 5,611 5,419 5,397 5,294 5,440 5,362

差引 1,721 1,868 1,865 2,206 1,921 1,875 2,029 2,235 2,124 1,532 1,669

県外移動者数

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

転入 11,982 11,868 11,195 11,659 11,320 11,179 11,170 11,272 10,656 10,388 10,777

転出 12,969 12,907 13,199 13,323 13,566 13,466 13,407 13,795 12,655 12,598 12,915

差引 ▲ 987 ▲ 1,039 ▲ 2,004 ▲ 1,664 ▲ 2,246 ▲ 2,287 ▲ 2,237 ▲ 2,523 ▲ 1,999 ▲ 2,210 ▲ 2,138

1,721 1,868 1,865
2,206

1,921 1,875 2,029
2,235 2,124

1,532 1,669
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④新潟市の社会動態の推移

※社会動態はその他移動（職権消除等）も含むため，県内移動と県外移動の和とは一致しない

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○2022年は県内からの転入超過が拡大（1,669人 前年比137人拡大）
県外への転出超過が縮小（2,138人 前年比 72人縮小）
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北海道 ▲ 39 ▲ 2 10 ▲ 27 53 ▲ 33 18 ▲ 49 ▲ 68 ▲ 56 ▲ 47

東北 451 295 71 172 50 233 280 149 241 208 237

北関東 39 55 ▲ 14 10 ▲ 83 ▲ 45 ▲ 95 ▲ 47 ▲ 148 ▲ 94 35

東京圏 ▲ 1,393 ▲ 1,552 ▲ 1,946 ▲ 1,990 ▲ 2,198 ▲ 2,236 ▲ 2,446 ▲ 2,612 ▲ 1,754 ▲ 1,740 ▲ 2,154

中部 ▲ 26 ▲ 29 ▲ 113 34 ▲ 151 ▲ 181 14 156 122 ▲ 39 ▲ 181

近畿 ▲ 20 ▲ 13 ▲ 116 ▲ 122 ▲ 114 ▲ 169 ▲ 189 ▲ 191 ▲ 124 ▲ 131 ▲ 200

その他 1 207 104 259 197 144 181 71 ▲ 268 ▲ 358 172

県内 1,721 1,868 1,865 2,206 1,921 1,875 2,029 2,235 2,124 1,532 1,669

合計 734 829 ▲ 139 542 ▲ 325 ▲ 412 ▲ 208 ▲ 288 125 ▲ 678 ▲ 469

⑤新潟市の地域ブロック別転出入数の推移

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

(人)

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○ 東京圏への転出超過が拡大（▲2,154人 前年比414人拡大）
○ 「その他」が転入超過に転じる（その他のうち「国外」が245人の転入超過）
○ 県内からの転入超過が拡大するがコロナ前の水準には戻らず
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⑥新潟市年齢別転出入数(2022年）

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○県内との転出入は、0～14歳を除くすべての年齢層で転入超過
○例年同様、20～24歳の県外への転出超過が特に多い

20歳代の県外移動
合計 ▲1,571人（前年 ▲1,814人）

20歳代の県内移動
合計 796人（前年 781人）

計

県内移動（全年齢） 1,669
県外移動（全年齢） △ 2,138

合計 △ 469
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職 業 0 14 ▲ 954 ▲ 216 ▲ 30 ▲ 27 23 51 6 ▲ 1

住 宅 ▲ 34 8 16 ▲ 3 4 ▲ 17 25 47 34 47

学 業 ▲ 1 244 147 81 6 7 7 1 0 0

家 族 ▲ 178 ▲ 2 36 ▲ 1 ▲ 8 ▲ 11 ▲ 68 ▲ 14 4 3

戸 籍 ▲ 3 1 34 112 61 1 ▲ 1 ▲ 3 ▲ 3 ▲ 6

その他 1 10 ▲ 16 ▲ 11 ▲ 21 15 30 24 6 54

合 計 ▲ 215 275 ▲ 737 ▲ 38 12 ▲ 32 16 106 47 97

⑦新潟市年齢別・理由別転出入数(2022年）

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

(人)

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○例年同様、職業を理由とした20～24歳の転出超過が特に多い

20～24歳の
職業を理由とした転出超過数
合計 ▲954人
（前年 ▲1,007人）
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職 業 0 32 333 238 120 87 59 27 9 ▲ 1

住 宅 ▲ 48 12 20 ▲ 37 ▲ 14 ▲ 15 12 36 6 61

学 業 8 249 45 7 3 4 5 0 0 0

家 族 50 23 ▲ 1 9 ▲ 5 22 ▲ 7 ▲ 19 13 6

戸 籍 ▲ 15 0 50 123 61 11 4 ▲ 1 ▲ 1 ▲ 2

その他 ▲ 3 1 4 5 ▲ 2 3 7 ▲ 4 3 76

合 計 ▲ 8 317 451 345 163 112 80 39 30 140

⑧新潟市年齢別・理由別転出入数(2022年県内）

(人)

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

○県内からの転入超過は15～34歳の若い世代が多い
15～34歳転入超過1,276人（前年1,190人 前年比＋86人）

15～34歳の転入超過
・職業 723人 （前年769人 ▲46人）
・住宅 ▲19人 （前年 ▲9人 ▲10人）
・学業 304人 （前年203人＋101人）
・戸籍 234人 （前年233人 ＋1人）
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職 業 0 ▲ 18 ▲ 1,287 ▲ 454 ▲ 150 ▲ 114 ▲ 36 24 ▲ 3 0

住 宅 14 ▲ 4 ▲ 4 34 18 ▲ 2 13 11 28 ▲ 14

学 業 ▲ 9 ▲ 5 102 74 3 3 2 1 0 0

家 族 ▲ 228 ▲ 25 37 ▲ 10 ▲ 3 ▲ 33 ▲ 61 5 ▲ 9 ▲ 3

戸 籍 12 1 ▲ 16 ▲ 11 0 ▲ 10 ▲ 5 ▲ 2 ▲ 2 ▲ 4

その他 4 9 ▲ 20 ▲ 16 ▲ 19 12 23 28 3 ▲ 22

合 計 ▲ 207 ▲ 42 ▲ 1,188 ▲ 383 ▲ 151 ▲ 144 ▲ 64 67 17 ▲ 43

⑨新潟市年齢別・理由別転出入数(2022年県外）

(人)

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

20～24歳の
職業を理由とした
県外への転出超過数
▲1,287人（前年 ▲1,370人）

○県外への転出超過は就職する年齢層の20～24歳が特に多い
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田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

（参考）県内自治体との転入・転出状況について

転入 転出 転入-転出 転入 転出 転入-転出 転入 転出 転入-転出

18,383 16,298 2,085 17,671 16,128 1,543 17,963 16,294 1,669

新潟市 10,965 10,965 ー 10,699 10,699 ー 10,932 10,932 ー

北区 872 892 ▲ 20 739 892 ▲ 153 847 819 28

東区 2,106 2,251 ▲ 145 2,030 2,296 ▲ 266 1,995 2,331 ▲ 336

中央区 2,807 2,886 ▲ 79 2,747 2,730 17 2,827 2,966 ▲ 139

江南区 1,290 1,103 187 1,366 1,068 298 1,349 1,054 295

秋葉区 796 745 51 819 769 50 760 716 44

南区 528 596 ▲ 68 528 557 ▲ 29 549 527 22

西区 2,163 1,938 225 2,058 1,909 149 2,152 1,981 171

西蒲区 403 554 ▲ 151 412 478 ▲ 66 453 538 ▲ 85

新潟広域都市圏 3,429 2,441 988 3,164 2,562 602 3,171 2,503 668

三条市 486 278 208 458 358 100 451 368 83

新発田市 831 606 225 767 638 129 854 657 197

加茂市 187 94 93 177 99 78 132 110 22

燕市 498 493 5 472 474 ▲ 2 447 438 9

五泉市 497 293 204 421 251 170 401 262 139

阿賀野市 410 310 100 352 329 23 320 259 61

胎内市 138 93 45 145 103 42 187 119 68

聖籠町 155 121 34 129 147 ▲ 18 152 158 ▲ 6

弥彦村 58 35 23 47 36 11 31 26 5

田上町 77 50 27 89 68 21 92 63 29

阿賀町 92 68 24 107 59 48 104 43 61

3,989 2,892 1,097 3,808 2,867 941 3,860 2,859 1,001

長岡市 1,214 965 249 1,149 905 244 1,120 923 197

柏崎市 304 194 110 309 211 98 305 218 87

小千谷市 82 49 33 100 58 42 84 68 16

十日町市 173 98 75 151 102 49 203 90 113

見附市 119 118 1 126 118 8 144 100 44

村上市 377 223 154 329 205 124 305 198 107

糸魚川市 94 51 43 97 72 25 92 85 7

妙高市 78 45 33 54 30 24 57 37 20

上越市 674 552 122 662 602 60 722 569 153

佐渡市 454 323 131 431 308 123 404 291 113

魚沼市 117 50 67 87 60 27 107 63 44

南魚沼市 218 154 64 205 137 68 224 140 84

出雲崎町 6 4 2 8 5 3 8 8 0

湯沢町 30 37 ▲ 7 37 27 10 30 35 ▲ 5

津南町 15 8 7 17 11 6 21 17 4

刈羽村 5 4 1 9 5 4 4 5 ▲ 1

関川村 21 14 7 36 8 28 28 11 17

粟島浦村 8 3 5 1 3 ▲ 2 2 1 1

※日本人+外国人

※国の連携中枢都市圏構想に基づき、新潟市を連携中枢都市として、本市への通勤通学割合が５％以上の都市＋新潟市の圏域のこと

※転出は転入届に記載の「従前の住所地」の数値

新潟県

上記以外

令和４（2022）年令和２（2020）年 令和３（2021）年

出典:新潟県人口移動調査結果報告（前年10月1日～当該年9月30日）

○2022年の県内転出超過数は前年より上回ったが、２，０００人を下回り減少傾向
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