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1 政策・ 施策の体系

6 各分野の政策・ 施策基本計画

新潟市の経済・ 社会・ 環境の豊かさ を 高め、 目指す都市像を 実現する ために、 8 つの分野において、 1 6 の

政策・ 4 5 の施策を 推進し ます。

また、 政策・ 施策を 下支えする土台を 築く ため、 持続可能な行財政運営を 推進し ます。

市民活躍分野 1

文化・ スポーツ分野 2

子育て ・ 教育分野 3

健康・ 福祉分野 4

政策1 誰も が個性と 能力を 発揮し 活躍

でき るまちづく り の推進

施策1 地域団体・ 市民団体の活動の推進

施策2 男女共同参画の推進

施策3 障がいのある人の生き づら さ や

差別の解消、 社会参加の推進

施策4 多文化共生のまちづく り

施策5 人権を尊重する社会の推進

政策4 結婚・ 出産・ 子育て の希望がかな

い、 子ど も が笑顔で 健やかに育つ

社会の実現

施策1 出会いから 結婚・ 妊娠・ 出産・

子育てにかけての切れ目ない支援

施策2 子どもや家庭への温もりのある支援

施策3 社会全体での子育て支援

政策5 学・ 社・ 民の融合によ る 人づく り 、

地域づく り 、 学校づく り の推進

施策1 学力・ 体力に自信を も ち、 世界と

共に生き る 心豊かな子ども を 育む

学校教育の推進

施策2 創造力と 人間力あふれる市民が

学び育つ生涯学習の推進

施策3 地域と の連携によ る 開かれた学び

の推進

政策6 生涯にわたる 健康で 安心な 暮ら し

の実現

施策1 こ こ ろ と 身体の健康の増進

政策7 自分ら し く いき いきと 安心し て心豊

かに暮ら せる地域共生社会の実現

施策1 高齢者が自分ら し く 安心し て

暮ら せる健康長寿社会の実現

施策2 障がいの有無によら ず安心し て

暮ら せる共生社会の実現

施策3 生活に困窮する人に寄り 添っ た

自立支援

政策2 文化芸術の発展・ 継承によ る 心豊

かな暮ら し の充実

施策1 文化芸術活動の活性化

施策2 文化芸術による子ども の豊かな

感性や創造力の育成

施策3 文化財等の保存・ 継承

施策4 文化芸術特性の多面的展開

政策3 スポーツによる活力の創出

施策1 生涯スポーツ社会の実現

施策2 競技力の向上、 人材育成の推進

施策3 スポーツを活かし たまちづく り
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産業・ 交流分野 5 まちづく り ・ イ ンフ ラ分野 7

安心・ 安全分野 6

環境分野 8

政策8 地域経済に活力を 生み出す産業の

振興と 雇用の創出

施策1 地域企業の持続的発展に向けた

経営支援

施策2 地域経済の活性化に資する 新たな

ビジネスの創出支援

施策3 誰も がいき いき と 働ける環境づく

り

政策9 都市と 田園の調和を 活かし た持続

可能な農林水産業の実現

施策1 売れる 米づく り と 園芸産地づく り

の推進

施策2 農林水産業を 活かし たまちづく り

政策1 0 魅力と 拠点性を 活かし た交流の

促進

施策1 新潟の魅力と 優れた拠点性を 活か

し た交流人口の拡大

施策2 世界と つながる国際交流の推進

政策1 1 新潟暮ら し の魅力発信と 移住・

定住の促進

施策1 多様な支援による移住・ 定住の

促進、 関係人口の創出

政策1 4 誰も が暮ら し やすく 、 持続的に

発展するまちづく り の推進

施策1 コ ン パク ト ・ プ ラ ス・ ネッ ト ワー

ク のまちづく り

施策2 魅力と 賑わいある都心づく り

施策3 広域的な拠点機能の強化

施策4 安心し て住み続けら れる良好な

住環境の創出

政策1 5 安心・ 安全で持続可能なイ ン フ ラ

の整備

施策1 安心・ 安全な道路ネッ ト ワーク の

確保

施策2 強靭かつ効率的な施設によ る 安定

給水の確保

施策3 安心・ 安全で持続可能な下水道の

推進

政策1 2 市民生活の安心・ 安全の確保

施策1 生活の安心・ 安全の確保

政策1 3 災害に強い地域づく り と 消防・

救急体制の充実

施策1 災害に強い地域づく り

施策2 消防体制の充実

施策3 救急体制の充実

政策1 6 将来世代に向けた豊かな自然と

生活環境の保全

施策1 脱炭素社会の創造

施策2 循環型社会の推進

施策3 自然と の共生

施策4 良好な生活環境の確保
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1 　 市民から信頼される持続可能な行政運営

施策1 市民の視点を 大切にし た信頼さ れ

る市政の推進　

施策2 人口減少の進行を 踏まえた経営資

源の効果的配分と 民間活力の導入

推進

施策3 自治体DX の推進

施策4 市政を支える職員育成と 環境整備

2 　 市政の基礎と なる持続可能な財政運営

施策1 強固な財政運営の基盤づく り

施策2 長期的な視点に立っ た財産経営の

推進

3 　 多様な 主体と の連携・ 協働によ る 新し

い価値の創造

施策1 SDGsを共通言語と し た連携の

推進

施策2 多様な主体と の連携・ 協働によ る

新し い価値の創造

持続可能な 行財政運営

105



106



生涯にわたる健康で安心な暮ら し の実現
政策6

健康・ 保健

こ こ ろ と 身体の健康の増進およ び医療と 介護の連携を 推進し 、 住み慣れた地域で 生涯にわたっ

て健康で安心な暮ら し の実現を 目指し ます。

生活習慣病の予防を はじ め、 市民一人一人の健康づく り を 推進し 、 健康寿命の延伸を 促進し ま

す。 また、 感染症に関する こ れま での経験・ 知見を 活かし 、 よ り 効果的な 対策を 進める と と も に、

必要な医療が提供さ れる 体制づく り や、 悩みを 抱える 人のこ こ ろ の支援に取り 組みます。

基本的方向

新潟市の現状 / 将来を 見据え た課題

健康寿命の状況

○令和2 7 （ 2 0 4 5 ） 年頃に高齢者人口がピ ーク と な り 、

医療・ 介護の需要の増加が見込ま れる こ と から 、 市

民の健康づく り を さ ら に推進し 、 健康寿命を 延伸す

る こ と が重要で す。

○市民の健康寿命は全国同様、 男女共に伸びて いま す。

一方で 、 平均寿命と 健康寿命には差がある こ と から 、

健康で な い期間を 短く する こ と が重要で す。

男女別　 新潟市・ 新潟県・ 全国健康寿命の推移

出典： 健康寿命　 　 健康寿命の算定・ 評価と 延伸可能性の予測に関する研究

（ 厚生労働行政推進調査事業費補助金）

出典： 健康寿命　 　 健康寿命の算定・ 評価と 延伸可能性の予測に関する研究

（ 厚生労働行政推進調査事業費補助金）

平均寿命　 　 市区町村別生命表（ 厚生労働省）
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6 9 .9 1  

7 1 .4 7  

7 2 .4 5  
7 2 .6 1  

7 0 .4 2  
7 1 .1 9

7 2 .1 4

7 2 .6 8  

6 9

7 0

7 1

7 2

7 3

7 4

7 5

7 6
（ 歳） （ 歳）

H 2 2 H 2 5 H2 8 R1

7 3 .5 9
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新潟市 新潟県 全国

男性 女性

男女別　 健康寿命と 平均寿命の差

男性

健康でない期間 8 .7 8 年

女性

健康寿命（ R元年） 平均寿命（ H 2 7 年）

健康でない期間 1 2 .1 6 年

7 2 .5 2 歳

8 1 .3 歳

7 5 .4 4 歳

8 7 .6 歳

6 各分野の政策・ 施策基本計画

健康・ 福祉分野 4

141

＊1  年齢構成の違いの影響を 除いて死亡率を全国と 比較し たも の。 標準化死亡比が基準値（ 1 0 0 ） より 大きいと いう こ と は、 その地域の死亡状況は

全国より 悪いと いう こ と を意味し 、 基準値より 小さ いと いう こと は、 全国より 良いと いう こ と を意味する。

全国と 比較し た市民の死因 1 人当たり の医療費

○新潟市は、 脳血管疾患で 亡く な る 人の割合が全国に

比べて 高く な っ て いま す。 中で も 脳梗塞が原因で 亡

く な る 方の割合は政令指定都市の中で 最も 高く な っ

て いる こ と から 、 そ の原因と な る 生活習慣病の予防

と 早期発見が重要で す。

○市町村国民健康保険と 後期高齢者医療制度の加入者

1 人当たり 医療費は年々増加し ていま す。

自殺者数・ 自殺死亡率の推移

○自殺者数、 自殺死亡率は減少傾向で すが、 自殺死亡

率は政令指定都市中で は高い水準と な っ て おり 、 総

合的な 自殺対策を 推進する こ と が重要で す。

標準化死亡比＊1（ 脳梗塞） 政令指定都市比較

出典： 人口動態保健所・ 市町村別統計　 標準化死亡比、 主要死

因・ 性・ 都道府県・ 保健所・ 市区町村別（ 平成25 年~ 平成

2 9年）　（ 厚生労働省）
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特定健診受診状況

○国民健康保険の特定健診の受診率は、 年々増加傾向

にあり 、 全国平均と ほぼ同率で推移し ていま す。

特定健診受診率の推移

出典： 特定健康診査の実施状況（ 厚生労働省）

※令和2 年度は新型コ ロ ナウイ ルス 感染症拡大の影響によ り 低下

3 3 .6  
3 4 .7  3 5 .4  3 6 .7  3 7 .3  3 8 .9  3 4 .4  

4 1 .9  4 2 .8  4 3 .2  4 3 .8  4 4 .2  4 5 .0  

3 7 .9  

3 5 .3  
3 6 .3  3 6 .6  3 7 .2  3 7 .9  3 8 .0  

3 3 .7  

2 0 .0

2 5 .0

3 0 .0

3 5 .0

4 0 .0

4 5 .0

5 0 .0
（ ％）

H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R1 R2

新潟市 新潟県 全国

1 人当たり 医療費（ 国保+ 後期高齢者医療制度）

出典： 医療費の地域差分析（ 厚生労働省）
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新潟市 新潟県 全国

新潟市の自殺者数と 自殺死亡率（ 政令指定都市順位） の推移

出典： 人口動態統計（ 厚生労働省）

注記： 自殺死亡率は人口1 0 万人当たり の自殺者数

政令指定都市順位は自殺死亡率の高い順で記載

17 6 人 15 2 人 15 5 人 13 3 人 12 0 人 12 5 人 12 4 人 116 人 12 2 人

H 2 5 H 2 6 H 2 7 H 2 8 H 2 9 H 3 0 R1 R 2 R 3

2 1 .7

（ 2 位）

1 8 .8

（ 6 位）

1 9 .2

（ 6 位） 1 6 .5

（ 4 位） 1 4 .9

（ 1 3 位）

1 5 .6

（ 4 位）

1 5 .6

（ 5 位）
1 4 .8

（ 1 4 位）

1 5 .6

（ 1 1 位）

医療・ 介護の連携の推進

○医療と 介護の両方を 必要と する 状態の高齢者が、 住

み慣れた 地域で 自分ら し い暮ら し を 続ける こ と がで

き る よ う 、 包括的かつ継続的な 在宅医療・ 介護を 提

供する こ と が重要にな り ます。
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2 各分野の政策・ 施策

6 各分野の政策・ 施策基本計画

各分野の政策・ 施策の見方

分野およ び政策の名称を 記載し ています。

こ の場合、「 分野4  健康・ 福祉」 における、

「 政策6  生涯にわたる 健康で安心な暮ら し

の実現」 を 表し ます。 なお、 政策番号下の

「 健康・ 保健」 は、 その政策を 端的に示す

キーワード を 記載し ています。

政策・ 施策と 関連する

主なSDG sゴ ールを 表

示し ています。

政策・ 施策を 推進する

う えでの基本的な方向

性を 記載し ています。

新潟市の現状や今後取り 組むべき 課題について記載し ています。

なお、 将来にわたっ て活力あふれる 、 持続可能なまち づく り を 推進する ため、 現在直面し ている課題だ

けでなく 、 将来想定さ れる社会環境の変化や課題も 踏まえて記載し ています。

（ 参考： 将来想定さ れる変化・ 課題を 見据えた政策展開　 …　 P 2 7 ）
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施　 策

施策1 　 こ こ ろ と 身体の健康の増進

○市民一人一人の、 食生活や運動な ど 生活習慣の見直

し を 促進し 、 生活習慣病の発症を 予防し ま す。 併せ

て 、 特定健診やがん検診、 歯科健診の定期的な 受診

を 勧める こ と で 、 生活習慣病の早期発見、 疾病の早

期治療につなげま す。

○健診データ 等を 活用し 、 地域や学校、 保健・ 医療関

係団体等と の協働に よ り 、 地域の健康課題解決に 向

けた取組を 推進し ま す。

○感染症の防止に 関する 市民ニーズの把握や的確な 情

報発信に 努めま す。 医療関係団体等と 連携し 、 新型

コ ロ ナウ イ ルス 感染症への対応な ど を 経て 得た こ れ

ま で の経験・ 知見を 活かし 、 よ り 効果的な 感染症対

策に取り 組みま す。

○民間事業者に よ る 、 従業員の健康保持・ 増進に かか

る 取組を 促進し 、 働き 盛り 世代の健康づく り を 推進

する こ と で、 従業員の活力向上や生産性の向上、 企

業等の価値を 高める と と も に、 医療費の適正化に つ

な げます。

〇市民が安心し て 医療を 受けら れる よ う 、 デジ タ ル技

術の活用を 含めた持続可能な 医療体制の整備に 努め

る と と も に、 医療機関の適正受診、 救急車の適正利

用にかかる 市民啓発を 推進し ま す。

○今後も 高ま る 在宅医療需要に対応する た め関係機関

等と 連携し 、 医師・ 訪問看護師等の人材確保・ 育成

に取り 組みま す。 併せて、 医療・ 介護連携を 推進し 、

切れ目のな い医療提供体制を 構築し ま す。

ウオーキン グ講習会

経験・ 知見を 活かし た 感染症対策の

推進
3全ての市民の健康づく り の推進1

企業・ 団体と 連携し た健康増進2 必要な医療が提供さ れる 体制づく り4
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○誰も が安心し て 自分ら し く 暮ら すこ と がで き る よ う 、

市民、 学校、 関係機関・ 団体と 連携・ 協働し て、 こ

こ ろ の健康づく り を 推進する と と も に、 総合的な 自

殺対策やひき こ も り 支援に取り 組みま す。

○世代を 問わず、 悩んだ と き に相談で き る 体制を 構築

する と と も に、 支援者の育成を 推進する こ と で 、 悩

みを 抱え る 人のこ こ ろ の支援を 行いま す。

関連する施策

●地域団体・ 市民団体の活動の推進　 …P1 1 3

●生涯スポーツ社会の実現　 …P1 2 5

●学力・ 体力に自信をも ち、 世界と 共に生きる

　 心豊かな子ども を育む学校教育の推進　 …P1 3 7

●高齢者が自分ら し く 安心し て暮ら せる

　 健康長寿社会の実現　 …P1 4 7

●障がいの有無によら ず安心し て暮ら せる

　 共生社会の実現　 …P1 4 8

●生活に困窮する人に寄り 添っ た自立支援　 …P1 4 9

●誰も がいきいきと 働ける環境づく リ 　 …P1 5 5

●生活の安心・ 安全の確保　 …P1 7 7

●救急体制の充実　 …P1 8 3

●良好な生活環境の確保　 …P2 0 1

自殺予防ゲート キーパー研修会
悩みを抱える 人のこ こ ろ の支援5

関連する 主な 分野別計画

●新潟市健康づく り 推進基本計画

●新潟市生涯歯科保健計画

●新潟市健康寿命延伸計画

●新潟市国民健康保険

　 保健事業実施計画

　 特定健康診査等実施計画

●新潟市自殺総合対策行動計画

政策指標

健康寿命（ 日常生活に制限のな い期間の平均）

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

男性　 7 2 .5 2 歳
女性　 7 5 .4 4 歳
（ 令和元年）

男性　 72 .7 8歳
女性　 75 .9 5歳

（ 令和4年）

男性　 7 3 .5 3 歳
女性　 7 6 .7 0 歳
（ 令和1 0年）

新潟市の医療が充実し ている と 思う 人の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

4 7 .6 ％
（ 令和2 年度）

4 9 .2 ％
（ 令和8 年度）

5 0 .0 ％
（ 令和1 1 年度）

自分が健康だと 思う 市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

7 7 .8 ％
（ 令和4 年度）

現状値を上回る
（ 令和8 年度）

中間値を上回る
（ 令和1 2 年度）

自殺死亡率（ 人口1 0 万人当たり の自殺者数）

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

1 5 .6
（ 令和3 年）

1 3 .4
（ 令和8 年）

1 3 .4 より 減少
（ 令和1 2 年）

指標の定義や目標設定の考え方をP2 6 5 ～2 7 8 に記載し ています。
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施策の具体的な 内容を 記載

し ています。

関連する 主な 施策と その

掲載ページ を 紹介し て い

ます。

政策・ 施策に関連する

主な分野別計画を 記載

し ています。

政策・ 施策を 推進するう えで特に重視する指標を 記載し ています。

各分野の政策指標は市役所全体で共有し 、 組織横断で達成に向けて取り 組みます。

新潟市の施策のみを も っ て政策指標の目標を 達成する こ と は困難である こ と から、

市民や民間事業者など多様な主体と の連携・ 協働のも と に達成を 目指し ます。

（ 指標の定義や目標設定の考え方を「 成果指標一覧表（ P 2 6 5 ～2 7 8 ）」 に記載し て

います）
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市民活躍
分野 1

政策 1 　 誰も が個性と 能力を発揮し 活躍できるまちづく り の推進 ……… 1 1 1
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市民活躍分野 1

誰も が個性と 能力を発揮し 活躍できる

まちづく り の推進

政策1

市民活躍

一人一人が輝き 、 誰も が個性と 能力を 発揮し て活躍でき る 環境を 構築し 、 笑顔があふれ、 ふれ

あいと 活力のある地域で、 心豊かに安心し て暮ら すこ と のでき る共生社会
＊1

を 実現し ます。

市民の誰も が、 多様性を 認め合いながら 、 互いに人格と 個性を 尊重し 合い、 一人一人の人権が

大切にさ れるまちを 目指し ます。

基本的方向

新潟市の現状 / 将来を 見据え た課題

持続可能な地域づく り 男女共同参画に対する意識

○令和4 （ 2 0 2 2 ） 年の新潟市の自治会・ 町内会の加入

率は、 全国の政令指定都市と 比べ非常に高い水準に

ある ほか、 市内全域に地域コ ミ ュ ニティ 協議会＊2 が

結成さ れるなど、 強固な基盤に基づく 活発な地域活

動が展開さ れています。 一方で、 人口減少や高齢化

を 背景に、 活動の担い手が不足し ており 、 地域の人

材育成や、 活動内容・ 運営体制の見直し などの対策

が重要です。

○新潟市は、 男女の地位の平等感の水準が総じ て低く 、

依然と し て男性が優遇さ れている と 感じ ている人の

割合が高く なっ ています。 背景には、 働き 方・ 暮ら

し 方の根底に、 長年にわたり 人々の中に形成さ れた

固定的な性別役割分担意識や性差に関する 偏見・ 固

定観念、 アンコ ンシャ ス・ バイ アス（ 無意識の思い

込み） ＊3があるこ と が挙げら れます。

政令指定都市別　 自治会等加入率 各場面における男女の地位の平等感

出典： 指定都市地域振興主管者連絡会議（ 令和4 年）
※自治会加入率を 把握し ていない一部の市を 除く データ 出典： 新潟市（ 令和元年）

3 0 .0

4 0 .0

5 0 .0

6 0 .0

7 0 .0

8 0 .0

9 0 .0

1 0 0 .0

8 8 .5
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（ % ）

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
（ ％）

わからない・無回答女性優遇・どちらかといえば女性優遇平等男性優遇・どちらかといえば男性優遇

男性

女性

全体社会通念
や慣習・
し き たり

地域社会

学校教育

職場

家庭生活

男性

女性

全体

男性

女性

全体

男性

女性

全体

男性

女性

全体

2 5 .1

4 6 .4 1 0 .83 2 .9 1 0 .0

5 2 .5 2 8 .3 8 .4 1 0 .8

3 8 .8 3 8 .9 1 2 .4 9 .9

5 0 .5 2 2 .6 7 .9 1 8 .9

5 2 .7 2 1 .5 5 .4 2 0 .3

4 7 .9 1 1 .2 1 5 .9

1 4 .5 4 5 .8 5 .4 3 4 .4

1 5 .6 4 4 .4 3 .3 3 6 .7

1 3 .1 4 8 .1 7 .9 3 0 .9

4 0 .3 2 9 .1 6 .8 2 3 .8

4 5 .8 2 3 .8 5 .0 2 5 .3

3 3 .9 3 6 .5 8 .7 2 0 .9

7 4 .9 9 .3 2 .9 1 3 .0

7 7 .0 8 .2 1 .2 1 3 .6

7 3 .2 1 0 .7 5 .1 1 1 .0

6 各分野の政策・ 施策基本計画

＊1  誰も が相互に人格と 個性を尊重し 支え合い、 人々の多様な在り 方を相互に認め合える全員参加型の社会のこ と 。

＊2  市民と 市が協働し て、 地域のまちづく り やその他の諸課題に取り 組み市民自治の推進を図るため、 おおむね小学校区を基本単位と し て、 自治会・

町内会を中心に様々な団体等で構成さ れた組織のこ と 。

＊3  誰も が潜在的に持っ ている思い込みのこ と 。 育つ環境、 所属する集団の中で無意識のう ちに脳にき ざみこ まれ、 既成概念、 固定観念と なっ ていく 。
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女性の活躍と 男女の多様な生き 方・ 働き 方

障がいのある人への理解

多文化共生のまち づく り

人権に対する 関心

○民間事業者や地域な ど、 あら ゆる 分野における 政

策・ 方針決定の場への女性の参画はまだ進んでいま

せん。 男性の育児休業取得率は上昇し ているも のの、

家庭責任の多く を 女性が担っ ている 実態により 、 働

く 場において、 その個性と 能力を 十分に発揮する こ

と が困難な状況にあり ます。

○障がいのある 人が地域で安心・ 安全に暮ら し ていく

ためには、 障がいや障がいのある 人に対する 理解を

広めるこ と が重要です。 し かし 、「 新潟市障がいのあ

る 人も ない人も 共に生き るまち づく り 条例」 ＊1 の認

知度は2 8 .7 ％と なっ ており 、 中でも 1 0 代以下の認

知度が最も 低く なっ ています。

○コ ロナ禍で、 海外と の往来、 新規の入国が停滞し ま

し たが、 新型コ ロ ナウイ ルス感染症が収束し た後に

は、 来日する外国人の増加が見込まれます。 多言語

ややさ し い日本語＊2 での情報提供の重要性が増し て

います。

○近年、 様々な分野における人権課題に関する 法整備

が進む一方で、 依然と し て、 差別や偏見などの人権

問題が存在し ています。 そのため、 人権に対する関

心を 高め、 人権に関する 理解や認識が深ま る よ う 、

人権教育や啓発を 積極的に実施し ていく こ と が重要

です。

女性リ ーダーを増やすと きに妨げと なるも の

新潟市障がいのある人も ない人も 共に生き る

まちづく り 条例の認知度

市内の外国人数（ 国籍別） の推移

人権に対する関心

出典： 新潟市（ 令和元年）

出典： 新潟市

出典： 新潟市

出典： 新潟市

女性全体

0 .0

保育・ 介護・ 家事などにおける夫などの家族の支援が
十分ではないこ と

保育・ 介護の支援などの公的サービスが十分では
ないこ と

長時間労働の改善が十分ではないこ と

上司・ 同僚・ 部下と なる男性や顧客が女性リ ーダーを
希望し ないこ と

企業などにおいては、 管理職と なると 広域異動が
増えるこ と

現時点では、 必要な知識や経験などを持つ女性が
少ないこ と

女性自身がリ ーダーになる事を希望し ないこ と

20 .0 4 0 .0 6 0 .0 (% )

男性

1 3 .5
1 2 .5

1 4 .0

1 9 .5
1 8 .1

2 1 .5

2 2 .8
2 3 .3

2 2 .7

2 7 .3
3 0 .8

2 3 .3

3 5 .2
3 7 .5

3 3 .7

4 6 .6
4 8 .2

4 5 .3

4 5 .9
5 1 .3

3 9 .1

1 3 .3  

2 8 .4  

2 0 .6  

2 8 .7  

1 0

1 5

2 0

2 5

3 0

3 5

4 0

4 5

平均

H 3 0 R2

（ ％）

1 0 代

 以下

2 0 ～

 3 0 代

4 0 ～

 5 0 代

6 0 ～

 7 0 代

8 0 代～

0

1 0 0 0

H 3 0 H 3 1 R2
（ R1 ）

R3

（ 人）

6 0 0 0

5 0 0 0

4 0 0 0

3 0 0 0

2 0 0 0

その他

米国

ロシア

パキスタ ン

ネパール

フ ィ リ ピン

韓国

ベト ナム

中国

6 8 .6 %

6 5 .6 %

「 関心がある」

6 4 .1 %

2 1 .6 %

2 2 .4 %

1 9 .4 %

9 .8 %

1 2 .0 %

「 関心がない」

1 6 .4 %

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

2 0 0 6 年度

2 0 1 3 年度

2 0 1 8 年度

かなり 関心がある 少し 関心がある どちら と も いえない

あまり 関心がない まっ たく 関心がない

＊1  障がいの有無にかかわら ず共に生き る社会の実現を目指し 、市の責務や事業者および市民の役割、障がい者差別の解消について定めた条例のこ と 。

＊2  日本語を母語と し ない人などにも 伝わるよう に、 難し い言葉や表現を調整し たわかり やすい日本語のこ と 。
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施　 策

施策1 　 地域団体・ 市民団体の活動の推進

○住民自治の基盤と なる 地域団体と し て、 地域住民が

主体と なり 様々な取組を 行う 自治会・ 町内会や地域
コ ミ ュ ニティ 協議会の活動と 団体運営を支援し ます。

○自治会・ 町内会や地域コ ミ ュ ニティ 協議会だけでな
く 、 活動範囲を 問わず公益活動を行う N PO＊1なども

含めた各種市民団体に対し 、 課題解決や地域の魅力
向上などに向けた活動を支援し ます。

関連する施策

●文化財等の保存・ 継承　 …P1 2 1

●学力・ 体力に自信をも ち、

　 世界と 共に生きる心豊かな子どもを育む学校教育の推進　 …P137

●創造力と 人間力あふれる市民が学び育つ生涯学習の推進　 …P138

●地域と の連携による開かれた学びの推進　 …P 1 3 9

●こ こ ろ と 身体の健康の増進　 …P1 4 3

●生活の安心・ 安全の確保　 …P1 7 7

●災害に強い地域づく り 　 …P1 8 1

●安心し て住み続けら れる良好な住環境の創出　 …P1 8 9

●循環型社会の推進　 …P2 0 0

●自然と の共生　 …P2 0 1

地域コ ミ ュ ニティ 協議会によるク リ ーン作戦

高校生による地域づく り ワーク ショ ッ プ

地域活動推進フ ォ ーラ ム

地域団体・ 市民団体の活動支援1
○活動の継続性など 運営面に課題のある 地域団体が、

活動内容の検討や運営体制の整備など、 地域経営＊2

力強化に向け自ら 行う 取組を支援し ます。

○コ ミ ュ ニティ ビ ジネス＊3など、 様々な団体の協働に
よ り 地域課題の解決と 参加団体の活動財源確保を 図

る取組を促進し ます。

○多世代交流の視点を 取り 入れた活動を 支援する こ と
で、 子ども や若者の地域活動への参加を促進し ます。

持続可能なコ ミ ュ ニティ づく り2

○様々な分野の市民公益活動の支援などを 通じ 、 地域
で活躍できる人材の育成・ 確保を推進し ます。

○小・ 中学校を はじ めと する 各種学校による 地域活動
参加を 促進し 、 子ども や若者の地域への関心と 愛着

を深め、 将来の担い手育成につなげます。

○担い手不足に悩む団体と 、 それを 支援でき る 人材や
民間事業者、 各種学校などのマッ チングを行います。

活動の担い手育成・ 確保3

＊1  N on P ro f it Org an iza tionの略。 非営利組織。 政府・ 自治体や私企業と は独立し た存在と し て ， 市民が主体と なっ て社会的な公益活動を行う 組

織・ 団体。

＊2  地域の課題解決や魅力向上などの目的達成に向け、 多様な主体が連携し さ まざまな地域資源を活用し ながら 、 持続可能な方法で取り 組むこ と 。

＊3  一人暮ら し 高齢者へ配食サービスを提供し ながら 見守り も 行う など、 市民が主体と なり 様々な地域課題の解決にビジネスの手法で取り 組むも の。
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施策2 　 男女共同参画の推進

関連する施策

●子ども や家庭への温も り のある支援　 …P1 3 2

●社会全体での子育て支援　  …P1 3 3

●生活に困窮する 人に寄り 添っ た自立支援　 …P1 4 9

●誰も がいき いき と 働ける環境づく り 　 …P1 5 5

●災害に強い地域づく り 　 …P1 8 1

男女共同参画に関する啓発

働く 女性のネッ ト ワーク づく り 交流会

女性に対する暴力をなく す運動（ 毎年1 1月12 ～25 日）

女性に対する暴力根絶のシンボル

（ パープルリ ボン）

○固定的な性別役割分担意識やアンコ ン シャ ス・ バイ

アス（ 無意識の思い込み） の解消に向け、 意識啓発

と 理解促進に取り 組みます。

○様々な悩みや不安に関する 相談事業を 行い、 性別に

と ら われず自分ら し く 生きるこ と を支援し ます。

男女共同参画の理解の促進1
○DV＊1の未然防止や加害者への対応など、 DVを 容認

し ない社会づく り を 推進し ます。 また、 関係機関や

支援団体と の連携を強化し 、 DV被害者の人権を尊重

し た適切な相談・ 保護・ 自立支援を 切れ目なく 総合

的に実施し ます。

D V の根絶と D V 被害者への支援体制づく り3

○地域、 働く 場など、 あら ゆる場面において、 意思決

定過程への女性の参画拡大を促進し ます。

○男女共に希望に応じ た多様な働き 方を 通じ て仕事と

家庭生活を両立できる環境整備を推進し ます。 また、

男性の家事や育児など家庭生活への参画を促進し ます。

女性の参画拡大と 男女と も 仕事と

家庭生活が両立できる環境整備
2

＊1  Domestic  V io lence(配偶者等から の暴力） の略。 配偶者やパート ナーなど親密な関係にある人から の身体的暴力、 精神的暴力、 社会的暴力、 性

的暴力、 経済的暴力などのこ と 。

総
論

1

新
潟
市
を

取
り
巻
く
状
況

2

新
潟
市
の
強
み

3

政
策
・
施
策
の

全
体
像

4

重
点
戦
略

5

各
分
野
の

政
策
・
施
策

6

区
に
お
け
る
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性

7

基
本
構
想

附
属
資
料

基
本
計
画

114



障がい者アート の展示

関連する施策

●文化芸術特性の多面的展開　 …P1 2 2

●生涯スポーツ社会の実現　 …P1 2 5

●競技力の向上、 人材育成の推進　 …P1 2 5

●学力・ 体力に自信をも ち、 世界と 共に生き る心豊かな子ども を育む学校教育の推進　 …P1 3 7

●障がいの有無によら ず安心し て暮ら せる共生社会の実現　 …P 1 4 8

●誰も がいき いき と 働ける環境づく り 　 …P1 5 5

●農林水産業を活かし たまち づく り 　 …P1 6 0

○学校教育などにおける 福祉教育や、 障がいの有無に

かかわら ず共に学ぶ交流および共同学習を 推進し ま

す。

○障がいのある人の地域生活を 支えたいと 考える 市民

に対し 、 手話などの学習機会を 充実さ せる など、 ボ

ラ ンティ ア活動を推進する人材の育成を行います。

小中学校での福祉教育

障がいと 障がいのある人に対する

理解の促進
1

○地域で自立し た生活を 送れる よう 、 権利擁護のため

の専門相談や、 成年後見制度
＊1

の利用促進を 行いま

す。 障がい者虐待や障がいを 理由と する差別につい

ては専門の相談員が対応にあたり 、 早期解決を 図り

ます。

○障がいの有無にかかわら ず地域の一員と し て文化・

スポーツ などの社会活動へ気軽に参加でき る 機会を

創出し ます。

障がいのある人の社会参加の推進2

施策3 　 障がい のあ る 人の生き づら さ や差別の解消、

社会参加の推進

＊1  判断能力が十分でない方が契約や財産管理で不利益を被ら ないよう 支援する制度のこ と 。
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施策4 　 多文化共生のま ち づく り

施策5 　 人権を 尊重する 社会の推進

国際交流員が講師を務めたオンラ イ ン交流

新潟市人権イ ラ スト 展

関連する施策

●子ども や家庭への温も り のある支援　 …P1 3 2

●学力・ 体力に自信をも ち、 世界と 共に生き る心豊かな子ども を育む学校教育の推進　 …P 1 3 7

●高齢者が自分ら し く 安心し て暮ら せる健康長寿社会の実現　 …P1 4 7

関連する施策

●　 学力・ 体力に自信を持ち、 世界と 共に生き る心豊かな子ども を育む学校教育の推進　 …P 1 3 7

●　 誰も がいき いき と 働ける環境づく り 　 …P1 5 5

●　 世界と つながる国際交流の推進　 …P1 6 7

○多言語ややさ し い日本語＊1によ る生活情報などを 発

信すると と も に日本語学習を支援し ます。

○日本人も 外国人も 様々な国の文化に触れら れ、 相互

理解を深めら れる取組を推進し ます。

○国籍を 問わず、 住民同士のコ ミ ュ ニケーショ ンを 円

滑にするための機会を創出し ます。

外国籍市民にも 暮ら し やすい環境づく り1

○性別、 年齢、 障がいの有無、国籍、 出身、性的指向＊2、

性自認＊3、 価値観などにかかわら ず、 お互いを 尊重

する人権意識を 養う こ と が重要なため、 関係機関や

団体と 連携・ 協働し 、地域や学校、生涯学習など様々

な場や機会において人権教育や啓発を推進し ます。

市民への人権教育・ 啓発の推進1

＊1  日本語を母語と し ない人などにも 伝わるよう に、 難し い言葉や表現を調整し たわかり やすい日本語のこ と 。

＊2  人の恋愛・ 性愛がどのよう な対象に向かう のかを示す概念のこ と 。

＊3  自分の性をどのよう に認識し ているのか。 どのよう な性のアイ デンティ ティ （ 性同一性） を自分の感覚と し て持っ ているかを示す概念のこ と 。
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政策指標

関連する 主な 分野別計画

●新潟市男女共同参画行動計画　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ●新潟市障がい者計画

●新潟市障がい福祉計画・ 新潟市障がい児福祉計画　 　 　 　 　 　 ●新潟市国際化推進大綱

●新潟市人権教育・ 啓発推進計画

地域活動に参加し た経験のある市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

3 6 .0 ％
（ 令和4 年度）

4 4 .0 ％
（ 令和8 年度）

5 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

社会全体における男女の地位が平等であると 思う
市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

1 4 .1 ％
（ 令和4 年度）

2 2 .0 ％
（ 令和8 年度）

5 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

新潟市は暮ら し やすいまちだと 思う 外国籍市民の
割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

7 4 .2 ％
（ 令和4 年度）

8 0 .0 ％
（ 令和8 年度）

9 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

地域コ ミ ュ ニティ 協議会における活動状況・ 人員
体制・ 財政状況などの自己目標達成度

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

5 5 .4 ％
（ 令和4 年度）

7 0 .0 ％
（ 令和8 年度）

8 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

障がいを 理由と し て差別・ 暮ら し にく さ を 感じ たり 、
いやな思いをし たこ と がない障がい者の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

6 9 .4 ％
（ 令和2 年度）

7 1 .4 ％
（ 令和8 年度）

7 3 .4 ％
（ 令和1 1 年度）

自分や、周り の人の人権を意識し ながら 、生活し て
いる市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

6 4 .1 ％
（ 令和4 年度）

6 7 .0 ％
（ 令和8 年度）

7 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

指標の定義や目標設定の考え方をP2 6 5 ～2 7 8 に記載し ています。
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文化・ ス ポーツ
分野 2

政策 2 　 文化芸術の発展・ 継承による心豊かな暮ら し の充実 …………… 1 1 9

政策 3 　 スポーツによる活力の創出 ………………………………………… 1 2 3
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文化芸術の発展・ 継承による心豊かな暮ら し の充実
政策2

文化

文化芸術は、 市民一人一人の創造力や表現力を 高める と と も に、 人々の心のつながり や相互理

解、 多様性を 受容する心豊かな社会の形成に資するも のです。

こ のため、 新潟市では、 市民が文化芸術に身近に親し む機会を 創る と と も に、 特に、 次代を 担

う 子ど も たち については、 豊かな感性や創造力の育成にも 取り 組みます。 また、 地域に根差し た

文化を 保存・ 継承し 、 地域への誇り や愛着の醸成を 図り ます。

さ ら に、 多様な価値観を 包摂する文化芸術特性を、 観光や産業、 まち づく り 、 国際交流、 福祉、

教育などの分野にも 、 幅広く 活用し ていき ます。

基本的方向

新潟市の現状 / 将来を 見据え た課題

市民の文化芸術に親し む機会の確保 子ども の感性や創造力の育成

○コ ロ ナ禍において、 多く の市民が長期間行動制約を

余儀なく さ れた経験は、 文化芸術が人々の心を癒し 、

明日への希望を 与える 必要不可欠なも のと し て、 再

認識さ れる機会と なり まし た。

○ポスト コ ロ ナを 見据え、 より 多く の市民が文化芸術

に親し む機会を充実さ せていく こ と が重要です。

○デジタ ル技術の目覚まし い発展や、 都市化の進展に

伴っ て、 人々の関係性やコ ミ ュ ニケーショ ンのあり

方も 多様化し てき ています。

○AI＊1を はじ め様々なデジタ ルツ ールが社会に浸透し

ていく こ と が予想さ れる中で、 論理的思考のみなら

ず、 こ れら を 支える 豊かな感性や創造力を 育むこ と

の重要性が高まっ ています。

○特に、 次代を 担う 子ども たちには、 多様な価値を 有

する 文化芸術の鑑賞・ 体験を 通じ て、 こ う し た感性

や創造力が磨かれる 機会を 確保し ていく こ と が重要

です。

主な文化施設の入館者数の推移

出典： 新潟市

1 3 2  
1 2 6  

9 0  
1 0 1  

5 0

7 0

9 0

1 1 0

1 3 0

1 5 0

H 3 0 R1 R2 R3

Ｒ 3 は、 Ｒ 2 に比べて回復傾向にあるが、
コ ロナ禍前に比べると 約8 割程度

（ 万人）

6 各分野の政策・ 施策基本計画

＊1  Artif ic ia l In te llig ence（ 人工知能） の略。 知的な行為を、 人工的に作ら れた知能で可能にする技術のこ と 。

文化・ ス ポーツ分野 2
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地域に根差し た文化の保存・ 継承 分野横断的な社会課題への対応

○新潟市には、 文化財や民俗芸能など、 地域に根差し

た 文化が数多く 存在し て いま す。 し かし 、 人口減

少・ 少子高齢化が進行し 、 歴史的建造物の維持管理、

担い手確保と いっ た課題があり ます。

○地域に根差し た文化の滅失・ 衰退は、 地域への誇り

や愛着の喪失を 招く こ と から 、 適切に保存・ 継承し

ていく 必要があり ます。

○市民の意識や社会情勢が目まぐ るし く 変化し 、 複雑

化する 中で、 文化芸術が他分野の施策を 横串につな

ぎ合わせ大き な力を 生み出す事例が、 多数生まれて

きています。

○令和元（ 2 0 1 9 ） 年に新潟市を 含む県内で開催さ れ

た「 国民文化祭、 全国障害者芸術・ 文化祭」 では、

障がいのある 方が文化芸術活動に取り 組むこ と で、

障がいのある 人と ない人と の相互理解に、 文化芸術

が寄与するこ と を実感できまし た。

○こ のよ う な分野横断的な社会課題に、 今後と も 文化

芸術特性を幅広く 活用し ていく こ と が重要です。

子ども 向け演奏会「 オーケスト ラ はキミ のと も だち」

古津八幡山遺跡の発掘調査（ 秋葉区）

障がいのある人がガイ ド を務めたまち歩き

（「 国民文化祭、 全国障害者芸術・ 文化祭」 令和元年）

N o ism による学校公演
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施　 策

施策2 　 文化芸術による子ども の豊かな感性や創造力の育成

○次代を担う 子ども たちの豊かな感性や創造力を育むた

め、 文化芸術を鑑賞・ 体験する機会を充実さ せます。

○文化施設の専門性を 活かし 、 子ども たち の表現力を

高めていきます。

関連する施策

● 学力・ 体力に自信をも ち、 世界と 共に生き る心豊かな子ども を育む 

学校教育の推進　 …P1 3 7

り ゅーと ぴあ登録アーティ スト による学校での演奏
文化芸術の鑑賞・ 体験機会の創出1

施策3 　 文化財等の保存・ 継承

○新潟市の歴史・ 文化の特性を 物語る文化財や民俗芸

能など、 地域に根差し た文化について、 多様な主体

と の連携・ 協働によ り 調査・ 研究を 行う と と も に、

市民がその価値を認識する機会を創出し ます。 また、

担い手育成の支援などを 通し て、 文化財等の保存・

継承を行います。

関連する施策

●地域団体・ 市民団体の活動の推進　 …P1 1 3

笹川邸（ 重要文化財 旧笹川家住宅）
文化財等の保存・ 継承1

施策1 　 文化芸術活動の活性化

○市民が文化芸術に気軽に鑑賞・ 体験・ 創作・ 発表で

き る機会を充実さ せます。

○関係団体と 連携し て、 市民によ る主体的な文化芸術

活動を促進し ます。

○市民芸術文化会館を はじ めと する 文化施設では、 専

門性の高い設備やスタ ッ フ の経験・ 技術を 提供し 、

アーティ スト などと 共に、 質の高い文化芸術活動を

発信し ていき ます。

○地域の文化施設では、 市民の文化芸術活動が活性化

するよう 、 活動を支えていき ます。

関連する施策

●創造力と 人間力あふれる市民が学び育つ生涯学習の推進　 …P 1 3 8

●地域と の連携による開かれた学びの推進　 …P 1 3 9

市民交流ステージ

り ゅ ーと ぴあ 新潟市民芸術文化会館

市民が文化芸術に親し む機会の創出1 文化施設の拠点性の発揮2
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施策4 　 文化芸術特性の多面的展開

古町芸妓 文化芸術団体と 障がいのある人の交流の様子

関連する施策

●障がいのある人の生き づら さ や差別の解消、 社会参加の推進　 …P1 1 5

●新潟の魅力と 優れた拠点性を活かし た交流人口の拡大　 　 …P1 6 6

●世界と つながる 国際交流の推進　 …P1 6 7

●魅力と 賑わいある都心づく り 　 …P 1 8 8

○みなと ま ち 文化や踊り 文化、 マン ガ・ ア ニメ 文化、

鉄道文化などの人を 引き つける 特色ある 文化を さ ら

に磨き 上げ、 観光や産業、 まち づく り の分野などの

振興に役立てます。

特色ある文化芸術で地域振興1
○国際交流、 福祉、 教育など の分野と 連携・ 協働し 、

相互理解や豊かな表現力が地域で育まれるよ う 、 多

様な価値観を 包摂する 文化芸術特性を 幅広く 活用し

ていき ます。

文化芸術特性を幅広く 活用2

政策指標

関連する 主な 分野別計画

●新潟市文化創造交流都市ビジョ ン　 　 　 　 　 　 ●新潟市マンガ・ アニメ を 活用し たまちづく り 構想

文化芸術活動（ 鑑賞含む）を行う 市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

5 1 .7 ％
（ 令和4 年度）

5 5 .8 ％
（ 令和8 年度）

6 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

文化的な環境への満足度

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

3 5 .7 ％
（ 令和4 年度）

4 2 .8 ％
（ 令和8 年度）

5 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

指標の定義や目標設定の考え方をP2 6 5 ～2 7 8 に記載し ています。
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6 各分野の政策・ 施策基本計画

文化・ ス ポーツ分野 2

スポーツによる活力の創出
政策3

スポーツ

市民一人一人が、 健康の保持・ 増進、 ひいては健康寿命の延伸につながる 豊かな生活を 営むこ

と ができ るよう 、 ラ イ フ ステージに応じ たスポーツに親し める機会の提供に取り 組み、 生涯スポー

ツ社会の実現と スポーツの魅力を 活かし たまちの活性化を 目指し ます。

基本的方向

新潟市の現状 / 将来を 見据え た課題

スポーツ に親し む機会の確保

○生涯スポーツ社会を 実現する ためには、 スポーツの

持つ「 健康に良い」 と いう 価値を、 実践するこ と で

高め、 それを 習慣づける こ と が大切です。 し かし な

がら 、 新潟市の週1 日以上スポーツ を する 市民の割

合は、 国の割合を下回っ ている状況です。

○デジタ ル化の進展から スク リ ーン タ イ ム＊1の増加に

よ る 運動不足や、 新型コ ロナウイ ルス感染症拡大の

影響などにより 、 スポーツ離れが懸念さ れています。

○少子化の影響によ るチームスポーツを 行う 機会の減

少など、 子ども を 取り 巻く スポーツ 環境の変化への

対応が課題と なっ ています。

○東京2 0 2 0 オリ ン ピ ッ ク ・ パラ リ ン ピ ッ ク 競技大会

での日本人選手の活躍によ り 、 スケート ボード やス

ポーツ ク ラ イ ミ ン グと いっ たア ーバン スポーツ ＊2、

ボッ チャ などの障がい者スポーツ が注目さ れ、 多種

多様なスポーツへの人々の関心が広がり まし た。

○誰も が楽し さ や喜びを 持てる よう 、 スポーツを 行い

やすい環境整備に努め、 自発的なスポーツへの関わ

り が広がるよう 取り 組むこ と が重要です。

週1 日以上スポーツをする市民の割合

出典： 新潟市

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

（ % ）

R4R3H 2 6H 2 3H 2 0

参考）国の実施率（ R3 ）

5 6 .4 %

3 6 .1

3 2 .6

4 7 .2
5 2 .2 5 0 .8

＊1  テレビ、 スマート フ ォ ン、 ゲーム機等のデジタ ル画面を見ている時間のこ と 。

＊2  極限までの速さ や高さ 、 離れ業を競い合う 「 エク スト リ ームスポーツ」 の中で、 都市での開催が可能なも の。 都市型スポーツと も いわれ、 BMX

やイ ンラ イ ンスケート 、 パルク ールなどがある。
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スポーツ 人材の育成 スポーツの強みを 活用

○スポーツ の競技力の向上に加え、 スポーツ を 通じ て

楽し さ や喜びを 得る 機会を 提供する ためには質の高

い指導者の存在が不可欠です。

○次世代アスリ ート の発掘・ 育成やプロ選手の輩出は、

新潟と 世界を つないでく れる 礎と なり ます。 そのた

めには、 アスリ ート の育成・ 強化、 競技力の向上と

併せて、 指導者の育成や確保、 資質の向上にも 取り

組むこ と が重要です。

○新潟市はこ れまでのフ ィ ギュ アスケート ロ シア代表

や空手フ ラ ンス代表、 女子硬式野球の日本代表など、

国内外ナショ ナルチームの合宿等の誘致により 、 ス

ポーツの拠点と し て評価が高まっ ています。

○合宿・ 大会の誘致やスポーツ イ ベン ト は、 多く の誘

客を 実現する と と も に、 よ り 多く の人がスポーツ を

楽し むこ と で、 様々な人や地域と の交流を深めます。

○こ のよ う なスポーツ の持つ力を、 引き 続き 地域の活

性化やまちづく り に役立てていく こ と が重要です。

聖火フ ェ スティ バル採火式

少年少女スポーツ大会

空手フ ラ ンス代表チームと の交流

障がい者スポーツ教室
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施　 策

施策1 　 生涯ス ポ ーツ 社会の実現

施策2 　 競技力の向上、 人材育成の推進

○子ど も から 高齢者まで障がいの有無にかかわら ず、

誰も が生涯にわたっ て、 スポーツ・ レ ク リ エーショ

ン を 通じ て、 健康で豊かな生活を 営むこ と ができ る

取組を推進し ます。

○気軽にスポーツ に親し みながら 体力の向上や運動の

習慣化に取り 組んでも ら えるよ う 、 大会の運営や各

種スポーツ教室の開催などに、 ト ッ プアスリ ート や

関係団体と も 連携し ながら 取り 組みます。

○新潟から 世界へ羽ばたく 選手を 育成し 、 世界を 目指

すスポーツ文化の発信地と なる よ う 、 競技力の向上

を推進し ます。

○将来の活躍が期待さ れるジュ ニア選手の育成・ 強化

や、指導者の育成・ 資質向上、障がい者の競技スポー

ツの普及促進を図り ます。

関連する施策

●障がいのある人の生き づら さ や差別の解消、 社会参加の推進　 …Ｐ 1 1 5

●地域と の連携による開かれた学びの推進　 …Ｐ 1 3 9

●こ こ ろ と 身体の健康の増進　 …Ｐ 1 4 3

●高齢者が自分ら し く 安心し て暮ら せる健康長寿社会の実現　 …Ｐ 1 4 7

関連する施策

●障がいのある人の生き づら さ や差別の解消、 社会参加の推進　 …Ｐ 1 1 5

ラ ンニングフ ェ スティ バル×「 にいがた2km 」 ＊1

プロ選手による指導

新潟市民綱引き大会

誰も が参加でき るスポーツの機会創出1

選手・ 指導者の育成1

○スポーツ と 地域の関わり 、 スポーツ の多様化や少子

化による 影響など、 取り 巻く 環境の変化に対応し な

がら 、 関係者と 共にスポーツ 環境の充実や指導者の

育成など、 ハード ・ ソ フ ト 両面から 市民のスポーツ

活動を支えます。

○医科学な ど 関連分野と の連携も 踏ま え な がら、 ス

ポーツ実施や健康増進に資する取組を推進し ます。

スポーツを支える環境づく り2

＊1  新潟駅周辺・ 万代・ 万代島・ 古町をつなぐ 約2 k mの都心軸周辺エリ アの呼称のこ と 。
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施策3 　 ス ポ ーツ を 活かし た ま ち づく り

新潟シティ マラ ソ ン 2 02 2アルビレッ ク ス新潟J2優勝パレード

関連する施策

●新潟の魅力と 優れた拠点性を活かし た交流人口の拡大　 …P1 6 6

●魅力と 賑わいある都心づく り 　 …P 1 8 8

○新潟市の持つ魅力を 活かし た、 国際・ 全国大会や合

宿の誘致、 イ ベン ト などの開催によ り 、 スポーツを

通じ た交流を 推進し 、 地域や経済の活性化につなげ

ます。

スポーツを通じ た交流の推進1

政策指標

関連する 主な 分野別計画

●新潟市スポーツ推進計画

〇地元プロ スポーツ チームを はじ め、 スポーツ 団体な

どと の連携によ り 、 観戦や社会貢献活動などを 通じ

スポーツ に親し み新潟市への愛着を 深めても ら う と

と も に、 賑わいのあるまちづく り につなげます。

スポーツの魅力を活かし た愛着の

醸成と 賑わいづく り
2

週1 日以上スポーツをする市民の割合

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

5 0 .8 ％
（ 令和4 年度）

6 0 .4 ％
（ 令和8 年度）

7 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

スポーツ環境への満足度

現状値
中間目標

令和8（ 2 0 2 6 ）年度

最終目標

令和1 2（ 2 0 3 0 ）年度

4 2 .5 ％
（ 令和4 年度）

5 1 .3 ％
（ 令和8 年度）

6 0 .0 ％
（ 令和1 2 年度）

指標の定義や目標設定の考え方をP2 6 5 ～2 7 8 に記載し ています。
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