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各施策項目別の主な指標一覧

【第4章　施策の展開について】

１．介護予防・健康づくり、社会参加の推進［予防］

　⑴　健康づくりと介護予防の推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

介護予防普及啓発事業 参加者数（人／年） 31,364 32,981 23,400 25,803 30,680 33,238
運動器・口腔・認知機能向上・
栄養改善のための教室 参加者数（人／年） 1,156 1,193 1,200 1,243 1,286 1,329

認知症予防出前講座 実施回数（回／年） 919 1,122 767 935 1,140 1,390
介護支援ボランティア事業 登録者数（年度末） 2,452 2,605 2,604 2,751 2,895 3,044
地域の茶の間への支援 市助成件数（件／年） 475 501 476 497 517 535
フレイル予防事業 実施圏域数 2 6 13 21 30
総おどり体操事業 体験会等参加者数（人／年） 7,530 8,729 2,942 3,832 4,072 4,312

　⑵　生きがいづくりと就労・社会参加の支援

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

総おどり体操事業【再掲】 体験会等参加者数（延人数） 7,530 8,729 2,942 3,832 4,072 4,312
福祉バス運行事業 利用者数（人／年） 7,367 6,812 1,929 3,406 3,610 3,827
全国健康福祉祭（ねんりん
ピック）への選手団の派遣 派遣人数（人／年） 106 86 − 90 95 101

介護支援ボランティア事業【再掲】登録者数（年度末） 2,452 2,605 2,604 2,751 2,895 3,044
地域の茶の間への支援【再掲】市助成件数（件／年） 475 501 476 497 517 535
※R2年度全国健康福祉祭（ねんりんピック）は新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、延期。

２．生活支援サービス等の充実［生活支援］

　⑴　在宅生活を支援する福祉サービスの推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

紙おむつ支給事業 利用者数（延人数） 94,923 95,893 79,281 60,107 61,437 62,859
訪問理美容サービス事業 利用者数（人／年） 370 381 392 403 414 425
あんしん連絡システム事業 利用者数（人／年） 1,990 1,893 1,826 1,818 1,818 1,852
住宅リフォーム助成事業 助成件数（人／年） 170 154 144 158 167 177
配食サービス事業 利用者数（人／年） 605 625 629 617 630 642
公衆浴場入浴券交付事業 交付者数（人／年） 442 397 356 319 286 256
敬老祝品贈呈事業 100歳支給対象者数（人／年） 254 272 307 335 355 376
家族介護教室事業 参加者数（人／年） 1,476 1,225 1,000 1,200 1,320 1,440
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　⑵　権利擁護の推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

養介護施設従事者等高齢者虐待防止研修 参加者数（延人数） 931 − 981 1,000 1,020 1,040
成年後見制度利用支援事業 利用者数（人／年） 248 323 397 454 568 692
※�令和元年度の養介護施設従事者等高齢者虐待防止研修は、令和2年3月に開催予定だったが、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大に伴い、中止。

　⑶　地域での見守り活動の推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

配食サービス事業【再掲】 利用者数（人／年） 605 625 629 617 630 642
地域の茶の間への支援【再掲】市助成件数（件／年） 475 501 476 497 517 535

　⑷　地域の資源を活かした多様なサービスの充実

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

担い手養成研修 参加者数（人／年） 42 44 50 50 50 50
訪問型サービス
介護予防相当サービス 利用者数（人／月） 2,420 2,555 2,560 2,670 2,780 2,900
基準緩和サービス 利用者数（人／月） 195 185 180 190 200 210
住民主体の訪問型生活支援 実施団体数 14 15 18 22 26 30

通所型サービス
介護予防相当サービス 利用者数（人／月） 4,625 4,930 4,600 4,780 4,970 5,160
基準緩和サービス 利用者数（人／月） 265 305 300 320 340 360
短期集中予防サービス 利用者数（人／年） 1,156 1,193 1,200 1,243 1,286 1,329

　　�　介護予防・生活支援サービスは、第5章　介護サービス量の見込みなどについて
（69ページ）を参照。

　⑸　地域包括支援センターの強化

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

日常生活圏域の設定 日常生活圏域数 29 29 29 30 30 30

ケア会議の開催
個別ケア会議開催数（回／年） 110 117 100 120 120 120
圏域ケア会議開催数（回／年） 53 48 50 60 60 60
区ケア会議開催数（回／年） 4 2 8 8 8 8

多職種合同介護予防ケアプラン検討事業 検討会開催数（回／年） 15 48 48 48
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３．介護保険サービスの充実［介護］

　⑴　介護保険サービスの充実
　　　第5章　介護サービス量の見込みなどについて（65～66ページ）を参照。

　⑵　介護保険事業の円滑な実施

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

ケアプラン点検 点検数（回／年） 90 98 48 96 96 96
住宅改修等の点検 現地調査実施数（件／年） 14 0 15 15 15
介護相談員派遣事業 派遣施設数（年度末） 97 97 0 97 97 97

　⑶　介護人材の確保・定着およびその支援

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

介護施設見学会 参加者数（人／年） 147 143 59 60 80 100
介護職員等キャリアアップ支援事業 助成件数（件／年） 16 27 15 20 25 30

４．在宅医療・介護連携、認知症施策の推進［医療］

　⑴　在宅医療・介護連携の推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

在宅医療・介護連携推進事業

在宅医療・介護連携セン
ター（箇所数） 1 1 1 1 1 1

在宅医療・介護連携ステー
ション（箇所数） 11 11 11 11 11 11

市民向け在宅医療・介護
講座等参加者数（人／年） 4,973 4,802 3,100 4,000 4,900 4,900
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　⑵　認知症施策の推進

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

認知症サポーターの養成 養成人数（人／年） 10,227 6,945 3,700 7,000 7,000 7,000

認知症予防出前講座【再掲】実施回数（回／年） 919 1,122 767 935 1,140 1,390

フレイル予防事業【再掲】 実施圏域数 2 6 13 21 30

地域の茶の間への支援【再掲】市助成件数（件／年） 475 501 476 497 517 535

認知症初期集中支援チーム チーム数 5 5 5 5 5 5

認知症対応力向上研修
かかりつけ医　修了者数
（人／年） 13 7 11 20 20 20

病院勤務の医療従事者　
修了者数（人／年） 34 41 40 60 60 60

認知症介護基礎研修 修了者数（人／年） 53 39 30 100 100 100

認知症介護実践者研修 修了者数（人／年） 131 103 59 100 100 100

認知症介護実践リーダー研修 修了者数（人／年） 30 19 26 30 30 30

認知症対応型サービス事業開設者研修 修了者数（人／年） 16 30 30

認知症対応型サービス事業管理者研修 修了者数（人／年） 33 35 30 50 50 50

小規模多機能型サービス等
計画作成担当者研修 修了者数（人／年） 32 9 30 30 30 30

認知症介護指導者養成研修 修了者数（人／年） 2 3 0 2 2 2

認知症サポート医の養成 新規養成人数 9 7 2 3 3 3

徘徊高齢者家族支援サービス事業 利用者数（人／年） 21 27 30 35 44 53

認知症サポーターステップアップ講座 受講者数（人／年） 35 23 50 50 50 50

５．住まい・施設の基盤整備の推進［住まい］

　⑴　多様な住まいの整備

関連事業 単位
実績 目標（見込み）

Ｈ30 R1 R2
（見込み） R3 R4 R5

住宅リフォーム助成事業【再掲】助成件数（人／年） 170 154 144 158 167 177
住宅改修支援事業 助成件数（人／年） 113 104 105 300 300 300

　⑵　介護保険サービスの充実（施設・居住系サービス）【再掲】
　　　第5章　介護サービス量の見込みなどについて（65～66ページ）を参照。




