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は　じ　め　に

　わが国においては、平均寿命の延伸や少子化などの影響に
より、高齢化が進んでいます。高齢化率は、令和元年には
28％を超え、実に総人口の4人に1人が65歳以上である、超
高齢社会を迎えています。このような状況は、本市においても
同様であり、市の総人口が減少する一方、高齢化率は急激に
上昇しています。
　今後は、75歳以上の高齢者や認知症高齢者の増加が見込ま 
れるとともに、高齢者の価値観やライフスタイルがさらに 
多様化していくことが予想されます。お住まいの地域において
必要な介護サービスや医療サービスを受けるだけではなく、
高齢期に生きがいをもって暮らすことができる生活環境の 
実現のため、「地域力・市民力」を最大限に引き出し、本市で暮らす高齢者やそのご家族に 

「安心」をお届けするさらなる取り組みが必要です。
　本市では、総合計画である「にいがた未来ビジョン」において、目指すべき都市像と
して「市民と地域が学び高め合う、安心協働都市」を掲げ、市民一人ひとりが住み慣れた
地域で安心して暮らせるまちの実現を目指しています。この「新潟市地域包括ケア計画 

［新潟市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画］」は、そうした都市像の実現のため、
さらには、高齢者の価値観やライフスタイルの変化がもたらす多様なニーズに対応する
ため、策定しました。
　本計画では、「自分らしく安心して暮らせる健康長寿社会の実現」を基本理念に掲げ、
地域全体で高齢者を支える地域包括ケアシステムを深化・推進するため、高齢者の健康
づくりや生きがいづくりの支援、見守りや虐待の防止など地域での自立生活を支える
しくみづくり、認知症施策の推進、介護が必要な方への在宅・施設サービスの確保、在宅
医療・介護連携の推進など、高齢者福祉に関するさまざまな施策を定めました。2025年
には75歳以上の人口が急増し、2040年頃には高齢者人口がピークを迎えますが、本計画を
着実に実行することで、市民の皆さまが高齢になっても「ずっと安心して暮らせるまち」の
実現を目指してまいります。
　結びに、本計画の策定に当たり、アンケート調査やパブリックコメントなどでご協力
いただきました多くの市民、団体の皆さまをはじめ、ご尽力いただきました社会福祉審議会
高齢者福祉専門分科会および介護保険事業等運営委員会の委員の皆さまに心より御礼申し
上げます。

　令和3年3月

新潟市長　中　原　八　一
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