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白米の約20倍～25倍の食物繊維が含まれ、水溶性食物繊
維β‐グルカンをお手軽に摂ることができます。 

麦ごはん（炊込みご飯が特におススメ）はもちろん、茹でて
スープやサラダに加えたり、ハンバーグや麻婆豆腐などひき
肉と混ぜて肉だねにしたり、リゾットに炊いたりと様々な用途
にお使いいただけます。炊込みご飯や炒飯は特におススメで
す。 
◆本商品の販売場所◆ 
 ◎新潟ふるさと村アピール館 
 ◎新津地域交流センター内コレッテ 他 


