
 1 

平成２３年度亀田清掃センター附属休憩所・運動公園 

自主事業計画書 

 

【基本方針】 

 施設の設置意義と特性を考慮した利用者の利便性向上と施設利用者増を目的とし、近隣は勿論

市内広範囲の方への認知度を高められる様自主事業を積極的に展開し新潟市の行政施策の推

進に貢献する。 

    

【具体的主要自主事業】               

 １. 健康とスポーツをテーマにした自主事業 

健康増進事業 

各専門トレーナーによる指導の基体力増強と新スポーツの楽しさを提供する。 

＊集会室・グランド・ランニングコース等を利用予定 

健康ヨガ教室 キッズヨガ教室 バランスボール教室 介護予防運動教室 

 ノルディツクウォーキング教室 ドラウタビリティー教室 

 

 2. ふれあいをテーマにした自主事業 

   娯楽増進事業 

   将棋大会   年 4回 春・夏・秋・冬大会を実施 

   田舟の里ふれあい祭り 

    企画参加者及び利用者の方に楽しい 1日を提供する 

   各種文化講座の開催 

    手作業で楽しめる体験講座を実施 

 

3. その他自主事業 

    ロビー作品展示 

     利用者による提供作品の展示の場を提供する 

    地元農家による野菜市 

     新鮮・価格面において利用者の方に提供する 

    アイスクリーム自動販売機の設置や軽食(カップ麺)の提供 

    ランナーズ花壇の新設 

    花壇の整備(5 ｹ年計画) 



平成23年度「田舟の里」自主事業実施計画書

月 　　　　　ふれあい企画 　　　　　　　その他企画

4月 ロビー作品展示

地元農家野菜市

5月 文化講座

将棋大会

文化講座

将棋大会

文化講座

田舟の里ふれあい祭り

将棋大会 地元農家野菜市

クリスマスコーナー

文化講座

将棋大会

ロビー作品展示

＊諸般の事情により開催できない場合や、他の企画に変更する場合があります。
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　　　　愛宕商事・グリーン産業グループ

　　　　　　　健康講座

ヨガ教室

健康教室

6月
健康教室

7月
健康教室

8月
健康教室

9月
健康教室

10月
健康教室

11月
健康教室

12月
健康教室

　

3月
健康教室

1月
健康教室

2月
健康教室
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