To roi hwéng dan cudc séng danh cho ngudi nwéc ngoai
Cudc song & Niigata:
Budc dau tién
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Than gwi cac ban ngudi nudc

ngoai sap bat dau cudc séng

tai

thanh ph6é Niigata

Td rdi nay ghi nhiing diéu trudc tién chdng t6i mong mudn cac ban [an dau
sinh song tai thanh phé Niigata biét dén. Bé song & thanh pho Niigata,

diéu quan trong la phai xay dung méi quan hé tot véi nhitng ngudi séng xung
quanh cac ban.

Trudc khi bat dau cubc séng tai thanh phd Niigata,

cac ban nhat dinh hdy doc k§ nhiing n6i dung dudc ghi trong td rdi nay nhé.
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Hay tuan thu cac quy tacva
phép lich su trong cudc sdng

D& moi ngudi c6 thé an tdm séng thoai mai, méi ngudi can tudn thu cdc quy tac va phép lich su.
Khi séng & thanh pho Niigata, néu cé diéu gi khong hiéu hodc gap khoé khan, hay hoi nhitng ngudi xung
quanh hodc lién hé véi quay tu van dung tiéng nudc ngoai (=>P.6).

P Hay gill cho nhiing ndi ma moi ngudi sif dung that sach sé
Hay gitl cho nhiing ngi c6 nhiéu ngugdi st dung nhu cong vién, ga tau, v.v. that sach sé. Hay gili cho
nha vé sinh va ndi rla tay, v.v. that sach sé dé ngudi ti€p theo c6 thé st dung mot cach thoai mai.

» Hay tuan thi quy tac dé rac
Ngay cé thé d6 rac va nai dé rac da dudc quy dinh. Tuy theo M m
ndi ban sdng, thdi gian va loai rac c6 thé dé sé khac nhau. wun wmm
e D om a , WA sx= am
Khi dang ky cu tru, hay nhan lich thu gom rac. - Be hEss
Cac ban hdy xem trang web cua - —
R - o L ime s Chitiéttaiday / B o Bk -
thanh pho Niigata dé biét cac quy "
tac vé cach dé rac. it TpW ol "“ ' :‘
Khong dudc viit rac trén dudng, l_-—-:l_

cong vién, bai bién, v.v.
ACac ban hay cho rac vao tdi chuyén
dung cé thu phi khi dé rac

» Hay tuan tha tha tu

Khi chg tau dién, xe buyt, thang may va khi thanh toan tai clfa hang, néu c6 ngudi khac dang chdg,
hay xép hang & phia sau dé chg.

» Hiy dé y am thanh I6n

Khi ban néi to hodc md nhac to, sé gy phién todi cho nhiing ngugi song xung quanh. Dac biét, hay
déy viéc nay vao budi sang s6m va budi téi.

» Hay tham gia cac su kién cuia dia phudng
Diéu quan trong la gilip d& [an nhau khi sinh s6ng véi nhitng ngudi trong cong déng. Cac ban ciling
hay thdf tham gia vao cac su kién clia dia phudng.



» Khi thué can ho, hay tuan tha cac quy tac khi st dung

Chi ngudi thué mdi dugc & trong can hd. Khéng dugc cho ngudi khac mugn hodc tang s6 ngudi &
khi khong dudc phép. Hay gilt cho nhiing ngi ma moi ngugi st dung trong khu cdn hé nhu hanh
lang, cau thang, v.v. that sach sé.

» Hay hut thuéc la & nhitng ndi quy dinh
NGi cd thé hiat thudc 1a da dudc quy dinh. Hay hat thudc tai nci quy dinh (khu vuc hat thuéc).

» Khong dudc mang theo vat nguy hiém

Viéc mang theo cac vat nguy hiém nhu dao, v.v. [a bi cdm & Nhat Ban.

Khi di tau dién, xe buyt

» Tau dién
Ban cén c6 vé hoac thé IC. Hay xép hang chd & san ga. Trong tau dién, hdy noi chuyén nho tiéng.
H&y cai dat dé dién thoai di dong va dién thoai thong minh khéng reo 1én va khéng ndi chuyén

bang dién thoai.

P Xe bu)',t \ chiticttaiday /

A ’ oA v v b ~ ~ \ \ k3 ~ ’ h K
Ban can ¢ tién mat hodc the IC. Hay xép hang chd G bén xe buyt.
Trong xe buyt, hdy ndi chuyén nho tiéng. Hay cai dat dé dién thoai
di dong va dién thoai thong minh khong reo [én va khdng noi

chuyén bang dién thoai.
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Xuéng Lén Xuong Lén Lén

Khi xuéng xe & tram tiép

theo, hdy nhan nut.



Khi di xe dap

Khi mua xe dap, ban can “dang ky chong trom”. Khi tang hodc nhan xe dap, can phai thay doi dang ky.
Ngugi di xe dap phai tham gia bao hiém. Khi tham gia, hay hoi cong ty bao hiém.

M Quy tic khi di xe dap - T
@ Chay & phia bén trai dudng ‘§‘g O T @ X §
@ Tuin thi dén giao thong va dliing tam thdi ® $ $ ®
(® B4t dén vao bugi téi + 1 +

@ Khong di xe dap khi d3 uéng rudu
H&y doi mii bao hiém. Chay & phia bén trai

® Hay dal mii bao hiém (cting hudng véi xe hai).

® Khdng dan hang ngang khi chay xe dap
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C6 dia diém dé ban hoc tiéng Nhat

Ban c6 thé hoc phu hdp véi mic d6 hi€u tiéng Nhat ctia minh

» Khoa hoc tiéng Nhat - Hiép hdi Giao luu Quéc té Thanh pho Niigata

LSp hoc ma vdi s6 lugng ngudi it, pht hgp véi mdc dd hiéu tiéng Nhat clia ngudi hoc. Moi nam cé 2 khéa hoc,
khda mua xudn va khéa mua thu. Méi khéa hoc kéo dai khoang 5 thang, c6 cac Idp hoc tudn 1 [an, tudn 2 lan
vao ban ngay va ban dém.

Hoc gan ndi ban song

] \Trang web tai déy/
» LAp hoc tiéng Nhat do tinh nguyén vién phu trach ;

Thanh pho Niigata c6 I8p hoc tiéng Nhat do cac tinh nguyén vién diéu

hanh. Dé biét chi tiét vé cach tham gia, cac ban hay truc tiép dién thoai
cho tung I8p hoc.

Hoc truc tuyén

» TSUNAHIRO - Cudc song dudc két ndi va mé rong \ Trang web tai day /
hon vgéi tiéng Nhat - B6 Giao duc, Van hda, Thé
thao, Khoa hoc va Cong nghé L3 ,ﬁ

Ban c6 thé chon ndi dung hoc tap phu hgp vdi trinh d6 tiéng Nhat cla
minh, tinh huéng va tir khéa muén hoc.



Trang web cong thong tin ho tro
cudc séng cho ngudi nuéc ngoai

"Trén trang web céng théng tin ho trg cudc séng cho ngudi nudc ngoai" duge cong bo trén trang web
cla Cd quan Quan ly Xuat nhap canh va Luu trd cé dang tai cac thong bao khac nhau nhu cac thong tin
can thiét va quan trong cho ngugi nudc ngoai sinh song tai Nhat Ban. Ban cé thé tra clfu théng tin theo
tiing danh muc nhu "Thu tuc nhdp canh/Luu trd", "Sinh con/Nudi con", "Y té&" v.v.

Trang web céng
thong tin tai day
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Tai day ban cé thé xem "S4 tay hudng dan vé cu trd va lao dong" téng e = ; .i
hop céc quy tic nhu phép luat, v.v., tha tuc uu trd va bdo hiém x3 hdi, i j? LA
v.v., thong tin cd ban vé thién tai va sd tan, v.v., cling nhu "Video dinh _-'aﬁii ] .
. 5 i
hudng cudc séng hang ngay & Nhat Ban" gidi thiéu cac quy tac sinh e
g cuc g g ngay c g : quy m ‘ E[";

hoat, v.v. dé gilip ngudi nudc ngoai ¢ thé yén tdm sinh séng mot cach
an toan tai Nhat Ban.
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e

Ngudn : Trang web c8ng thdng tin hé trg cudc séng cho ngudi nudc ngoai -
Trang web ctia Cd quan Quan ly Xuat nhap canh va Luu trd

(https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/)

Hudng dan sinh hoat cho nguaoi

nudc ngoadi tai thanh phé Niigata

"Hudng dan sinh hoat cho ngudi nudc ngoai tai thanh phé

I..L'-m?'iﬁ :H-IA;"]IT Niigata" c6 ghi chép cac thong tin nhu nhitng diéu vé thanh pho

BSLO FiF 507 Niigata, cac thu tuc can thiét cho cudc song.
?:kuw,.#gmhhm Trén trang chl cta thanh phd Niigata, ban cé thé doc "Hudng

dan sinh hoat cho ngudi nudc ngoai tai thanh phd Niigata".
Hudng dan c6 ban tiéng Anh va ban tiéng Nhat

dan gian. Ngoai ra, ban c6 thé st dung chic \ Trang web tai day /
nang dich ty dong trén trang web.




Hiép hoi Giao luu
h ph6 Niigata
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Hiép hdi Giao luu Quéc té Thanh phé Niigata cd quay tu' van dé cac ban
nguai nudc ngoai dang sinh song tai thanh phé Niigata cd thé dén dé trao
dai vé nhiing lo lang va khé khan trong cudc sdng hang ngay. Tly theo
ndi dung, Hiép hdi sé cung cap thong tin vé cac budi tu van do chuyén gia
phu trach va cac cd quan lién quan. Ngoai ra, Hiép hdi cling t6 chiic cac
su kién trai nghiém van hoa Nhat Ban.

Hiép hdi phat hanh &n pham truyén théng bang tiéng Nhat hang
thang, va 4n pham théng tin bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han,
tiéng Nga 6 [an mot nam. Ban tiéng Viét dugc phat hanh 4 [an mét nam.

Ngoai ra, Hiép hdi cling phd bién théng tin qua trang web va Facebook.
Néu céc ban cé diéu gi khd khan hay lo lang, hdy dén vdi Hiép hdi.

Hiép hdi Giao lwu Qudc té Thanh phé Niigata (T6 chirc tai chinh cong)
bia chi : trong CrossPal Niigata, 2086 Sannochou, Ishizuecho-dori,  \ Trangwebtaiday/ \ Facebook /

quan Chuo, thanh pho Niigata, 951-8055 EE'E [w]? [w]

=
Pién thoai: 025-225-2727 FAX:025-225-2733

e-mail : kyokai@nief.or.jp E . E

Gio m& ctlra : Thir Hai dén Thr Bay, 9 gid sang dén 5 gid chiéu

*Nghi vao Chu nhat, ngay I&, ngay nghi, cudi ndm va dau nam (ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1)

*Ngay th(r Hai thir 4 cila méi thang (néu roi vao ngay I& thi 1a ngay hém sau), Hiép hdi chi ho trg qua dién thoai.
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* Do nghiép vu ma c6 trudng hgp khdng thé hé trg bang tiéng nudc ngoai du 13 vao cac ngay trén.
Cac ban hay dat lich hen trudc néu muén dugc tu van bang tiéng nudc ngoai.
* Cac ngdn nglr khac ngoai nhirng ngén ngtr néu trén sé sir dung may dich.

i Quay tu van bang tiéng nudc ngoai §
i Thi gian hé trg  Thir Hai dén Thir Bay, 9 gid sang dén 4 gid chiéu .
; (Khéng t8 chire tu van vao Cha nhat, ngay 1&, ngay nghi, cu6i nam va dau nam) '
i Ngon ngir hé tro ThGHai | ThiBa ThGTu | ThGNSm | ThitSau | ThitBay i
i Tiéng Nhat O O O O O O i
; Tiéng Anh 0 0 o O 0 ;
E Tiéng Trung Qudc O O O O O E
: Tiéng Han Quéc @) O i
i Tiéng Phap O O H
i Tiéng Nga O O i



Dia diém dé duoc tu van khi gap khé khan

» Khi xay ra tinh hudng khan cap

Khi xay ra tai nan hodc s c6 Diénthoai: 110 | Khi goi dién thoai, cdnh st s& dén

Khixay rahoa hoan hodc bénh tat dotngdt | pignthoai: 119 | Khi goi dién thoai, xe ciiu hda va xe clu thudng s& dén

» Khi bi bénh hoac bi thudng dét ngdt vao ban dém hodc ngay nghi
M Tu vany té khan cap qua dién thoai ctia tinh Niigata

Tréem (dudi 14 tudi) | Diénthoai:#8000|  Ngudildn (tUr 15tuditrdlén) | pién thoai: #7119

(Thai gian tu van: Thd Hai dén Thi Bay : 6 giG chiéu dén 8 giG sang hdm sau, Chu Nhat, ngay & va ngay nghi : 8
gid sang dén 8 gid sang hdm sau)

Khi goi dién thoai, ban sé& nhan dugc nhiing Gi khuyén nhu "Ngay mai hdy dén cc sd y té (*) hodc "Hay goi xe cap cdu",
V.V

Vao ban ngay trong tuén, khi co sd y té (*) md clra, hdy goi dién cho cG sdy té (*) gan nhat.

*Cd sBy té: bénh vién, phong kham, tram xa, v.v.

P Chuan bi cho thién tai
M Ngisdtan
Khi da quyét dinh nai &, hdy tim hiéu vé ndi sc tan gan dé va
xac nhan dudng di dén ndi sc tan.
Khi xay ra thién tai, can chay dén ngi an toan, hdy mang

Tai khoan LINE Email phong chdng thién Tai khoan X chinh thiic
theo nhiing vat dung va thuc pham can thiét cho cubc séng, chinh thifc ctia tai Niigata Cyc Quan Iy Khing hodng
N A , X s e s n L, . thanh phé va Phong chéng Thién tai
roi dén ngdi sdtan dé dén nhat tu vi tri hién tai cua ban. Khisg Niigata Thanh phé Niigata

tan, cac ban khéng dung xe 6 t6 ma hay di bo.
\ Dang ky tai day /

M Email phong chdng thién tai da ngon ngif i E
Khi dang ky nhan ban tin dién t cia Hiép hdi Giao luu Qudc té Tinh Niigata, ban c6 thé 3 -
nhan dugc théng bao, thong tin su kién, cling nhu email phong chong thién tai cia thanh
phé Niigata. Ban c6 thé doc thong tin trong email phong chéng thién tai bang nhiéu ngén

ngli thong qua chdic nang dich thuat trén trang cha.

T8 rdi hudng dan cudc séng danh cho ngudi nudc ngoai
Cudc song & Niigata: Budc dau tién
Phat hanh thang 12 nam 2025
Biénsoan:  Ban Quéc té, Phong Du lich va Giao luu Qudc té thanh phé Niigata

Tang 5, Furumachi Rufuru, 1010, 7 bancho, Furumachi-dori, quan Chuo, thanh phé Niigata, 951-8554
Dién thoai : 025-226-1671



