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イベント・食 PICK UPPICK UP

　内野駅前には、新川漁港で水揚
げされた新鮮な魚を扱うスーパー
や飲食店があります。ぜひ味わっ
てみてください。漁師さんにとって、
苦労して取った旬の魚をおいしく
食べてもらえることが何よりの励
みにもなります。魚を食べて漁業を応援しま
しょう。
　１月〜３月頃に茹でたてのミズダコを道端
でつるし売りしているのが、新川漁港の冬の
風物詩です。ミズダコは柔らかくて甘みがあ
り、とってもおいしいです。早朝からお客さん
が並び、早くに売り切れることも多いんですよ。

水産資源を増やすために行
う稚魚の放流を体験できま
す。

ヒラメの放流

全国的にも珍しい漁港で
の打ち上げ花火です。
●時間　19時半～20時半
●場所　新川漁港　※シャトルバスの運
行あり。詳しくは同花火実行委員会ホー
ムページに掲載
■問同実行委員会
(☎080-7141-8178) 

　沖合に仕掛けた大きな網を、浜から引き揚げて魚を取ります。
●時間　６時～12時
●場所　五十嵐浜（西区五十嵐２）
●定員　500人
●料金　小学生以上500円

魚介類を豪快に煮込んだ、魚
介の旨味がたっぷり味わえ
るみそ汁を振る舞います。

海洋レクリエーション
(S
サ ッ プ
UP、パドラーボートなど)

釣り体験

魚を
食べよう

ピックアップ

9/6

番屋汁の振る舞い

親子 で 楽 し め る マ ジ ッ ク
ショーなどのステージイベン
トや縁日があります。
●時間　９時～12時
●料金　縁日100円～500円

ステージイベント・
縁日

　昨年、親子連れなど総勢300人が参加して大盛況だった地引網体験
を今年も開催します。このイベントは、新川漁港の伝統漁法「地引網」を
伝承したい、という地元漁師さんの思いから始まりました。漁師さんに
教えてもらいながら、仕掛けた網をみんなで力を合わせて引き上げます。
網にかかった魚の観察を通して、海の現状や環境問題を知ることができ、
こどもたちにとって良い食育体験にもなります。
　釣りやマリンスポーツを体験できるイベントもあります。
ぜひ遊びに来てください。
　多くの人に楽しんでもらえればうれしいです。

詳しくは
こちら

初めてチャレンジする人
でもインストラクターに
教えてもらえるので、安
心して海上散歩を楽し
めます。
●時間　８時～12時
●対象　５歳以上
●料金　500円

新 川 漁 港 で 楽し める

講師に教えてもらいながら、
気軽に海釣りにチャレンジ
できます。
●時間　８時～12時
●対象　５歳以上
●料金　１グループ500円

 ＼夏の思い出づくりに／　

地引網体験

7/19

※要地引網体験参加費 ＼海を遊び尽くそう！！／　同時開催の体験型イベント

夏休みの
自由研究にも！

●申し込み　７月７日（月）までに 
新潟市ホームページから申し込み
■問新川漁港活性化協議会

（☎ 090-7799-3974）

主催者インタビュ
ー

同花火
ホームページ

 ＼日本海の夜空を彩る／　

日本海ゆうひ花火
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７/２水から電話予約開始
結婚新生活支援補助金

７/29火
新潟シンフォニエッタT

ト キ

OKI公演　

拉致問題に理解を
映画「めぐみへの誓い」上映会

国民健康保険・後期高齢者医療制度
８月からの新しい資格確認書などを発送

　新婚世帯の住居の取得・賃借や引っ越しの
費用を補助します。
●対象　今年１月１日～来年３月31日に婚姻
届を提出し受理された世帯
●要件　夫婦の令和６年分合計所得が500万
円未満、夫婦双方の婚姻時の年齢が39歳以
下、夫婦が新潟市に住民登録し同居している、
新潟市に２年以上継続して住む意思がある、
ほか
●上限額　１世帯当たり30万円
■申 ７月２日（水）から電話でこども政策課（☎025-226-1193）　
※予算がなくなり次第終了。詳しくは新潟市ホームページに
掲載

　国内外で活躍する、新潟にゆかり
のある演奏家で構成された弦楽アン
サンブルです。モーツァルトやヴイ
ヴァルディ、ドホナーニなどの名曲
を、２人のトップチェリストを含ん
だ16人編成で演奏します。大人もこ
どもも楽しめるコンサートです。
●時間　19時～21時
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
●料金　S席5,000円、A席4,000円
※25歳以下の学生は各席半額（要学生証）。未就学児入場不
可。チケット購入方法など、詳しくは新潟クラシック音楽協
会ホームページ=右=に掲載
■問 文化政策課（☎025-226-2631）

　13歳の時に北朝鮮に拉致された横田めぐみさんを中心に、拉致被
害者と被害者家族の苦悩と闘いを描いた映画「めぐみへの誓い」を
上映します。拉致問題などの人権侵害に対する認
識を深めましょう。
●日時　７月５日（土）14時半～16時半
※14時開場
●会場　内野まちづくりセンター（西区内野町）
●定員　先着100人　　●料金　無料
■問 防災課（☎025-226-1143）

■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）
保険証などの種類 発送日

国民
健康保険

❶資格確認書　
対同保険加入者のうち保険証利用登録が済
んだマイナンバーカード（以下、マイナ保
険証）を持っていない人

７/16（水）

❷資格情報のお知らせ
対同保険加入者のうちマイナ保険証を持っ
ている人

７/18（金）

後期高齢者
医療制度

❸資格確認書
対同制度加入者全員 ７/14（月）

・❶❷は７/25（金）、❸は７/28（月）までに届かない場合、要問い合わせ
・簡易書留や窓口交付を希望する人は、❶❷は７/１（火）、❸は７/７（月）まで
に要問い合わせ

■国民健康保険限度額適用認定証の更新を希望する人は手続きを
　同認定証を持っていて８月以降も必要な人は申請してください。７月
31日（木）までに申請を受け付けた場合、８月８日（金）までに新しい認定
証を発送します。　※マイナ保険証を利用できる医療機関では、同認定
証の提示は原則不要
■申 ７月１日（火）から保険証、資格確認書、資格情報のお知らせのいずれ
かと世帯主と対象者のマイナンバーが確認できる書類、本人確認書類を
持参し同課へ　※住民税非課税世帯で昨年８月からの入院日数が91日以
上の人は要問い合わせ
■マイナ保険証を利用したい人は手続きを
マイナンバーカードを既に持っている人
次のいずれかの方法で保険証の利用登録ができます。

・マイナポータル=右=
・セブン銀行ATM
・医療機関の窓口に設置された顔認証機能付き
カードリーダー
新たにマイナンバーカードを取得する場合
　新潟市同カード特設サイト=右=から申請方法を確
認してください。
■マイナンバーカードの有効期限の確認を
同カードや電子証明書の有効期限が切れる前に更新手続きをしてくだ

さい。手続き方法など詳しくは新潟市同カード特設サイト=右上=で確認
してください。

マイナ
ポータル

新潟市
同カード
特設サイト

市 政くらし 新生活を
後押し!

文　　化
スポーツ
観　　光

くらし

マイナンバーカード
自宅などへの無料出張申請サービス

　高齢者施設入所者や自宅からの外出が困難
な人を対象に、マイナンバーカードの申請手
続きを支援するサービスがあります。
※利用条件や申し込み方法など詳しくは新潟
市ホームページに掲載
高齢者施設向け申請サービス
　職員などが施設へ出張し、入所者などの申請を受
け付けます。
行政書士による個人向け申請サポート
　行政書士が自宅などへ行き、カード取得手続きを
支援します。
■問 市民生活課（☎025-226-1018）

同申請
サービス

同申請
サポート

くらし
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詳しくは
こちら

同協会
ホームページ
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）

13
時
３
分
に
緊
急
速
報
メ
ー
ル(
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メ
ー
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が
配
信
さ
れ
、携
帯
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ら
大
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な
音
が
鳴
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ま
す
。

　こども・子育て世代向け
のお薦めの本を、図書館司
書が紹介します。
■問 ほんぽーと中央図書館
（☎025-246-7700）

　本当のタイトルを想像できるも

のから、「なんで！？」と言いたく

なるものまで、思わず笑顔になる

「覚え違いタイトル」が登場します。

ページをめくりながら「あの本か

も？」とクイズのように楽しむこ

ともできます。誰もが知っている

絵本や人気小説の「覚え違いタイ

トル」と共に、司書による本の紹

介もあるので、気になる本を見つ

けるきっかけにもなりそうです。

『100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集』
編著：福井県立図書館
出版社：講談社　発行年：2021年
市内図書館所蔵数：13冊

連　載

　福井県立図書館で利用者から尋

ねられた「覚え違いタイトル」から、

司書が本を見つけ出した記録をま

とめたものです。『そのへんの石』

（正解は『路
ろ

傍
ぼう

の石』）、昔からある

『ハムスター』みたいな本（正解は

『ハムレット』）など、楽しい「覚え

違いタイトル」を紹介しています。

概　要 おすすめポイント

未来への
扉18

にいがた市
電子図書館

紹介した本の
詳細はこちら

あ
す

１６
日
に
全
市
一
斉
地
震
対
応
訓
練
を
実
施

輝く高校生⑱

　スポーツなどに取
り組む高校生を紹介
します。

馬との一体感を持って全国上位を目指したい

新潟県立江南高等学校　３年生
普
ふ

久
く

原
はら

　朝
とも

志
ちか

さん 好きな科目／地理
将来の夢／飛行機整備士

　高校から馬術を始めたという普
久原さん。「たまたま見学に行った
のが馬術との出会いです。実は大
きい動物が苦手で、最初は乗り気
ではなかったのですが、先輩の熱
烈な勧誘に根負けしました」と笑
顔で当時を振り返ります。
　「馬と触れ合うに連れて馬術の面
白さにハマっていった」と言う普久
原さん。昨年度、北信越新人戦で公
式戦初出場ながらも個人優勝を果
たします。 「先輩や指導者からの教

えが結果につながりうれしかったで
す。インターハイへ向けて自信がつ
きました」と、ますます練習に力が
入ったそうです。「イメージどおりに
馬を動かせた時の感動が馬術の魅
力」と話す普久原さんに今年の目標
を聞くと「インターハイ個人・団体と
もにベスト８です。まずは６月22日

（日）に鳥屋野運動公園馬場で開催さ
れる北信越予選で優勝目指して頑張
ります。ぜひ応援に来てください」と
力強く話してくれました。

　新潟ゆかりのマンガ家や、10以上の出版社編集部が作品を審査します。

昨年大賞の広瀬 海斗さんによるイラスト

過去の受賞作品を見てみよう

　歴代の受賞作品を
ウェブコミックで配
信しています。

令
和
６
年
度
に
い
が
た
マ
ン
ガ
大
賞

「
ま
ぶ
し
さ
に
キ
ス
」

「マンガ・アニメのまち にいがた」
サポートキャラクター「花野古町」

同サポートキャラクター
「笹団五郎」

一般、中学・高校生、小学生、１ページマンガ、タテ読みマンガ作画
※タテ読みマンガ作画部門は「にいがたマンガ大賞」選出の対象外。詳しくは同大賞ホーム
ページに掲載

部　門　

にいがたマンガ大賞…賞金30万円
こどもにいがたマンガ大賞…図書カード２万円分、ほか

賞

９月23日（祝）までに所定の応募票と作品をマンガの家（中央区古町通６）へ
※募集要項や応募票は同大賞ホームページに掲載のほか、市役所本館案内、区役所、マンガの
家などで７月１日から配布するチラシにも掲載。デジタル作品はデータで応募可
問同大賞実行委員会事務局（文化政策課内☎025-226-2566）

申し込み

同大賞ホームページがリニューアル

新潟市マンガ・アニメ情報発信サイト
は、同大賞やプロから学べる

体験会など新潟のマンガ・アニメにまつわる
情報を配信しています。 ガタマニア

 

 同大賞
ホームページ

いつでも、どこでも、あなたのそばに
「市報にいがたプラス」

友だち
登録は
こちら

詳しくは
こちら

　市報にいがたの
特集やその他の記
事の一部をLINE
で見ることができ
ます。
■問 広報課（☎025-
226-2111）



お知らせ
市・県民税・森林環境税（第１期） 
納期限は６/30

　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。市税
の納付には口座振替が便利で確実で
す。インターネットでも手続きでき
ます。
■問納税課（☎025-226-2294）

児童手当 
現況届の提出は原則不要

　児童の養育状況に変更がない場合、
同届の提出は不要です。ただし、１
月２日以降に新潟市に転入した人や、
児童と別居している人などは、提出
が必要です。必要書類を添えて６月
30日月曜（消印有効）までに提出して
ください。　※該当者には６月９日
に届け出用紙を発送済み
提出・問い合わせ先区役所健康福祉課

（中央区は窓口サービス課）
★４、５月分の同手当は６月13日に
支給済み
　預金通帳などで確認してください。
被害・非行防止キャンペーン 
街頭PRを実施

市内の小・中学生から募集したポス
ター作品を掲載した啓発チラシと
グッズを配布　■日７月19日（土）10
時45分～11時半　■場万代シテイ、新
潟駅周辺、ほか　■問生涯学習推進課

（☎025-226-3230）
文化芸術に取り組む団体に助成

■申７月31日（木）までに所定の申請書
をアーツカウンシル新潟（中央区西堀
前通☎025-378-4690）へ　※７月
１日（火）からは中央区学校町通１。
７月25日（金）までに要事前相談。申
請書など詳しくは同団体HPに掲載
■新プロジェクトチャレンジ助成
■対新たに取り組むプロジェクト、初

めて文化芸術活動に取り組む団体　
助成額上限20万円
■テーマ別プロジェクト助成
■対地域文化の魅力の創造・発信、文
化芸術によるこども・青少年の育成、
文化芸術と他分野の連携
助成額上限50万円
■団体助成　■対団体の新設、課題解
決に必要な取り組み
助成額上限20万円
★個別相談会を開催
■日７月５日（土）・６日（日）・19日（土）
10時、11時、12時、13時、14時、15
時、９日（水）・23日（水）18時、19時　
※各45分　■定各回先着２団体
■申６月18日（水）９時から電話で同団体
学ぶ意欲を支援 
市奨学金貸付制度

　大学などで修学する若者を対象に、
同制度の利用者を募集します。奨学
金は無利子で、返済は卒業後半年ご
とです。
■申７月11日（金）までに所定の申請書
を学務課（市役所ふるまち庁舎☎
025-226-3168）へ　 ※募集要項、
申請書は市HPに掲載。同課、教育支
援センター、出張所などでも配布
★返還特別免除制度
　新潟市に住み市民税が課税され、
同奨学金の返還と市税に滞納がない
場合、同奨学金の返還額の一部を免
除します。
免除額貸付総額の４分の１まで（上限
40万円）　※詳しくは要問い合わせ
工事の伐採木（生木）を 
無償で提供

■日６月25日（水）９時～15時　■場中
部下水処理場（中央区太右エ門新田）　
■対自家消費を目的とした新潟市の世
帯　■定先着20世帯　提供材木ケヤキ、
ウバメガシ、ほか（直径約10ｃｍ、長
さ約1.5ｍ、軽トラック１台分）

■申６月18日（水）８時半からメール
（seibi.ps@city.niigata.lg.jp）で 基
本事項を下水道管理センター施設整
備課（☎025-281-9202）へ
青少年育成員　体験者を募集

新潟駅周辺で青少年への声掛けなど、
街頭育成活動を行う　■日７月５日

（土）14時～16時　■集■解万代市民会
館（中央区東万代町）　■対20歳以上
■定先着20人　■申６月18日（水）から
メ ー ル（lifelong.ed@city.niigata.
lg.jp）で基本事項を生涯学習推進課

（☎025-226-3230）へ
西蒲区　わらアート作品 
制作サポーター募集

　「わらアート作品」の制作に協力い
ただける人を募集します。
■日８月22日（金）～29日（金）９時～
17時　■場上堰潟公園（ 西蒲区松野
尾）　■対小学生以上（中学生以下は保
護者同伴）　■申７月31日（木）までに
所定の申込書を西蒲区役所産業観光
課（☎0256-72-8417）へ　※申込書
は市HPに掲載
南区の魅力 
フォトコンテスト作品募集

テーマ❶凧合戦❷南区の
魅力が伝わる風景　■申❶
は７月31日（木）、❷は12
月31日（水）までに専用フォーム=右
上=から申し込み　■問南区役所地域

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和７年６月15日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は６月５日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

総務課（☎025-372-6621）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
こころの健康センター 
メール相談

不安や悩み、依存症など心の健康に
ついての相談に対応　■対中学生以上
■申市HPから専用フォームで申し込み　
※返信は月～金曜８時半～17時
■問同センター（中央区川岸町１☎
025-232-5560）
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相 談・予 約 電 話 ☎ 025-
278-8585　 ※同 セ ン
ターL

ラ イ ン

INE公式アカウント
=右=での予約も可
■ひきこもり相談
■日火～土曜９時～18時　※来所相
談は要予約。家族や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う　■日水曜14時～16時　
※初めて参加する人は要予約
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介
相談・予約電話☎025-247-6777
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約

市HPから 職員採用 検索

情報
ひろば
information

2025

No.2841
６/15

友だち登録は
こちら

詳しくは
こちら

　新潟市LINE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 L

ラ イ ン
INE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

NST　八千代コースター　
７/12（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
７/19（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　６/21・28（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
７/１（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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～31日（木曜全５回）❸４日～25日
（金曜全４回）　■定各先着10人
■中級
■日❹２日～30日（水曜全５回）❺５日
～26日（土曜全３回）❻６日～20日

（日曜全３回）　　■定各先着９人
▶■時19時～21時（❺10時～12時）　 
■￥ 各6,500円（ ❹5,200円❺❻各
3,900円）　※別途要年会費、保険料◀
国際友好会館（中央区礎町通３）  
フランス文化理解講座

■日７月６日（日）10時半～11時半
■定先着50人　■￥無料
■申６月18日（水）９時から電話で市国
際交流協会（☎025-225-2727）
坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）  
初心者向けエクセル講座

■日７月11日～25日
（金曜全３回）13時半
～16時
■定15人　■￥1,200円
■申６月30日（月）までに電話で高齢者
パソコン友の会・坂井（☎080-8864-
5402）
■問同館（☎025-269-2043）
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町）  
初めての掛け軸講座

■日７月13日（日）10時半～11時半
■定先着20人
■￥700円（別途要観覧料）
■申６月19日（木）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）
糖尿病ミニ講座

運動療法、健康体操、１人暮らしの
食事の工夫について専門家が語る
■日７月13日（日）13時半～15時15分　
■場東区プラザ（東区役所内）
■定先着35人　■￥無料　■申６月25日

（水）から市HPで申し込み
■問健康増進課（☎025-212-8166）
講演「こころの整え方」

■日７月13日（日）14時半～16時
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
講師勝

か つ

井
い

丈
た け

美
み

（精神科医）
■定先着100人　■￥無料
■申６月18日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問こころの健康センター（☎025-
232-5580）
文書館　企画展解説講座 

「戦時下の新潟」
■日７月19日（土）14時～15時
■定先着20人　■￥無料
■申６月18日（水）９時から電話で同館

（北区太田☎025-278-3260）
うららこすど（秋葉区小須戸）  
夏野菜漬物教室

■日７月20日（日）10時～12時
■定先着12人　■￥1,500円
■申６月18日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）

歴史博物館みなとぴあ 
親子自然体験

■日７月20日（日）10時半～12時

動物愛護センター（中央区清五郎）  
犬の飼い方相談会

■日７月２日（水）13
時～15時　■定先着
６組（１組２人まで）　
※１組15分。犬の
同伴可。詳しくは市HPに掲載
■申６月18日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
里親に関心がある人向け 
７月の制度説明会

■申７月１日（火）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
■黒埼地区公民館（西区鳥原）
■日９日（水）14時～15時半　 
■豊栄地区公民館（北区東栄町１）
■日10日（木）14時～15時半
医師による補装具相談会

■日７月13日（日）13時～15時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■問市身体障害者福祉協会連合会（☎
025-246-1333）
行政苦情審査会委員による 
市政に関する苦情の相談

■日７月15日（火）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）
■定先着２人（１人１時間）　■申６月18
日（水）から電話で同審査会事務局

（広聴相談課内☎025-226-2098）
専門家による空き家無料相談会

空き家の売買・利
活用、相続、権利
関係などについて
の相談に対応
■日８月２日（土）９時半～16時
■場市役所ふるまち庁舎
■定先着22組（１組30分）
■申６月18日（水）から所定の申込書を
住環境政策課（☎025-226-2813）へ　
※申込書は市HPに掲載。同課、区役
所、出張所、公民館などでも配布

講　座
読書会

石に関する本を紹介し、感想を語り
合う　■日６月21日（土）14時～16時
■場西川学習館（西蒲区曽根）

■対２歳以上の未就学児と保護者
■定先着15組　■￥無料
■申 ６ 月 18 日（ 水 ）か ら メ ー ル

（museum@nchm.jp）で基本事項と
こどもの年齢を同館（中央区柳島町
２☎025-225-6111）へ

亀田総合体育館 
（江南区茅野山３）　赤ちゃん体操
■日７月22日（火）13時半
～14時15分
■対生後３～12カ月の子
と保護者
■定15組　■￥900円
■申７月18日（金）までに専用フォーム
=右上=から申し込み
新潟テルサ（中央区鐘木）  
ビジネススキル強化研修

■日７月23日（水）９時半～17時
■対入社１～４年目の人
■定先着40人　■￥4,000円
■申６月18日（水）９時から電話で同施
設（☎025-281-1888）

黒埼地区総合体育館（西区金巻） 
相撲体験

■日７月26日（土）10時～11時
■対４歳～小学６年生
■定先着10人　■￥300円
■申６月18日（水）９時から電話で同館

（☎025-377-5211）
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　８月の講座

■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶夏のしんじょ作り　■日２日（土）
❷加工品パッケージデザイン
■日７日（木）
❸ロングポテト作り
■日20日（水）
❹基本のソーセージ作り
■日26日（火）
❺ハーブを使ったトマトソース作り
■日30日（土）
▶■￥各2,500円（❷1,000円❹❺各
2,000円）◀

西海岸公園市営プール 
（中央区関屋１）　水泳教室
■日８月５日（火）
～９日（土）８時
半 ～ ９ 時 半　
※全５回　■対泳
げない小学１～４年生　■定100人　
■￥3,300円（別途要ロッカー代）
■申７月13日（日）までに「にいがたス
ポーツ情報ナビ」HPから申し込み　
■問同施設（☎025-267-6858）

■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
北区　松浜エリア 
リノベーションカレッジ

空き物件での起業につい
て考え、不動産オーナーに
プレゼンテーションする
■日７月26日（土）・27日（日）９時～
21時　■場K

カ ミ ノ イ

AMINOI B
ベ ー ス

ASE（北区三
軒屋町）、北地区コミュニティセン
ター（北区名目所３）
■￥一般10,000円、大学・大学院・短
大・専門学校生5,000円
■申７月４日（金）までに特設サイト=右
上=から申し込み
■講演会
■日６月21日（土）、７月５日（土）15時
～17時　■場北地区コミュニティセン
ター　■￥無料　■申開催日の前日まで
に特設サイト=右上=から申し込み

老人憩の家ひばり荘 
７月～10月の体操教室

■日第１・３火曜９時半～10時半
■対60歳以上　■定各10人
■￥各200円（７月は100円）
■申開催日２日前の12時までに電話で
同施設（中央区窪田町４☎025-228-
3256）
初心者向けスマートフォン教室

基本操作と「にいがた
バス乗換案内サイト」
の使い方を学ぶ
■日７月１日（火）14時
～16時　■場市役所ふ
るまち庁舎　■定先着
20人　■￥無料　■申６月18日（水）か
ら電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）　■問都市交通政策
課（☎025-226-2753）
豊栄総合体育館（北区嘉山）  
７月のテニス教室

■対中学生以上　■申６
月18日（水）９時か
ら 電話 で 同館（ ☎
025-386-7511）へ
■初級
■日❶１日～29日（火曜全５回）❷３日

学校を通じ児童に案内　日本脳炎・二種混合予防接種　■対日本脳炎第２期…９～12歳▷二種混合…11～12歳　※母子健康手帳などで確認し、未接種の場合は市が委託する医
療機関に相談　■問保健管理課（☎025-212-8123）

必
要
な
人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　手作りのソーセージは、市販のものに比
べ食塩量を半分程度に抑えることができ、
食材の風味が感じられます。蒸して作るの
でしっとりとやわらかい食感になります。

■作り方
①�玉ネギ、セロリ、ニンニクはすりおろす。
②�パン粉は牛乳をかけておく。
③�ボウルに❶❷とＡを入れ、粘り気が出る

までよく混ぜる。
④�❸の肉だねを８等分する。アルミホイル

で棒状に巻いて、両端をねじる。８個作
る。

＊材料（２人分）＊
玉ネギ��������������������������� 25g（１/８個）
セロリ��������������������������� 25g（１/４本）
ニンニク���������������������������������� １/４片
パン粉�������������������������������������大さじ２
牛乳�����������������������������������大さじ１/２
　　豚ひき肉������������������������������140g
　　ナツメグ�������������������������������� 少々
　　黒こしょう���������������������������� 少々
Ａ　塩�������������������������������小さじ１/４
　　片栗粉���������������小さじ２と１/４
　　サラダ油�������������������大さじ１/２

食推さんおすすめ

⓳手作りソーセージ
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：223kcal　食塩相当量：0.9g

主菜

⑤�深めの鍋に水を３cmほど入れ、土台となる茶わんや耐熱容器を置き、ふたを
して火にかける。蒸気が上がったら、ソーセージをのせた浅めの皿を土台の上
に置き、ふたをして15分蒸す。

■問健康増進課（☎025-212-8166）
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高齢者福祉大学
歴史や健康、医療制度などを学ぶ
■日８月５日～12月23日　※火曜全
18回　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）　■対新潟市在住で60歳以上の
人　■定50人　■￥4,000円
■申７月11日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、新潟市総合福祉会館（☎
025-248-7161）へ　※応募は１人
１通。応募多数の場合初めての人を
優先。詳しくは同館HPに掲載

動く親子水道教室
水質管理センター、信濃川ウォーター
シャトル、信濃川浄水場の見学
■日８月９日（土）８時半～15時45分
■集■解新潟駅南口　■対小学３～６年生
と保護者（保護者は２人まで）　■定40
人　■￥無料　■申７月２日水曜（必着）
までに、はがきに基本事項、参加者
全員（４人まで）の年齢を記載し、
〒950-0914、中央区紫竹山１-５
-10、公益財団法人新潟水道サービ
ス総務・情報管理グループ（☎025-
241-1221）へ　※応募は１組１通
まで。７月８日までに抽選結果を発送

催し物
フレイル予防体力測定会

■対50歳以上　■￥無料
■亀田総合体育館
■日６月19日（木）・24日（火）13時～

16時　■問同館（☎025-381-1222）
■西総合スポーツセンター
■日６月23日（月）12時半～15時半・
28日（土）９時半～14時
■問同センター（☎025-268-6400）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田）  
６月のコンサート

■時10時半～11時半　■定各先着20人　
■￥300円（飲み物付き）
■申６月18日（水）10時から電話で同
施設（☎025-388-5314）
■三味線　■日24日（火） 
■オカリナ　■日28日（土）
岩室芸妓が教える舞体験

■日６月29日（日）13時～14時
■場濱松屋（西蒲区岩室温泉）
■定15人　■￥1,000円
■申６月22日（日）までに電話で岩室観
光施設 い わ む ろ や（ ☎0256-82-
1066）
西海岸公園市営プール 
足圧バランス測定会

■日７月１日（火）～３日（木）10時半～
16時、17時～20時　■￥無料
■問同施設（中央区関屋１☎025-267-
6858）

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は７月31日（木）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

■時14時～15時半　■￥無料
●塗り絵でアンブレラスカイ作り　■日６月21日
（土）・28日（土）、７月５日（土）・12日（土）
●キャラクター作り教室　■日６月22日（日）

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

❶国際交流員と外国語遊び　■日７月５日（土）11時
～同40分　■対３歳～小学生と保護者　■定15組
❷スクラッチアート　■日７月13日（日）10時～11
時半　■対４～18歳　■定20人
❸夏のコンサート　■日７月21日（祝）11時～同30
分　■対18歳以下の子と保護者
▶■￥無料（❷200円）◀

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●手作りおもちゃで遊ぶ
■日６月29日（日）13時半～15時半　※14時からお
もちゃ作りを実施　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●滞在アーティストの作品展
■日６月28日（土）まで10時～19時　※きょう15日
は14時から。６月23日（月）休館　■￥無料

ゆいぽーと
中央区二葉町２　☎025-201-7530

■日７月６日（日）
●市民呈茶席　江戸千家新潟不白会
■時10時～16時　■￥600円
●琴・尺八体験　■時10時半～15時半　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

●にいがた市民環境フェア　パネル展、ワーク
ショップ、EV・FCV車展示　■日６月21日（土）10時
～15時半　■場いくとぴあ食花（中央区清五郎）
■￥無料　■問環境政策課（☎025-226-1363）
●笹川邸ホタル観賞会
■日６月21日（土）・29日（日）19時半～21時
■場旧笹川家住宅（南区味方）　■￥無料　※６月21日
（土）～７月７日（月）20時～21時は曽我・平澤記念
館駐車場（南区味方）で自由に観賞可
■問曽我・平澤記念館（☎025-373-6600）
●市民呈茶席　新潟裏千家　男子の会
■日７月６日（日）10時～15時　■場市民茶亭遊神（中
央区一番堀通町）　■￥一般500円、小学生以下300
円　■問文化政策課（☎025-226-2631）
●新潟大学公開授業　新潟水俣病市民講座
■日７月14日（月）８時半～10時
■場同大学旭町キャンパス（中央区旭町通２）
■￥無料　■問保健衛生総務課（☎025-212-8016）

そのほかの催し

●バーチャル体遊び体験会
■日６月28日（土）９時半～14時　■￥無料

西総合スポーツセンター
西区五十嵐１　☎025-268-6400

●猫の譲渡会
■日７月13日（日）13時～15時　■￥無料

動物愛護センター
中央区清五郎　☎025-288-0017

■対小学生以下（未就学児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日７月６日（日）13時～14時
●絵本読み聞かせ　■日７月20日（日）14時～15時
●けん玉　■日７月26日（土）10時半～11時50分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

■対小学３年生以下（未就学児は保護者同伴）　■￥無料
●絵本読み聞かせ
■日７月10日（木）・24日（木）11時～同30分
●演奏会
■日７月27日（日）14時～同30分

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●ヤギ・羊の餌やり体験
■日７月31日（木）まで10時～16時　■￥100円
●調理体験
■日７月の土・日曜、祝日　■時米粉ピザ…10時半～
13時▷アイスクリーム…14時半～15時半
■￥600円～1,600円（種類により異なる）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

●掘り出し物市
■日６月24日（火）～30日（月）10時～15時
■￥無料　※６月24日（火）・28日（土）は300円

蔵の宿「菱風荘」
北区前新田　☎025-388-5314
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災害時の口腔ケアと備え
　避難生活中は水不足やストレスによって唾液が減り、口腔内を清潔に保
てないため、虫歯や歯周病の悪化のほか、誤嚥

え ん

性肺炎※の発症リスクが高
まります。
　災害の関連死で多いのは、肺炎といわれていて、災害時の口腔ケアは、
命を守ることに繋がります。特に高齢者の口腔ケアは重要です。
※�飲み込む力が衰えることで、食べ物や飲み物が気管を通じて肺に入り起こる炎症

平時からの備え
・非常用持ち出し袋に、口腔ケア用品を入れ
　ておく
・避難時は、入れ歯を忘れない

災害時の口腔ケアの工夫
・歯ブラシがないときは、食後に少量の水やお茶でうがいをする。
　口腔用ウェットティッシュで歯、入れ歯の汚れを拭く
・�水不足のときは、歯ブラシの汚れはティッシュで拭き取り、最後に水で
１回うがいをする
・�唾液腺マッサージやガムをかむことで、唾液をよく出す

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより62

入れ歯も
忘れずに！

・歯ブラシ
・歯磨き剤
・洗口剤
・携帯用コップ
・口腔ケア用ウェットティッシュ



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
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■日７月５日（土）・６日（日）・12日
（土）・13日（日）13時半～14時
■対５歳以上　■定先着５組（１組２人ま
で）　■￥500円
■スパイスカレー作り
■日７月12日（土）・13日（日）10時半
～13時半　■対小学生以上
■定先着９組　■￥3,000円
砂丘館（中央区西大畑町）  
エレクトリックギター演奏会

■日７月20日（日）19時～20時半
■定先着20人
■￥1,500円
■申６月18日（水）９時から電話で同館

（☎025-222-2676）
中央卸売市場（江南区茗荷谷）  

親子せり見学会
■日７月26日（土）・
29日（火）、８月２日

（土）４時半～８時半
■対小学２年～中学生
と保護者（２人１組）
■定各日15組　■￥無料　■申７月３日

（木）までに市HPから申し込み
■問同施設（☎025-257-6767）

新津健康センター（秋葉区程島）  
こども食堂

■日 ７ 月 26 日
（ 土 ）　■定各先
着10組　■￥無
料　■申７月６
日（日）12時から電話で同センター

（☎0250-22-2940）
■規格外の野菜を食べる
■時13時～14時
■対５歳～小学生と保護者
■勉強会
■時14時～16時　■対小学生と保護者

阿賀野川流域体験ツアー
新潟水俣病の現地見学・座学、地場
産業体験、ほか
■日７月27日（日）８時15分～17時
■集■解新潟駅南口　■対小学５・６年生
の親子（２人１組）　■定40組
■￥  3,000円　■申６月29日（日）まで
に市HPから申し込み　■問保健衛生
総務課（☎025-212-8016）
西区赤塚　まち歩き 

「中原邸見学と座禅体験」

■日７月27日（日）９時～12時
■集■解佐潟湿地センター（西区赤塚）
■定20人　■￥1,500円　■申７月11日
金曜（必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の郵便番号・住所・
電話番号・年齢を記載し、〒950-
2097（住所不要）、西区役所農政商
工課（☎025-264-7630）へ　※当選
者のみ７月16日までに案内を発送

事業者向け
古町地区周辺の歴史的な建物
活用に補助

■対建物の所有・占有者
対象経費設計費、改装費、備品購入費

市児童センター（中央区東万代町） 
７月の催し

■￥無料　■申６月19日（木）13時から
電話 で 同 セ ン タ ー（ ☎025-246-
7715）
❶七夕祭り　■日２日（水） 
❷ふれあい遊び　■日９日（水） 
❸ママのための体メンテナンス
■日11日（金） 
❹８の字風車作り　■日12日（土） 
❺お祭りごっこ　■日16日（水） 
❻将棋教室　■日19日（土） 
❼ナマラお笑いライブ　■日31日（木） 
▶■時10時半～11時半（❸10時半～
11時❹❻13時半～15時）　■対❶❺
１歳半～３歳の子と保護者❷１歳半
までの子と保護者❸未就学児と女性
保護者❹❻小学生❼５歳～小学生

（未就学児は保護者同伴）　■定❶❺各
12組❷10組❸６組❹10人❻14人
❼80人　※各先着◀

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　７月の催し
■￥無料
■申６月18日（水）９時
か ら 電話 で 同施設

（☎025-226-7730）
❶リトミック　■日３日（木）
■対２歳以下の子と保護者
❷ふれあい遊び
■日８日 （火）・22日（火）　■対小学３年
生以下　※未就学児は保護者同伴
❸ベビーマッサージ　■日15日（火）　
■対生後２～12カ月の子と保護者
❹ベビー＆ママヨガ
■日17日（木）　■対０歳児と保護者
▶■時10時半～11時（❸10時半～11
時15分）　■定各10組（❸❹各８組）　
※各先着◀
秋葉区　まち歩き「新津の今昔」

■日７月４日（金）９時40分～11時45
分　■集新津駅東口　■解新津地域交流
センター（秋葉区新津本町１）
■定先着15人　※小学生以下は保護
者同伴　■￥1,000円（飲み物付き）
■申６月18日（水）９時から電話で新津
観光協会（☎0250-24-3777）
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5689）

じゅんさい池昆虫観察会
■日７月５日（土）９時、
10時45分　 ※各 １
時間15分　■場じゅん
さい池公園（東区松園
２）　■対小学生以下と
保護者　■定各回先着５組（１組３人
まで）　■￥無料
■申６月18日（水）から市HPで申し込み
■問環境政策課（☎025-226-1359）

アグリパーク（南区東笠巻新田） 
７月の催し

■申６月18日（水）９時から電話で同施
設（☎025-378-3109）
■ヤギの乳搾り体験

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■男女共同参画推進センター運営委員会
■日６月26日（木）　■問同センター（☎025-246-7713）
■交通安全対策会議　■日７月８日（火）　■問市民生活課（☎025-226-1113）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日６月27日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日６月30日（月）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

■ 人権教育・啓発推進委員会委員
■問広聴相談課（☎025-226-1016）
■子ども・子育て会議委員　■問こども政策課（☎025-226-1193）
■歴史博物館運営協議会委員　■問同館（☎025-225-6111）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

■建築基準法施行細則一部改正（案）
■日６月26日（木）～７月25日（金）　■問建築行政課（☎025-226-2845）

詳しくは
こちら

❶

❷

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

など
補助率・上限３分の２・800万円
■申７月31日（木）までに所定の申請書
をまちづくり推進課（☎025-226-
2707）へ　※助成要件、申請書類な
ど詳しくは市HPに掲載
中小企業人材確保セミナー

■￥無料
■問雇用・新潟暮らし推進
課（☎025-226-1642）
❶採用力強化
■日７月30日（水）13時半～15時
■場N

ニ ー ノ

INNO３（中央区天神１）

■対市内に事業所がある中小企業の社
員
❷若手リクルーター養成
■日８月29日（金）、９月26日（金）、10
月28日（火）、12月９日（火）10時～
17時　※全４回
■場NINNO３、クロスパルにいがた

（中央区礎町通３）
■対市内に事業所がある中小企業の若
手社員　※応募多数の場合選考あり
▶■定❶50人❷30人　■申❶は７月25
日（金）、❷は８月20日（水）までに特
設サイト=左上=から申し込み◀

　今年のキャッチフレーズは「誰でも、どこでも、自分らしく」です。誰
もが、どんな場面でも、性別にかかわりなく個性と能力を十分に発揮し、
活躍できる社会の実現について、考えてみませんか。
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）

■男女共同参画関連図書を展示
■日７月１日（火）まで10時～19時
※日曜17時まで。金曜休館
■場豊栄・亀田・新津・白根・坂井輪・
西川図書館

■男女共同参画についての展示
■日６月21日（土）～29日（日） 
■場NEXT21・１階アトリウム

個性と能力を十分に発揮できる社会の実現へ
６/23～29　男女共同参画週間


