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人）　※各先着　■￥各１回600円（❽
は初回1,800円）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
４月の総おどり体操
■￥無料
■申３月６日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶亀田市民会館　■日３日（金）
❷総合福祉会館
■日３日（金）・16日（木）
❸豊栄地区公民館　■日７日（火）
❹東区プラザ
■日７日（火）・24日（金）
❺鳥屋野総合体育館　■日10日（金）
❻小合地区コミュニティセンター
■日14日（火）
❼白根地域生活センター

回）　※各回50分　■対新潟市在住の
60歳以上で介助不要の人
■定各15人　■￥各150円
■申４月３日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、同館へ　※応募は１人
１通、受講はいずれか１つのみ。応
募多数の場合初めての人を優先
水中歩行とストレッチ
■時10時、同50分
水中エクササイズ　■時11時40分
４月の応急手当講習会 

（成人救命）
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　
■時９時半～12時半
■対10歳以上　■￥無料

■日14日（火）
❽内野まちづくりセンター
■日16日（木）
❾巻地区公民館　■日23日（木）
❿クロスパルにいがた　■日24日（金）
▶■時10時（❷❹❼13時半）　※各１
時間半　■定各40人（❶60人❷各日
80人❺❿各50人❼20人❾30人）　
※各先着◀

総合福祉会館の講座 
（中央区八千代１）

■認知症予防教室
■日４月３日（金）10時～12時　■対60
歳以上　■定先着20人　■￥無料
■申３月４日（水）10時から電話で同館
（☎025-248-7161）
■水中健康教室
■日５月14日～６月25日（木曜各全７

■申３月４日（水）から市HPで申し込み
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■東消防署
■日22日（水）　■定先着15人
■中央消防署
■日25日（土）　■定先着20人
明鏡高校　社会人向け初心者 
ロシア語・中国語・ハングル講座
■日４月22日～来年１月20日（水曜全
21回）15時半～17時
■定各30人　※１人１講座
■￥3,480円（別途実費が必要な講座
あり）
■申３月19日（木）までに所定の願書を
同校（中央区沼垂東６☎025-246-
3535）へ　※願書は３月９日（月）か
ら同校HPに掲載。同校、学校支援課
（市役所ふるまち庁舎）でも配布

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は４月30日（木）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

　カレンダーシェアアプリ「TimeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。=２面右下=
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■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生100
円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火曜休館
●新収蔵品展
■日３月９日（月）まで９時半～17時
●実物車両公開
■日３月８日（日）・22日（日）10時～11時40分、13
時～15時半
●鉄道模型走行会
■日３月14日（土）・15日（日）10時～16時　※15日
は15時まで
●空想旅行プラン作品展示
■日３月15日（日）～30日（月）９時半～17時

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

※月曜、３月24日（火）休館
❶企画展「最新の調査成果から探る古津八幡山遺
跡」　■日３月８日（日）まで10時～17時
❷火おこし体験
■日３月31日（火）まで10時～11時半
❸銅鏡・銅

ど う

鐸
た く

・鹿角ペンダント作り
■日３月31日（火）まで13時～15時
▶■対❷❸小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥無
料（❸銅鏡900円、銅鐸1,500円、鹿角ペンダント
200円～500円 ※大きさにより異なる）◀

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「昭和100年　衣食住タイムスリップ！」　
■日５月６日（振休）まで９時～17時　※月曜、４月
30日（木）休館
■￥一般260円、高校・大学生130円
●昔の道具を使う体験と企画展示解説
■日３月15日（日）10時半、14時　※各１時間半
■￥一般300円、高校・大学生170円、中学生以下
40円

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

※月曜休館
●開館40周年記念展「路

ろ

傍
ぼ う

小芸術」
■日３月22日（日）まで９時半～17時　※３月７日

（土）にギャラリートーク（10時半、15時）、銭湯寄
席（11時、15時半）を実施
■￥一般800円、高校・大学生600円
●コレクション展「路傍風景術」
■日４月19日（日）まで９時半～17時　※３月22日

（日）14時からギャラリートークを実施
■￥一般260円、高校・大学生190円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●美術講座「セメント彫刻小史」
■日３月15日（日）14時～15時半
■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●アザレア、チューリップ、ユリ、越後姫の展示
■日３月５日（木）～９日（月）６時半～21時半　※ア
ザレアは15日（日）13時まで。15日15時からアザ
レアのプレゼント会を実施
■場新潟空港（東区松浜町）　■￥無料
■問食と花の推進課（☎025-226-1841）
●秋葉区産クリスマスローズ展
■日３月７日（土）・８日（日）９時～16時
■場食育・花育センター（中央区清五郎）
■￥無料
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-25-5340）
●世界希少・難治性疾患の日　ミニコンサート、PR
動画上映、難病患者などの交流会
■日３月10日（火）13時半～15時半
■場西新潟中央病院（西区真砂１）　■￥無料
■問保健管理課（☎025-212-8183）

そのほかの催し

●ガイド付きミニトレッキング
■日３月７日（土）・14日（土）・21日（土）、４月４日

（土）10時～11時半　■￥無料
●初心者向け登山用コンパス講習
■日３月28日（土）９時半～12時　■￥500円

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

※月曜休館
❶企画展「日本遺産なんだ、コレは！モノが文化を
とびこえた！」
■日３月８日（日）まで９時～17時　※土・日曜は10
時～16時　■￥無料
❷勾
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作り❸裂き織体験
■日３月の土・日曜、祝日、３月25日（水）～31日（火）
10時～11時、13時～14時半　※裂き織（大）は14
時まで　■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■￥❷200円❸大300円、小200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

■￥入場無料
●のみの市
■日３月８日（日）10時～14時
●ナナイロマルシェ
ハンドメイドのワークショップと販売
■日３月21日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●福島潟マルシェ
雑貨や農産物の販売、ほか
■日３月８日（日）10時～15時　■￥入場無料
●福島潟フォトコンテスト入賞作品展
■日３月28日（土）～４月26日（日）９時～17時　※月
曜休館　■￥一般520円、小・中学・高校生200円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●新津健康センター・新津育ちの森祭り
木工ワークショップ、キッチンカー、雑貨販売、ス
テージ発表、ほか
■日３月15日（日）10時～12時半　■￥入場無料

新津健康センター
秋葉区程島　☎0250-22-2940

●老人福祉センター　合同作品展　
生け花、陶芸、ちぎり絵、書道作品などを展示
■日３月19日（木）～21日（土）10時～16時
■￥無料

総合福祉会館
中央区八千代１　☎025-248-7161

●高飛び込み体験
■日３月20日（祝）16時～同45分
■対25ｍ泳げる小学生以上（小学４年生以下は保護
者同伴）
■￥入場料、ロッカー代

西海岸公園市営プール
中央区関屋　☎025-267-6858

●琴・尺八体験
■日３月15日（日）10時半～15時半　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

●ふれあい祭り
ストラックアウト、豚汁振る舞い、ポニー乗馬、
キッチンカー、ほか
■日３月15日（日）10時～15時　■￥入場無料

白根野球場
南区真木　☎025-372-2115

●佐潟自然散歩
■日３月14日（土）・28日（土）９時半～11時
■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050


