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●笹川邸「和のヒカリ」
■日10月18日（日）まで９時～17時　※きょう４日・
10日（土）～12日（祝）・17日（土）・18日（日）17時
半～20時にライトアップを実施　■場重要文化財旧
笹川家住宅（南区味方）　■￥一般500円、小・中学
生300円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
■問南区役所地域総務課（☎025-372-6621）

●新潟仏壇工芸展
■日10月10日（土）～11月３日（祝）９時半～17時　
※10月13日（火）・19日（月）・26日（月）を除く。11
月１日（日）・３日（祝）10時～12時、13時～16時に
蒔
まき

絵
え

製作を実演
■場旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）
■￥一般260円、小・中学生130円　※11月３日（祝）
は無料。土・日曜、祝日は小・中学生無料。10月31
日（土）、11月１日（日）和服の人は無料
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
■ネームプレート作り
■日金具打ち…10月11日（日）・25日（日）▷蒔絵…
11月３日（祝）　■時10時～12時、13時～16時
■￥1,000円（別途要入館料）
■企画展示「花×漆－新潟はなうるし」
■日10月28日（水）～11月３日（祝）10時～17時　
※10月31日（土）を除く。11月３日（祝）は16時ま
で　■￥入館料

●国際交流関係団体　活動紹介展
■日10月24日（土）10時～17時、25日（日）10時～
16時　■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■￥無料　■問国際交流協会（☎025-225-2727）

●西海岸公園　夕日ウオーク
ウオーキング講座、こどもかけっこ教室　※小学
生以下は保護者同伴　■日10月31日（土）12時半～
16時半　■集■解同公園自由広場（中央区関屋）
■￥無料　■問中央区役所地域課（☎025-223-7041）

●味方市民茶会
■日11月３日（祝）10時～15時　※茶たては観賞不
可　■場重要文化財旧笹川家住宅（南区味方）
■定先着80人　■￥600円
■問味方地区公民館（☎025-373-4788）

●北区の郷土芸能イベント
■日11月３日（祝）　■場葛塚東小学校（北区朝日町４）
■￥無料　■問北区郷土博物館（☎025-386-1081）
■折り紙で神楽作り　■時11時半～15時
■神楽のお頭

かしら

をかぶる　■時11時半～15時
■神楽・盆踊り・太鼓公演
■時12時半～15時半　■定先着250人

●劇団b
ブ ル ー

lueジーンズ公演「新みなと女一揆～苦界に
生きた女たちのご案内帳」　
■日■場■定11月21日（土）10時～11時15分…クロスパ
ルにいがた（中央区礎町通３）・100人▷11月28日

（土）10時～11時15分…黒埼市民会館（西区鳥原）・
100人▷11月29日（日）10時半～11時45分…横
越地区公民館（江南区いぶき野１）・80人　※各先
着　■￥無料　■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

そのほかの催し

●福島潟マルシェ　雑貨や飲食物の販売、ほか
■日11月３日（祝）10時～15時　■￥入場無料

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は11月30日（月）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ
■日日時 ■時時間 ■場会場 ■対対象 ■定定員 ■￥参加費

❶ハーブ風呂
■日10月９日（金）～12日（祝）10時～22時
❷ビンゴ大会　■日10月11日（日）15時半～16時半
❸カラオケ予想大会　■日10月16日（金）14時～15時
▶■￥各100円（❶無料）　※別途要入館料◀

じょんのび館
西蒲区福井　☎0256-72-4126

●秋のバラ祭り　■日10月18日（日）まで９時～17時
●バラの解説付き散策　■日10月11日（日）・18日

（日）10時半～同50分　■￥無料

いくとぴあ食花　食と花の交流センター
中央区清五郎　☎025-282-4181

■￥入場無料
●のみの市　■日10月11日（日）８時～12時
●ナナイロマルシェ　ハンドメイドのワークショッ
プと販売　■日10月24日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

❶コレクション展「わたしとかぞく」
■日12月13日（日）まで　※10月17日（土）11時、18
日（日）、11月３日（祝）14時から展示解説を実施
❷企画展「画家のパレット　巨匠たちの創作の秘
密」　■日来年１月11日（祝）まで　※10月11日（日）
14時からギャラリートークを実施
❸講演会「遠藤彰子の創作の秘密」
■日10月25日（日）14時～15時半
❹美術講座「日本洋画商史」
■日10月31日（土）14時～15時半
▶■定❸❹先着80人　■￥無料（❶一般260円、高校・
大学生190円、小・中学生130円❷一般1,600円、
高校・大学生1,200円）　※土・日曜、祝日は中学
生以下無料◀

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●齋藤満
み つ

栄
え い

日本画作品展
■日10月27日（火）～11月23日（祝）９時～17時　
※月曜（祝日の場合除く）、11月４日（水）休館
■￥一般260円、高校・大学生130円
●ボランティアによる常設展示解説
■日11月３日（祝）11時～16時　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●岡村佐
さ

久
く

一
い ち

展　■日11月23日（祝）まで９時～16
時半　※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般260円、高校・大学生130円

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

■日10月12日（祝）
❶氷上ミニゲーム　■時10時～11時半
❷氷上イルミネーション
■時11時、15時半　※各20分
❸アイススケートワンポイントレッスン
■時11時45分、14時半　※各30分
❹ボール運びリレー　■時12時半～13時45分
▶■定❸❹各先着40人　■￥入場無料（❶１回100円）　
※貸靴を利用する場合は別途500円が必要◀

ＭＧＣ三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

●特別展「會津八一 奈良の美を巡る」
■日12月６日（日）まで10時～18時　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　 ■￥一般600円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

■日11月８日（日）まで10時～17時　※あす５日・
13日（火）・26日（月）休館
●企画展「田中達也展　みたてのくみたて」
■￥一般1,600円、高校・大学生1,400円　※土・日
曜、祝日は200円増し。日時指定券を優先
●コレクション展「眺めの中へ」
■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●まいぶん祭り
■日10月11日（日）10時～12時、13時～16時　
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●ガイド付きミニトレッキング
■日10月31日までの土曜９時半～11時半　■￥無料
●カボチャランタン作り　■日10月24日（土）10時～
15時　※カボチャがなくなり次第終了　■￥500円

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜（祝日の場合翌日）休館
●実物車両客室・運転席公開　■日10月10日（土）・
11日（日）・25日（日）10時～11時40分、13時～15時半
●鉄道模型走行会　■日10月10日（土）～12日（祝）・
31日（土）、11月１日（日）・３日（祝）10時～16時　
※10月12日、11月３日は15時まで
●鉄×フォトギャラリー
■日10月17日（土）～11月16日（月）９時半～17時

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■時10時～21時　■￥入館料
●鉄道風呂
■日10月10日（土）～13日（火）　※10日（土）・11日

（日）14時、18時に鉄道型入浴剤ゼリーを配布
●ハロウィーンのカボチャ重さ当て
■日10月15日（木）～25日（日）

花の湯館
秋葉区天ヶ沢　☎0250-38-5800

■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　※月曜（祝日
の場合翌日）休館
●企画展「1300年前の祈りのかたちー曽我墓所遺
跡展」　■日来年３月７日（日）まで９時～17時　
※土・日曜、祝日は10時～16時。10月17日（土）
10時半、15時から展示解説を実施　■￥無料
●古民家でいろり体験
■日10月24日（土）11時～13時　■￥100円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480



おでかけナビ
今号は本冊（カラー刷り）５面に
掲載

お知らせ
10/１から　最低賃金を引き上げ
　新潟県の最低賃金が時間額1,108
円になりました。県内全ての使用者、
労働者に当てはまります。
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
令和８年熊本地震 
災害義援金を受け付け
■日10月30日（金）まで
■ 日本赤十字社　募金箱設置場所市役
所本館１階総合案内、区役所健康福
祉課、出張所、連絡所、関屋行政サー
ビスコーナー、ほか
振込窓口（ゆうちょ銀行・郵便局）口座
番号「00190-３-605956」▷口座名
義「日赤令和８年熊本地震災害義援
金」　※窓口での振込手数料は無料
（ATM除く）。受領証の発行希望者は
通信欄に「受領証希望」と記載
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1173）
■共同募金会　募金受付場所市共同
募金委員会（中央区八千代１、総合福
祉会館内）、同区分会（区社会福祉協
議会内）　■問同委員会（市社会福祉協
議会内☎025-243-4370）
令和８年８月千葉豪雨 
災害義援金を受け付け
■日11月30日（月）まで
■ 日本赤十字社　募金箱設置場所市役
所本館１階総合案内、区役所健康福

祉課、出張所、連絡所、関屋行政サー
ビスコーナー、ほか
振込窓口（ゆうちょ銀行・郵便局）口座
番号「00100-２-636358」▷口座名
義「日赤令和８年８月千葉豪雨災害
義援金」　※窓口での振込手数料は
無料（ATM除く）。受領証の発行希望
者は通信欄に「受領証希望」と記載　
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1173）
■共同募金会　募金受付場所市共同
募金委員会（中央区八千代１、総合福
祉会館内）、同区分会（区社会福祉協
議会内）　■問同委員会（市社会福祉協
議会内☎025-243-4370）
介護保険サービスガイド 
音声版（デイジー形式）を配布
　介護保険サービスの利用方法や、
介護保険以外の関連サービスを紹介
しています。
配布場所区役所健康福祉課
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
障がい者（児）福祉のしおり 
音声版を配布
　障がいのある人が受けられる交通
機関などの運賃割引や医療費助成、
補装具・日常生活用具の支給方法の
ほか、障がい福祉サービスや各種相
談窓口を紹介しています。
配布場所区役所健康福祉課、出張所
■問同課
障がい者・支援者向け 
就労移行支援事業所との面談会
■日11月13日（金）13時～16時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申10月23日（金）までにFAX（025-
223-1500）で所定の申込書を障が

い 福祉課（ ☎025-226-1249）へ　
※申込書は市HPに掲載
マイナンバーカード電子証明書 
更新手続き出張窓口を開設
　同カードを窓口で預かり、手続き
後10日以内に郵送で返却します。
※有効期限の３カ月前から手続き可　
持ち物有効なマイナンバーカードと
本人確認書類１点（運転免許証や資
格確認書など）　※代理申請不可
■時10時～12時
■定各先着30人
■問市民生活課（☎025-226-1018）
■NOCプラザ（東区卸新町２）
■日10月18日（日）・19日（月）
■西川出張所
■日10月28日（水）・29日（木）
■D

デ ッ キ ー

EKKY401（中央区上近江４）
■日11月３日（祝）・４日（水）
市営住宅　入居者を募集

入居日12月１日（火）
■申10月13日（火）までに所定の申込
書を区役所建設課、市営住宅万代
サービスセンター（中央区万代４☎
025-374-5410）、同白山サービス
センター（中央区白山浦１☎025-
234-5252）、県住宅供給公社（中央区
新光町☎025-285-6111）へ　※応
募多数の場合抽選。案内や申込書は
市HPに掲載、各申込先でも配布。この
ほかにも入居者を募集中の住宅あり

高校など来年４月入学予定者 
へ入学準備金を貸し付け
■対来年４月に高校（中等教育学校後
期課程、特別支援学校高等部を含む）、
高等専門学校、専修学校高等課程に
入学を希望するこどもの保護者など　
※所得基準などの要件あり
■定20人程度
貸付額国公立校15万円、私立校15万
円または30万円　※無利子
■申11月20日（金）までに所定の申請
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市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

書を学務課（市役所ふるまち庁舎☎
025-226-3168）へ　※募集要項、
申請書は市HPに掲載。同課、教育支
援センター、出張所などでも配布

外国籍のこども 
市立小・中学校就学手続きを
　来年４月に市立小・中学校へ入学
を希望する外国籍のこどもの保護者
は、学務課（市役所ふるまち庁舎）ま
たは教育支援センターで手続きをし
てください。
必要な物入学を希望するこどもの在留
カードまたは特別永住者証明書　
※日本語の会話、読み書きができな
いこどもも入学可
■問同課（☎025-226-3168）
新潟市立夜間中学 

「新星中学校」入学説明会
日・場10月19日（月）、11月26日（木）
17時50分～19時35分…明鏡高校
（中央区沼垂東６）▷11月７日（土）
13時50分～15時35分…市役所ふ
るまち庁舎（古町ルフル４階）
■￥無料
■申開催日の４日前までに市HPから申
し込み
■問教育総務課（☎025-226-3180）
市有地を一般競争入札で売却

対象地❶北区葛塚字栄町4122-１
❷北区葛塚字栄町4129
入札日時10月21日（水）10時
■申10月14日（水）17時までに所定の
申込書を財産活用課（☎025-226-
2382）へ　※土地面積など詳しくは
入札案内に記載。入札案内、申込書
は市HPに掲載。市役所本館、区役所
地域総務課（東・中央・西区は総務
課）でも配布
中央区役所休日証明窓口 
施設工事に伴う臨時休業
■日10月31日（土）　■問パスポートセ
ンター（☎025-226-7744）
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FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター　☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間
急患センター�

☎0256-72-5499

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

水　道　局� 0120-411-002
消　防　局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
市　役　所（〒951-8550）　☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 LINE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代コースター　
10/17（土）10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ
11/14（土）　13：51～
UX　知ットク！新潟
10/10（土）・17（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
10/６（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

友だち登録は
こちら

詳しくは
こちら

　新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。
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■問政策調整課（☎025-226-2057）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
相談専用電話☎025-226-1065
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～19時
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～16時半　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュー

GBTQ +
プラス

電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日10月16日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申10月15日（木）までに電話でここ
ろの健康センター（☎025-232-
5570）
ひとり親家庭のための支援

■同行支援
養育費などに関する手続きに同行
相談・予約市母子福祉連合会（☎080-
2161-7347）　相談日月曜10時、14
時、金曜・第４日曜15時　※祝・休
日除く、各２時間、来所相談も可
■親支援講座
離婚する親やこどもの気
持ち、養育費などについ
て学ぶ
■日10月25日（日）13時半～15時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着10人　※オンライン（Z

ズ ー ム

oom）
参加可
■申10月７日（水）から専用フォーム
=右上=で申し込み　■問同連合会
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日10月27日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申10月７日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
専門家による空き家無料相談会
空き家の売買・利活用、相続、権利
関係などについての相談に対応
■日11月28日（土）９時半～16時
■場住環境政策課（市役所ふるまち庁
舎）　■定先着22組（１組30分）
■申10月７日（水）から所定の申込書を
同課（☎025-226-2813）へ　※申込

市HPから 職員募集情報一覧 検索

10/14まで　連節バス 
駅南方面運行の社会実験を実施
　路線バス「長潟線」の平日15時13
分南部営業所発・新潟駅行きの便を
連節バスで運行します。　■問都市交
通政策課（☎025-226-2753）
狂犬病予防注射 
年１回の接種を
　犬の飼い主には、年１回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。
未接種の場合は、かかりつけの動物
病院で接種してください。　■問動物
愛護センター（☎025-288-0017）
市民病院　職員を募集
　令和９年４月１日採用の職員を募
集しています。試験案内や申込書は、
同病院HPに掲載しているほか、同病
院管理課（中央区鐘木）、市役所本館
案内、区役所でも配布しています。
職種薬剤師、病院事務
■申10月30日（金）までに所定の申込
書を同病院（☎025-281-5151）へ　
※同病院HPからも申し込み可
ファミリー・サポート・センター 
子育てを応援したい人を募集
　同センターに登録し、こどもの預
かりや送迎などで子育てを応援した
い人を対象に、活動に必要な知識を
学ぶ研修会を開催します。　※詳し
くは市社会福祉協議会HPに掲載
■日10月20日（火）～22日（木）・28日
（水）・29日（木）　※全５回
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着20人
■申10月５日（月）９時から電話で同セ
ンター（☎025-248-7178）
内野霊苑（西区五十嵐２） 
利用者を募集
■対新潟市在住で次の全てを満たす人
❶将来にわたり墓域を管理し、年間
管理料を納入できる
❷現在市営墓地を使用していない
❸焼骨と埋火葬許可証または改葬許
可証がある
■申11月６日（金）までに所定の申込書
と同許可証の写しを環境衛生課（中
央区紫竹山３☎025-212-8263）へ　
※１世帯１区画まで。区画の指定は

書は市HPに掲載。同課、区役所、出
張所、公民館などでも配布
ほんぽーと中央図書館 
ビジネス融資相談会
■日第４木曜（来年２月は第３木曜）14
時、15時　※各１時間
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定各日先着２組（１組１時間）　■申開
催日２日前の17時までに電話で同館
（中央区明石２☎025-246-7700）

講　座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　10月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「歌人斎藤茂

も

吉
き ち

を読む」　■日10日（土）13時半～15
時　■定先着20人　■￥500円　
■読書会
■日21日（水）10時半～12時　テーマ
「しろがねの葉」千

ち

早
はや

茜著　■￥無料　
NPO法人設立セミナー
■日10月21日（水）　テーマ・時間設立編
…13時半▷労務編…14時半　※各
１時間　■場市民活動支援センター
（中央区西堀前通６）
■定各先着20人　■￥無料
■申10月７日（水）９時半から電話で同
センター（☎025-224-5075）
■問市民協働課（☎025-226-1102）

下山スポーツセンター 
ママ向けエクササイズ
■日10月23日（金）10時半～11時20分
■対未就学児の母親（未就学児も同伴可）
■定12組　■￥800円
■申10月22日（木）17時までに電話で
同センター（東区下山１☎025-272-
7677）

シニア向け 
スマートフォン教室
■日10月23日（金）14時～16時　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
■定先着20人　■￥無料
■申10月７日（水）９時から電話で消費
生活センター（☎025-211-2390）
国際友好会館の講座 

（中央区礎町通３）

■問国際交流協会（☎025-
225-2727）
■講演会「身近な韓国」
■日10月24日（土）13時半～15時
■定先着100人　■￥無料
■申10月７日（水）から専用フォーム
=右上=で申し込み
■ 日本語学習支援者向け講座
■日11月14日（土）13時～16時
■対ボランティア日本語教室で外国人
に日本語を教えている人
■定先着30人　■￥500円　
■申10月７日（水）から電話で同協会
講座「白井徳

とく

重
しげ

と砂
さご

井
い

正
しょうしち

七― 
20世紀初頭新潟の美術」
■日10月25日（日）10時半～12時
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明
石２）　■定先着80人　■申10月７日
（水）からメール（museum@nchm.
jp）で基本事項を歴史博物館みなと
ぴあへ　■問同館（☎025-225-6111）
糖尿病ミニ講座
薬物療法、フットケア、外食の摂り方
について専門家が語る　■日10月25

不可。申込書は市HPに掲載。同課、
同霊苑でも配布
■３㎡　■定10区画
■￥235,500円（年間管理料1,650円）
■４㎡　■定５区画
■￥314,000円（年間管理料2,200円）
留学生　半日受け入れ体験 
ホストファミリーを募集
■日11月21日（土）10時～
16時　■集クロスパルにい
がた（中央区礎町通３）
■定15家庭　■￥無料
■申10月26日（月）までに専用フォー
ム=右上=で申し込み
■問国際交流協会（☎025-225-2727）

元気力アップ・サポーター 
10月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶石山地区公民館
■日14日（水）　申込先東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）
❷中央区社会福祉協議会
■日22日（木）
申込先同協議会（☎025-210-8720）
❸秋葉区社会福祉協議会
■日15日（木）
申込先同協議会（☎0250-24-8376）
❹西地区公民館
■日27日（火）　申込先西区社会福祉協
議会（☎025-211-1630）
▶■時10時（❶❸13時半）　※各１時
間半◀
特急「しらゆき」 
プレゼントキャンペーン
抽選で沿線地域の名産品
やJRグッズをプレゼント　
■対10月19日（月）～来年
２月10日（水）に、しらゆき特急券を
購入した人　■定60人
■申２月16日（火）までに同キャンペー
ンHP=右上=から申し込み

「
も
っ
た
い
な
い
」が
発
生
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要

　
減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　豚肉にしっかり下味をつけ、マヨネーズで
炒めることで、ほのかな酸味とコクが加わ
ります。塩分控えめでも満足感のある１品
です。

■作り方
①�豚肉にＡを加え、もみこんで下味をつける。
②�ショウガは千切り、玉ネギは1.5cm幅の
くし切り、ミニトマトは縦半分、ニラは
３cm程の長さに切る。
③�フライパンに❶、ショウガを入れ、中火
にかけて炒める。豚肉に火が通ったら玉
ネギを入れてさらに炒める。

＊材料（２人分）＊
豚こま切れ肉������������������������������140g
　　酒��������������������������10g（小さじ２）

Ａ
　片栗粉�������������������６g（小さじ２）
　　マヨネーズ�����������５g（小さじ１）
　　塩���������������������������������ひとつまみ
ショウガ�������������������������４g（１/３片）
玉ネギ������������������������50g（約１/４個）
ミニトマト��������������������� 60g（約６個）
ニラ����������������������������30g（約１/３束）

Ｂ
　しょうゆ���������������６g（小さじ１）
　　黒こしょう�����0.2g（４振り程度）

食推さんおすすめ

㉜豚肉のニラトマト炒め
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：222kcal　食塩相当量：1.1g

主菜

④�❸の玉ネギが透明になったらミニトマト、ニラを加え１～２分炒める。
⑤❹にＢを入れ、全体に行き渡ったら火を止める。
■問健康増進課（☎025-212-8166）
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日（日）13時半～15時15分　■場クロ
スパルにいがた（中央区礎町通３）
■定先着35人　■￥無料
■申10月７日（水）から市HPで申し込み
■問健康増進課（☎025-212-8166）
日本画家　齋藤満

みつ

栄
えい

講演会
■日10月31日（土）13時半～15時半
■場豊栄地区公民館（北区東栄町１）
■定先着60人　■￥一般300円、高校・
大学生170円、中学生以下40円
■申10月７日（水）９時から電話で北区
郷土博物館（☎025-386-1081）
白山公園空中庭園 

（中央区一番堀通町）　朝ヨガ教室
■日11月１日（日）・７日（土）９時～同
45分　■￥500円
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
スマートフォン教室「にいがた
バス乗換案内サイトの使い方」
■日11月２日（月）14時～16時
■場市役所ふるまち庁舎　■定先着20人
■￥無料　■申10月７日（水）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問都市交通政策課（☎
025-226-2753）
水の駅「ビュー福島潟」の講座
■日11月３日（祝）
■申10月７日（水）９時から電話で同施
設（北区前新田☎025-387-1491）
■大人のためのメンタルデトックス
■時７時～９時半　■定先着10人
■￥2,500円
■ペーパークラフトワークショップ
■時10時、11時、13時、14時　※各１
時間　■定各回先着６人　■￥1,000円
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　11月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同セン
ターHPに掲載
■料理教室　■申10月20日（火）まで
に電話で同センター
❶ 新米おにぎり
■日３日（祝）　■￥1,500円～2,000円
❷ サツマイモのパウンドケーキ
■日７日（土）　■￥3,200円
❸卵の和菓子
■日８日（日）　■￥2,000円
❹手作りキムチ
■日12日（木）　■￥2,300円
❺ かまぼこ作り
■日15日（日）　■￥2,500円
❻米粉の焼き菓子
■日17日（火）　■￥2,100円
❼晩秋の中欧料理
■日19日（木）　■￥2,500円
❽ 生地から作るピザ
■日21日（土）　■￥2,400円
▶■時10時半（❷❽10時❸12時半❻
10時、13時半）　※各１時間半～３時
間半　■対❶❽５歳～小学生の親子❷
小・中学生の親子❺小学生の親子◀
■園芸講座　■申10月25日（日）まで
に電話で同センター　
❾アロマテラピー
■日３日（祝）　■￥2,500円
❿樹木の剪

せ ん

定
て い

基礎
■日４日（水）　■￥1,000円
⓫秋の寄せ植え
■日４日（水）　■￥3,500円

時間半　■￥無料　■申10月７日（水）
10時から電話で❶～❿の各申込先
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-
1281）
❶ウエルシア新津店
■日８日（日）13時半　申込先きなせや
荻川（☎0250-21-7820）
❷はあとふるあたご複合施設てらお　
■日８日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❸スターバックス小新店　■日10日
（火）９時半　申込先小規模多機能
ホーム坂井東（☎025-268-7001）
❹ウエルシア新津東町店
■日14日（土）10時　申込先ここからさ
ぽうと（☎090-9740-5650）
❺ウエルシア上所中店　■日14日（土）
13時半　申込先鳥屋野上山支えあい
しくみづくり（☎025-201-9601）
❻木戸コミュニティセンター
■日20日（金）13時半　申込先ツクイ新
潟山木戸東（☎080-5945-8134）
❼東地区公民館　■日20日（金）19時　
申込先地域包括支援センター宮浦東
新潟（☎025-240-6111）
❽ウエルシア荻川店　■日21日（土）
13時半　申込先看護小規模多機能
ホームあきは（☎0250-47-6601）
❾アピタ亀田店　■日26日（木）10時　
申込先事務局こうなんf

フ ァ ミ リ ー

amilyクリ
ニック（☎080-2220-1270）
❿白新コミュニティハウス
■日27日（金）13時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
▶■定各５人（❺❼各10人）　※各先着◀
新津健康センター（秋葉区程島） 
11月～来年１月の教室
■定各先着15人
■申10月10日（土）12時から電話で同
センター（☎0250-22-2940）
■書道教室
■日第２・４土曜10時～11時半
■￥１回800円
■筆ペン講座

⓬コンポストで堆肥作り
■日５日（木）　■￥1,500円
⓭草木染め　■日７日（土）　■￥3,000円
⓮小さな苔庭
■日８日（日）　■￥4,300円
⓯多肉植物の冬管理
■日14日（土）　■￥2,500円
⓰プリザーブドフラワーのツリー
■日21日（土）　■￥3,500円
⓱柿の管理　■日27日（金）　■￥500円
⓲柿の剪定　■日27日（金）　■￥1,000円
⓳クリスマス風寄せ植え
■日29日（日）　■￥2,700円
▶■時10時（❿11時⓫14時⓭⓮⓰⓲
13時半）　※各１時間半～２時間◀
11月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか
■対10歳以上　■￥無料
■申10月７日（水）から市HPで申し込み
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（１時間半）
❶白根地域生活センター（南区白根）　
■日４日（水）９時半
❷江南消防署　■日８日（日）９時
■成人救命（３時間）
❸西消防署　■日７日（土）９時
❹東消防署　■日11日（水）９時半
❺西蒲消防署　■日14日（土）９時
❻北消防署　■日18日（水）９時
❼中央消防署　■日21日（土）９時半
■乳幼児救命（３時間）
❽救急ステーション（中央区鐘木）　
■日８日（日）・18日（水）９時
▶■定各15人（❶❼各20人❷12人❺
19人❽各日９人）　※各先着◀

楽しく健康づくり・介護予防 
11月の総おどり体操
■￥無料
■申10月９日（金）８時から電話で市役
所コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶豊栄地区公民館　■日５日（木）
❷東区プラザ
■日５日（木）・20日（金）
❸内野まちづくりセンター
■日10日（火）
❹総合福祉会館
■日10日（火）・27日（金）
❺クロスパルにいがた　■日13日（金）
❻新津健康センター　■日19日（木）
❼鳥屋野総合体育館　■日20日（金）
❽白根健康福祉センター
■日24日（火）
❾巻地区公民館　■日26日（木）
❿亀田市民会館　■日27日（金）
▶■時10時（❷❹❽13時半）　※各１
時間半　■定各40人（❹各日80人❺
❻❼各50人❽❾各30人❿60人）　
※各先着◀
講演「こころの病気と生活習慣」
■日11月７日（土）14時～16時
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
講師田代茂

しげ

美
み

（医学博士・心療内科医）
■定先着100人　■￥無料　■申10月７
日（水）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問こころ
の健康センター（☎025-232-5580）
11月の 
認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学ぶ　※各１

■日第４土曜10時～12時
■￥１回2,200円（初回のみ1,100円。
別途要筆代3,000円）
石山地区公民館（東区石山１） 
安産教室「パパになる準備」
■日11月14日（土）10時～12時　■対妊
婦とパートナー　■定10組　■￥無料
■申10月18日（日）までに市HPで申し
込み　■問同館（☎025-250-2930）
砂丘館（中央区西大畑町） 
11月の講座
■定各先着20人
❶講座「雪つりと雪囲い」　■日14日
（土）10時～16時　■￥2,000円
❷香道入門講座　■日29日（日）10時、
13時半　※各２時間　■￥4,000円
▶■申❶は10月７日（水）、❷は10月
28日（水）９時から電話で同館（☎
025-222-2676）◀
発達障がいオンライン講座
同障がいの自己理解の大切さと生き
やすさにつながる考え方を学ぶ　
■日11月14日（土）13時半～15時
■￥無料　■申10月29日（木）17時まで
に 市発達障 が い 支援 センター
「J

ジ ョ イ ン

OIN」HPから申し込み
■問同センター（☎025-234-5340）
講演会 

「湿地としての水田を読み解く」
■日11月21日（土）13時半～15時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定150人　■￥無料
■申11月６日金曜（必着）までにメール
（museum@nchm.jp）で基本事項を
歴史博物館みなとぴあ（☎025-225-
6111）へ　※11月10日までに抽選
結果を連絡
西海岸公園市営プール　初心者 
向けスキューバダイビング
■日11月28日（土）９時半～12時
■対25ｍ泳げる中学生以上　■定20人
■￥3,000円（別途要入場料、ロッカー
代）　■申10月26日（月）までに「にい
がたスポーツ情報ナビ」HPから申し
込み　■問同施設（中央区関屋☎025-
267-6858）

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　一人一人が見守り意識を持つことが、地域全体の防犯力の向上につな
がります。安心・安全なまちづくりのため、見守り活動への理解と積極
的な協力をお願いします。
■問市民生活課（☎025-226-1110）

看板と腕章を配布
　見守り活動でこどもの安全確保に協力いただける地域団体や個人に、「見
守り活動周知看板」や「ながら見守り腕章」を区役所防犯担当課で無料で配
布しています。　※先着順、なくなり次第終了。詳しくは新潟市HPに掲載

●見守り活動周知看板
■対こどもの登下校時などに見守り活動を行う
自治会、町内会、地域コミュニティ協議会な
どの地域団体
材質・サイズ
樹脂製・約45cm×30cm×２mm

●ながら見守り腕章
■対地域で「ながら見守り」をする人
※要本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）。配布は１人１枚

見守り
看板

見守り
腕章

10月は市防犯月間
地域の見守り活動に協力を
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でに電話で北区観光協会支局（☎
025-259-5811）　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
■松浜の坂と小路
■集■解松浜こらぼ家（北区松浜本町２）
■新発田街道木崎宿
■集■解JA新潟市木崎支店駐車場（北区
木崎）
■岡方十二潟周辺
■集岡方コミュニティセンター（北区長
戸呂）　■解西蓮寺（北区平林）
■葛塚の町歴史
■集■解北区役所駐車場
西蒲区　新そばまつり
■日11月１日（日）・８日（日）・15日
（日）10時20分～13時40分
■場巻農村環境改善センター（西蒲区
福井）　■定各日先着175人
■￥そば１枚800円　■申10月８日（木）
９時から電話で巻観光協会（☎
0256-78-7361）　■問西蒲区役所産
業観光課（☎0256-72-8417）
中央卸売市場（江南区茗荷谷） 
水産物模擬せり体験
■日11月７日（土）・21日（土）９時半、
11時　※各１時間　■対小学生以上
（中学生以下は保護者同伴）　■定各回
30人　■￥500円（土産付き）　■申10
月18日（日）までに市HPから申し込
み　※10月22日までに抽選結果を連
絡　■問同施設（☎025-257-6767）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　11月の催し
　ミニ埴

はに

輪
わ

作り（■日７日
土曜）、変身ごっこ（■日８日
日曜）、赤ちゃんと産後マ
マのエクササイズ（■日９日月曜）など
の催しを行います。　※各定員あり
■申10月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）　※当
選者は10月18日（日）９時からいく
とぴあ食花HPに掲載。このほかにも
催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
日本語教室交流会
■日11月７日（土）13時半～15時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着60人　■￥無料
■申10月７日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
新潟空港「空の日」記念イベント
親子滑走路ウオークや空
港制限区域バスツアー、
航空管制見学ツアー、ヘ

総合福祉会館（中央区八千代１） 
12月の催し
■対新潟市在住の60歳以上で介助不
要の人　
❶ノルディック・ウオーク体験会
■日５日（土）10時～12時
❷太鼓ゲーム体験
■日18日（金）10時～11時
❸体力測定会
■日18日（金）13時～14時
▶■定10人（❶15人）　※各先着　■￥無
料（❶500円）　■申❶は11月５日（木）、
❷❸は11月18日（水）10時から電話
で同館（☎025-248-7161）◀

事業者向け
仕事と介護を両立できる 
職場づくりオンラインセミナー
■日10月28日（水）13時～
14時　■￥無料
■申10月27日（火）17時ま
でに専用フォーム=右上=で申し込み
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
働きやすい職場づくり 
推進中小企業を募集
　働きやすい職場づくりに取り組む
市内中小企業を表彰します。
■申11月16日（月）までに所定の応募
用紙を雇用・新潟暮らし推進課（☎
025-226-1642）へ　※応募方法な
ど詳しくは市HPに掲載
二十歳のつどい 
協賛事業者を募集
　来年１月10日（日）に開催する同式
典の協賛広告などを募集しています。　
※詳しくは市HPに掲載　■問生涯学
習推進課（☎025-226-3218）

女性のための起業応援交流会
■日11月28日（土）13時半～15時半
■場万代市民会館（中央区万代町）
■対起業準備または起業している女性　
■定40人　※応募多数の場合、令和７・
８年度の起業応援セミナー受講者を
優先。保育あり（生後６カ月以上の未
就学児７人）　■￥無料　■申11月13日
（金）までに市HPから申し込み　■問ア
ルザにいがた（☎025-246-7713）

催し物
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 

飯ごう炊飯体験
■日10月17日（土）10時半～12時半
■定先着６家族　■￥一般1,000円、小・
中学生500円、未就学児200円
■申10月７日（水）10時から電話で同
施設（☎025-388-5314）
佐潟　探鳥会
■日10月18日（日）７時～９時
■場佐潟公園（西区赤塚）　■定先着25人
（小学生以下は保護者同伴）　■￥無料
■申10月７日（水）から電話で環境政策
課（☎025-226-1359）
天寿園（中央区清五郎） 
10月の催し
■申10月７日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶定期コンサート
■日18日（日）13時半～15時
出演カズミン・ドットコム
❷ 抱っこでダンス
■日20日（火）10時半～11時半
❸ 産後ママヨガ
■日29日（木）10時半～11時半　
▶■対❷❸生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各20組（❶150人）　※各先
着　■￥各550円（❶無料）◀
西蒲区竹野町 
収穫農園「越

こし

王
わ

おけさ柿」
■日10月24日（土）９時、10時15分　
※各１時間　■定各回30人
■￥100円　※１kg300円で購入可
■申10月13日火曜（必着）までに、は
がきに基本事項、携帯電話番号を記
載し、〒953-0192（住所不要）、岩
室出張所内産業観光課（☎0256-
72-8407）へ　※10月15日までに
抽選結果を発送
北区　まち歩き
■日10月29日（木）９時20分　※各１
時間～１時間半　■定各先着10人
■￥500円　■申10月21日（水）15時ま

リコプター遊覧飛行、ほか　※各催
しは申し込みが必要。詳しくは同空
港HP=左下=に掲載
■日11月８日（日）
■場同空港（東区松浜町）
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
西区大野町　まち歩き
■集■解黒埼出張所　■定各20人
■申10月28日水曜（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の郵便
番号、住所、電話番号、年齢を記載
し、〒950-2097（住所不要）、西区
役所農政商工課（ ☎ 025-264-
7630）へ　※当選者のみ11月４日
までに案内を発送
■まち歩きと茶話会
■日11月14日（土）９時半～12時
■￥500円　※茶話会は希望制
■まち歩きガイド体験
■日11月21日（土）９時半～11時半
■￥無料
史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
古墳時代の土器作り
■日11月21日（土）９時半～12時
■対小学３年生以上（小学生は保護者
同伴）　■定10人　■￥200円
■申10月25日（日）までに市HPから申
し込み　※10月30日までに抽選結
果を発送
■問同館（秋葉区蒲ヶ沢☎0250-21-
4133）
砂丘館（中央区西大畑町） 
エレクトリックギター演奏会
■日11月28日（土）19時～20時半
■定20人
■￥1,500円
■申10月28日（水）９時から電話で同
館（☎025-222-2676）

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■在宅医療・介護連携推進協議会　■日10月９日（金）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
■公民館運営審議会　■日10月23日（金）
■問中央公民館（☎025-224-2088）
■障がい者地域自立支援協議会全体会　■日10月28日（水）　■問障がい福
祉課（☎025-226-1247、FAX025-223-1500）　※手話通訳、要約筆記、
点字資料が必要な人は10月14日（水）までに電話またはFAXで同課

動く市政教室「文人八一ゆかりの地巡り～秋」
■日10月25日（日）９時～17時　
コース會津八一記念館、市役所市長室、新潟日報社黒埼本
社、笹

ささいわい

祝酒造、萬福寺、ほか　■定30人　■￥500円　
■申10月14日水曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、
広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望
集合場所（市役所本館または新潟駅南口）、参加者全員の住所・年齢・電
話番号を同課（☎025-226-2094）へ　※応募は１組１通。市HPからも
申し込み可。見学後アンケートを提出。昼食と筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要

　国内外で活躍する新潟ゆかりの弦楽集団が、世
界で活躍するジャズピアニストと共演します。ジャ
ズピアノと、ラフマニノフ「パガニーニの主題に
よる狂詩曲」の弦楽合奏版などを披露します。こ
どもから大人まで楽しめるコンサートです。
■時14時～16時
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■￥S席5,000円、A席4,000円
※25歳以下の学生は半額（要学生証）、小・中学
生無料。未就学児入場不可。チケット購入方法な
ど、詳しくは新潟クラシック音楽協会HPに掲載
■問文化政策課（☎025-226-2631） 
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