
全国消防
救助技術
大会
新潟

新
潟
市
長

新
潟
市
で
初
め
て
、全
国
消
防
救
助
技
術
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。本
大
会
は
、
全
国
の
救

助
隊
員
が
日
頃
の
訓
練
で
培
っ
た
技
術
を
競
い

合
う
国
内
最
高
峰
の
大
会
で
す
。

近
年
は
、災
害
の
激
甚
化・頻
発
化
に
加
え
、

そ
の
様
相
も
複
雑
多
様
化
す
る
中
、高
度
な
救

助
技
術
と
迅
速
で
的
確
な
判
断
力
の
重
要
性

が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。大
会
へ
の
挑

戦
は
、一
人
一
人
の
技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

消
防
力
全
体
の
強
化
に
も
つ
な
が
る
大
変
意

義
深
い
も
の
で
す
。
出
場
す
る
隊
員
た
ち
は
、

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
努
力
と
仲
間
と
の

絆
を
力
に
変
え
、全
国
の
精
鋭
が
集
う
場
で
存

分
に
力
を
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。市

民
の
皆
さ
ん
も
、
本
大
会
を
通
し
て
、
消

防
救
助
活
動
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
機
会
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。本
市
を
代
表

し
て
挑
戦
す
る
隊
員
た
ち
へ
ぜ
ひ
と
も
、温
か

い
ご
声
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

８月22日●土
命を守る技

術の頂点へ

in

　災害時などの救助技術を競う「全国消防救助技術大会」が新潟市で
開催されます。全国から選び抜かれた救助隊員が集まり、日頃の訓練
で磨いた技術を競います。大会への挑戦を通じて技術を高め、市民
の安心・安全を守る救助活動につなげています。
問消防局企画人事課（☎025-288-3210）

２・３面では、大会に挑む隊員たちの
訓練現場をリポートします。

１～３	 特 集 ��全国消防救助技術大会in新潟
４	 ◦ ‌�八区魅力発見
	 ◦ ‌�‌�市職員を募集
	 ◦ ‌��市急患診療センターなど
	 　 受診前に電話連絡を

５	 ◦ ‌�食中毒に注意
	 おでかけナビ

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています
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市の各種手続き、催し案内などは
土・日曜、祝日も新潟市役所コールセンター 年中無休 8：00～21：00 新潟市の人口・世帯数 

（６月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／751,099人（-370）
　　　男 361,348人（-193）　女 389,751人（-177）
世帯数／354,485（+45）
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全国の救助隊員が

新潟に集結！ 全国消防救助技術大会を
見に行こう

訓練に密着！

0.1秒を
縮めるために
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障害突破の
出場者に

聞きました

　種目の一つ、障害突破。災害現場のさまざまな障害物を想定し、�
４人１組で高さのある壁やトンネルなどを突破しながらゴール�
を目指します。

陸上の部
障 害 突 破

３メートルの壁を道具を使わずに�
乗り越える

１

塔から塔へ７メートルのロープを渡
り、一気に降下する

３

煙が充満した狭い通路での救助を想
定した長さ25メートルの煙

えん
道
どう
を素

早くくぐり抜けてゴール

４

３階建ての高さを想定する７メート
ルのはしごを登る

２
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 大会に向けて、どのような訓練をしていますか？

　ロープ操作や体力づくりなどの基礎訓練に加え、種目に合わせた反復
訓練をしています。一つ一つの動作を正確・安全に行えるよう、細かな部
分まで確認しながら取り組んでいます。

 訓練で大切にしていることは？

　人命救助には、一人一人の冷静な判断と息の合った連携が欠かせませ
ん。隊員全員が同じ目標に向かって力を発揮できるよう、日頃からチーム
ワークを大切にしながら訓練に励んでいます。

 大会への意気込みを教えてください

　支えてくれた人たちへの感謝の気持ちを胸に、これまで積み重ねてき
た訓練の成果を発揮したいです。仲間と力を合わせ、ベストを尽くします。

ある日の訓練スケジュール

８：30～ ９：00
訓練施設の点検・救助器具の設営

９：00～10：30
装備の点検・準備、ウオーミングアップ

10：30～13：00
訓練（タイム計測、フォーム確認など）

同時開催の体験型イベント

開催概要 
 日　　時 　８月22日（土）９時～15時15分
 会　　場 　�陸上の部…�鳥屋野潟南西部臨時駐車場（中央区鐘木）
　　　　　  水上の部…�西海岸公園市営プール（中央区関屋）
 料　　金 　入場無料
 アクセス 　�新潟駅南口から各会場間・両会場間で無料シャトルバスを運行
 駐 車 場 　�陸上の部…臨時駐車場約2,700台（無料）　
 　　　　　※会場周辺一部通行止め区間あり
 　　　　　 水上の部…西海岸公園駐車場・臨時駐車場約1,100台（無料）
※�プログラムや会場アクセスなど詳しくは特設サイト=右上=に掲載
■問同大会等実行委員会事務局（消防局企画人事課内☎025-288-3210）

　消防救助隊員が救助活動に必要な技
術を競い合う全国大会です。陸上の部
８種目、水上の部６種目で行われ、全国
９地区の予選を勝ち抜いた代表、約
1,000人が出場します。新潟市からも陸
上の部20人、水上の部11人の計31人
の隊員が出場します。
　全国トップレベルの救助技術を会場
で体感しましょう。

© 2025（一財）全国消防協会© 2025（一財）全国消防協会

水難事故を想定し、泳力や救助
技術、安全性・確実性を競う

水上
の部

火災や自然災害などを想定し、
迅速・確実に救助する技術を競う

陸上
の部

どんな大会なの？そも
そも

広報
リポーター

中央消防署文京出張所
特別救助隊　石田隊員

大会に向けて訓練中の現場を取材してきました。�
訓練の様子や隊員の思いをお届けします。

石田隊員は今年４
度目の出場。昨年
の大会では優秀な
成績を収めた実力
者だよ。
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全種目の中で迫力の
ある動きが多い、
花形種目だよ。

けがや事故を防ぐ
ためには念入りな
点検や準備が欠か
せないんだね。

溺者救助の
出場者に

聞きました

　種目の一つ、溺
できしゃ

者救助。溺れている人をロープと浮き輪を使って救助します。水上の部

救助者、補助者、要救助者の３人１
組で行う

救助者

補助者 要救助者

補助者が素早く浮き輪にロープを結
んで水面に投げ入れ、救助者が水中
で浮き輪をキャッチする
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広報

広報
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 大会に向けてどのような訓練をしていますか？

　搬送や安全管理などの基本を徹底し、隊員同士の連携や細かな動作を
繰り返し確認しています。大会で磨いた技術やチームワークは、現場での
迅速・確実な救助活動につながるため、一つ一つの訓練を大切にしています。

 溺者救助は、どんな技術が求められるのでしょうか？

　要救助者を見失わないように水面から顔を上げて泳ぐ、搬送時には要
救助者の顔が水面に潜らないようロープを真っすぐに引っ張るなど安全
面での技術が求められます。

 大会への意気込みを教えてください

　令和５年の記録を更新して、新潟市の消防力の高さを全国にアピール
したいです。市民の皆さんから安心と信頼を深めてもらえるような結果
を残したいです。

ある日の訓練スケジュール

 10：00～10：30
 ウオーミングアップ

 10：30～ 13：00
 訓練（タイム計測・フォーム確認など）

西消防署
特別救助隊　渡邊隊員

渡邊隊員は今年
５度目の出場。
令和５年の大会
では最速タイム
を記録したよ。
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　大会に合わせて、消防や防災を身近に感じられる市民参加イベ
ントを開催します。

消防・防災 市民参加イベント

 時間 　９時～16時
 会場 　�産業振興センター

（中央区鐘木）
 料金 　入場無料

● 消防・防災関連企業に�
　よる展示・体験
● ステージイベント
● �飲食ブース・キッチン
カー出店

みんなで学ぼう！

 時間 　９時～16時
 会場 　消防局（中央区鐘木）
 料金 　入場無料

 こんなことができるよ 
● 消防指令管制センター一般公開
● 屋上ヘリポート見学ツアー
● 放水体験
● レスキュー体験
● 消防車両展示見学
● 地震体験

消防フェスタ119
　毎年秋に開催している大人気イベントを今年は大会に合わせて開催します。
こどもから大人まで楽しみながら、火災予防や命を守る行動を学べます。

見て・体験して防災力アップ！

息を合わせた
連携プレー

お話を聞かせていただきありがと
うございました！
出場する皆さん、頑張ってください！

広報 広報

広報
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１ ２ ３ ４

市民の安全を守る

技術を磨く

救助者が25メートル先の要救助者
まで泳ぎ、浮き輪に要救助者をつか
まらせる

広報 広報

広報

広報
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補助者がロープを手繰り寄せて救助
する

※出場チームのベストタイム※出場チームのベストタイム
　（標準タイム 157 秒）　（標準タイム 157 秒）15

秒
30

秒
45

秒

※出場チームのベストタイム※出場チームのベストタイム
　（標準タイム 40 秒）　（標準タイム 40 秒）

28
秒

0
秒

3
秒

18
秒

こんなことが楽しめるよ

98
秒

溺 者 救 助

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

特　集特　集
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広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

水
難
事
故
に
注
意

民間企業経験者、障がい者
市職員を募集

　令和９年４月１日採用の市職員を募集します。試験案内は
８月12日（水）から新潟市ホームページに掲載します。
●申し込み　８月12日（水）～９月１日（火）に同ホームページ
から申し込み　※障がい者区分は９月４日（金）まで
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）

区分 職 種 受験資格

民間企業等
職務経験者

一般行政、
水道事務

昭和40年４月２日～平成10年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上ある人

一般行政
（デジタル）

昭和40年４月２日～平成10年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上あり、指定
の情報処理技術者試験に合格している人

一般行政
（国際・英語）

昭和40年４月２日～平成10年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上あり、英語
の語学力が求められる業務経験がある人

管理栄養士
昭和40年４月２日～平成10年４月１日に生まれ、
管理栄養士免許を持ち、栄養指導や調査、健康増進
などの職務経験が直近５年のうち３年以上ある人

学芸員（歴史）
昭和40年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、
学芸員資格を持ち、歴史資料の調査・整理・保存・
展示などの職務経験が直近７年のうち５年以上
ある人

土木、
土木（水道）

昭和40年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、
県外に本社を置く民間企業などでの土木工事の
設計、施工管理に関する職務経験が直近７年の
うち５年以上ある人

電気（水道）
昭和40年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、
県外に本社を置く民間企業などでの電気設備の
設計、施工管理に関する職務経験が直近７年の
うち５年以上ある人

機械（水道）
昭和40年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、
県外に本社を置く民間企業などでの機械設備の
設計、施工管理に関する職務経験が直近７年の
うち５年以上ある人

障がい者 一般事務
昭和40年４月２日～平成21年４月１日に生まれ、
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳などの交付を受けている人

※職務経験とは、同一企業などで週29時間以上の勤務を１年以上継続して就業
した期間

　８月11日（火）～16日（日）は大変な混雑
が予想されます。発熱時には、抗原検査
キットや救急医療電話相談=右=を利用す
るなどして、病気やけがの程度に応じた
適正な受診に協力をお願いします。
　受診を希望する場合は、事前に同セン
ター（☎025-246-1199）または西蒲原地
区休日夜間急患センター（☎0256-72-
5499）へ電話連絡をしてください。
※混雑状況や同期間に診療している医療 

機関は新潟市ホームページに掲載

市 政

詳しくは
こちら

今回の見どころは？

　南区の最南端に位置する新飯田地区で
す。江戸時代には信濃川と中ノ口川の分岐
点にあり、船着き場として栄え、多くの商人
が行き交いました。現在は、果樹栽培が盛
んな地域として知られる歴史あるまちです。
　有

う

願
が ん

会まちアルキかかりの山田泰介さん
に案内していただき、心地よい川風を感じ
ながら新飯田橋へ。昭和11年に完成した
この橋は、現存する主要道路の橋としては
萬代橋に次いで古く、地域の歴史を今に伝
えています。商店街には今も雁

が ん

木
ぎ

が残り、
往時の面影が感じられます。有願和尚ゆか
りの寺院・円通庵では、良寛との交流な
ど、この地に伝わる歴史を伺いました。ま
ちを歩くことで、受け継がれてきた文化や
暮らしの温かさを感じました。

ほかにどこを訪れましたか？

　みそ蔵「糀
こうじ

屋団四郎」です。創業以来
使い続ける和釜で大豆を煮る「留

と め

釜
が ま

製
せ い

法
ほ う

」
を守り、手作りの糀と国産原料にこだわっ
たみそ造りを続けています。４代目の藤井
寛
ゆたか

さん・康代さんご夫婦が伝統を大切に
しながら新しい商品作りにも挑戦する姿に
未来へ受け継がれる力強さを感じました。
　歴史あるまち並みと人の温かさ、伝統
の技に出会える新飯田地区へ皆さんもぜ
ひ訪れてみてはいかがでしょうか。

▲左から中原市長、有願会まちアルキか
かり山田泰介さん

▲「昔はさまざまな品物を扱う店が道の
両端に軒を連ねていました」と当時の様
子を語る山田さん。歴史が今も息づく
商店街です。

　市長が八区それぞれの魅力を探訪します。今回は南区を
訪れました。

魅力発見
㉘～南区編～

▲南部鉄器の特注釜に刻まれた「団四
郎」の文字。「小さなみそ蔵だからこそ
手間暇をかけたおいしいみそ造りにこ
だわりたいです」と藤井寛さん

新潟県AI救急相談アプリ
　いつでも救急相談
ができます。スマー
トフォン向けアプリ
「L

ラ イ ン

INE」で「友だち登
録」してください。

友だち
登録は
こちら

新潟県救急医療電話相談
　急病時の対処方法の相談に看護師
などが応じます。 時18時～翌８時　
※日曜、祝日は８時～翌８時

15歳以上の相談 ＃7119　または
☎025-284-7119

14歳以下の相談 ＃8000　または
☎025-288-2525

市急患診療センターなど　発熱時は受診前に電話連絡を 問地域医療推進課
　（☎025-212-8018）

 急患診療センターなど　適正な受診を   受診するか判断に迷ったときの相談窓口 

詳しくは
こちら

受診時はマイナ保険証を利用
するとスムーズに受け付けが
できて便利です。
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●非核平和パネル展　広島平和記念資料館所蔵の
原爆の写真や絵を展示　■日８月６日（木）～16日（日）
９時～22時　※８月10日（月）休館　
■場秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）　■￥無料　
■問秋葉区役所地域総務課（☎0250-25-5673）
●ビンゴ大会　■日■場８月７日（金）…蛍雪荘（西蒲区
巻甲）▷８日（土）…西川荘（西蒲区川崎）▷12日（水）
…黒埼荘（西区緒立流通２）▷18日（火）…潟東ゆう
学館（西蒲区三方）▷20日（木）…得雲荘（西蒲区仁
箇）▷21日（金）…白寿荘（南区白根）▷26日（水）…中
之口老人福祉センター（西蒲区福島）▷27日（木） …
小須戸老人福祉センター（秋葉区小須戸）
■時14時～同30分　■￥無料　
■問関越サービス（☎0256-72-8430）
●わたしの主張新潟市地区大会　市内の中学生が
日頃の考えや思い、意見などを発表　
■日８月19日（水）13時半～16時15分　
■場黒埼市民会館（西区鳥原）　■定先着150人　■￥無料
■問生涯学習推進課（☎025-226-3277）

そのほかの催し

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※８月31日までは中学生以下無料。火曜

（祝日の場合翌日）休館
●特別展「北越急行ほくほく線－これまでの歩み」　
■日８月８日（土）～９月14日（月）９時半～17時
●鉄道模型走行会　■日８月８日（土）９時半～16時、
９日（日）９時半～15時
●実物車両客室・運転席公開　■日８月９日（日）・23
日（日）10時～11時40分、13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は９月30日（水）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ
■日日時 ■時時間 ■場会場 ■対対象 ■定定員 ■￥参加費

●のみの市　■日８月９日（日）８時～12時　■￥入場無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●ヤギ・羊の餌やり体験　
■日８月31日（月）まで10時～16時　■￥100円

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

❶人形で保育体験　
■日８月９日（日）13時半～15時半　
■定先着20人　■￥無料
❷推し活うちわ作り　
■日８月12日（水）９時半～11時半、14時～16時　
■定各回先着20人　■￥300円
❸クライミングウォール　
■日８月23日（日）10時～11時　■￥無料　
▶■対小学生と保護者（❷３～18歳と保護者）◀

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●日本自然科学写真協会展「自然を楽しむ科学の
眼」　■日９月６日（日）まで９時～17時　※月曜休館　
■￥一般520円、小・中学・高校生260円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●落語会　■日８月15日（土）13時半～15時　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■日８月９日（日）
❶氷上ミニゲーム　■時10時～11時半
❷氷上イルミネーション　
■時11時、14時　※各20分
❸アイススケートワンポイントレッスン　
■時11時45分、14時半　※各30分　
❹アイス早食い大会　■時12時半～13時45分
▶■定❸❹各先着40人　■￥入場料（❶別途１回100
円）◀

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

※月曜、８月12日（水）休館
■日８月30日（日）まで10時～11時、13時～14時半　
※８月27日・28日除く　
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
❶勾

まが

玉
たま

作り❷弓矢体験❸和
わ

同
どう

開
かい

珎
ちん

作り❹土器パズル　
▶■￥無料（❶200円❸300円）◀

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「竹久夢二のすべて　画家は詩人でデザイ
ナー」　
■日８月30日（日）まで９時半～17時　※月曜休館
■￥一般1,500円、高校・大学生1,200円

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●企画展「新潟の消防」　
■日８月30日（日）まで９時半～17時　※月曜（10日
除く）休館　■￥260円　※中学生以下無料

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●勾玉・管
くだ

玉
だま

作り、土面の色付け　
■日８月30日（日）まで10時～11時10分、13時～15時　
※月曜、８月12日（水）休館
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥各200円

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

■￥無料
●ウオークスタンプラリー　
■日８月30日（日）まで10時～17時　
●クイクイと写真撮影　
■日８月12日（水）・13日（木）11時～同20分　

遊水館
北区前新田　☎025-384-1211

❶クマとアヒルのおもちゃ風呂　
■日８月８日（土） ～16日（日）10時～22時
❷ビンゴ大会　■日８月15日（土）15時半～16時半
❸縁日　■日８月15日（土）・16日（日）16時～20時
❹カラオケ予想大会　■日８月21日（金）14時～15時
▶■￥100円（❶無料）　※別途要入館料◀

じょんのび館
西蒲区福井　☎0256-72-4126

　８月は気温や湿度が高く、サルモネラ属菌や黄色ブドウ
球菌など、食中毒を引き起こす細菌の活動が活発になる時
期です。正しく予防しましょう。
■問 食の安全推進課（☎025-212-8226）

８月は食品衛生月間　食中毒に注意
食中毒予防の３原則

❶ ❷
・�食品に触れる前はしっ
かり手を洗う

・�残った料理は常温で放置
せず、小分けにして冷蔵
庫で保存する
・食品は早めに食べきる

食中毒菌を
「付けない」

食中毒菌を
「増やさない」

❸ ・�まな板、布巾などは熱湯や消
毒液で消毒し、よく乾かす
・�加熱食品は中心部まで十分に
加熱する

食中毒菌を
「やっつける」

バーベキューや焼き肉を

　安全に楽しむために…

肉は焼く直前まで冷蔵保存する

生肉を扱うトングと、焼けた肉を扱うトングは使い分ける

中まで十分に火を通す
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お知らせ
特定医療費（指定難病）受給者証 
８/31までに更新手続きを

　現在同受給者証を持っていて、更
新の案内が届いていない人は問い合
わせてください。
■問保健管理課（☎025-212-8183）

ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給

　同手当の申請は随時受け付けてい
ます。
支給対象次のいずれかに該当するこど
もを監督・保護する母、または監督・
保護し生計を同じくする父・養育者
❶離別や死別などで父または母と生
計を同じくしていない
❷父または母に重度の障がいがある　
※所得制限あり
支給期間こどもが18歳に達する日以
後の最初の３月31日まで（重度の障
がいがあるこどもは20歳未満）
支給額月額11,340～48,050円　※前
年所得により異なる。こどもが２人
以上の場合は加算あり
■問区役所健康福祉課
★８/31まで　同手当現況届、ひと
り親家庭等医療費助成更新申請
　同手当の現況届の用紙と同助成受
給者証の更新申請書を、７月30日に
対象者へ発送しました。忘れずに手
続きしてください。
市営住宅　入居者を募集

入居日10月１日（木）
■申８月12日（水）までに所定の申込書
を区役所建設課、市営住宅万代サー
ビスセンター（中央区万代４☎025-
374-5410）、同白山サービスセン

ター（中央区白山浦１☎025-234-
5252）、県住宅供給公社（中央区新
光町☎025-285-6111）へ　※応募
多数の場合抽選。案内や申込書は市
HPに掲載、各申込先でも配布。対象
の住宅はあす３日に公開。このほか
にも入居者を募集中の住宅あり
８/15　戦没者に黙とうを

　８月15日は「戦没者を追悼し平和
を祈念する日」です。先の大戦（日中
戦争以降）で新潟市の戦没者は１万
4,111人に上りました。戦没者のご
冥福と平和を祈り、正午に家庭や職
場などで黙とうをお願いします。
■問福祉総務課（☎025-226-1173）
旧優生保護法による優生手術
などを受けた人へ補償金を支給

　相談・請求手続きは、県旧優生保
護法補償金等受付・ 相談窓口（ ☎
025-280-5933、FAX025-285-
8757）で受け付けています。
車いす身体障がい者健康診査

■日10月１日（木）～11月30日（月）　
※医療機関の休診日を除く　■対常時
車いすを使用する18歳以上の在宅の
身体障がい者で、職場や学校などで
健康診査を受ける機会がない人
診査内容問診、検尿、血液検査、ほか
■申８月17日（月）～26日（水）に電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）
■問区役所健康福祉課
生活保護廃止世帯の 
追加給付申出窓口を開設

　平成25年８月１日～令和８年３月
31日に新潟市で生活保護を受給し
ていたことがあり、令和８年６月１
日時点で生活保護を受給していない
人に国が新たに定めた基準との差額
分を給付します。　※給付には申し
出が必要　■申来年７月30日（金）まで
に所定の申出書を区役所健康福祉 

課（東・中央・西区は保護課）へ
■問市生活保護費等追加給付コールセ
ンター（☎0120-286-009）
マイナンバーカード電子証明書 
更新手続き出張窓口を開設

　同カードを窓口で預
かり、手続き後10日以
内に郵送で返却します。
※有効期限の３カ月前
から手続き可
持ち物有効なマイナンバーカードと
本人確認書類１点（運転免許証や資
格確認書など）　※代理申請不可
■時10時～12時　■定各日先着30人
■問市民生活課（☎025-226-1018）
■産業振興センター（中央区鐘木）
■日８月11日（祝）・12日（水）
■北地区コミュニティセンター（北区
名目所３）
■日８月20日（木）・21日（金）
■潟東出張所
■日８月25日（火）・26日（水）
■山の下まちづくりセンター（東区古
川町）　■日９月８日（火）・９日（水）
市政世論調査に協力を

　市民の皆さんの意識や関心を今後
の市政運営の参考にするため、調査
を行います。住民基本台帳から無作
為に抽出した15歳以上の4,000人へ
調査票を発送します。回答に協力を
お願いします。
■問広聴相談課（☎025-226-2094）
生物多様性地域計画 
改定に関するアンケート

　生物多様性の認識度などを確認す
るため市HPでアンケート調査を実施
しています。回答に協力をお願いし
ます。
■問環境政策課（☎025-226-1359）
８/９新潟まつり花火大会 
上所駅の利用自粛を

　同駅は混雑が予想されるため、新
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潟駅・白山駅を利用してください。
18時から21時半まで同駅地下通路、
エレベーターと西跨線橋階段は利用
できません。また、駅周辺では交通
規制を実施します。　※詳しくは同
まつりHPに掲載
■問観光政策課（☎025-226-2608）
新潟テルサ（中央区鐘木） 
フィットネスセンター臨時休業

　全国消防救助技術大会の開催に伴
い、営業日を変更します。　
臨時休業日８月22日（土）
振替営業日８月17日（月）９時～19時
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
北区郷土博物館（北区嘉山） 
館内工事に伴う臨時休館

期間８月30日（日）～９月18日（金）
■問同館（☎025-386-1081）
歴史博物館みなとぴあ 
空調改修工事に伴う一部休館

期間９月１日（火）～令和９年６月末
ごろ　※旧新潟税関庁舎は通常通り、
旧第四銀行住吉町支店は規模を縮小
して開館
■問同館（中央区柳島町２☎025-225-
6111）
萬代橋チューリップ 
フェスティバル　出展者を募集

　花を育てる個人や団体を募集しま
す。
■申８月18日火曜（必着）までに、所定
の申込書をみどりの政策課（☎025-
226-3065）へ　※募集要項、申込書
は市HPに掲載
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FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター　☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間
急患センター�

☎0256-72-5499

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

水　道　局� 0120-411-002
消　防　局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
市　役　所（〒951-8550）　☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 
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公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代コースター　８/８（土）10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ
９/19（土）　13：51～
UX　知ットク！新潟
８/８（土）・15（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
９/８（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか
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ています。詳しくは各施設へ問い合
わせてください。
募集期間９月30日（水）まで
■場蛍雪荘（西蒲区巻甲）、西川荘（西蒲
区川崎）、黒埼荘（西区緒立流通２）、
得雲荘（西蒲区仁箇）、白寿荘（南区白
根）、中之口老人福祉センター（西蒲
区福島）、小須戸老人福祉センター

（秋葉区小須戸）、潟東ゆう学館（西蒲
区三方）
■問関越サービス（☎0256-72-8430）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター

DVの相談に専門相談員が対応　
相談専用電話☎025-226-1065
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～19時
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談
電話相談☎025-245-0545
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～16時半　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュー

GBTQ +
プラス

電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会

弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日８月21日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申８月20日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会

■日８月25日（火）９
時半～12時
■場建築行政課（市役
所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30
分）　■申８月５日（水）から電話で同課

（☎025-226-2845）
国際友好会館（中央区礎町通３） 
外国籍市民向け弁護士相談会

■日９月11日（金）13時～16時40分
■定先着５人
■申８月５日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相 談・ 予 約 ☎ 025-278-
8585　 ※同 セ ン タ ー
LINE公式アカウント=右=
での予約も可
■ひきこもり相談

市HPから 職員募集情報一覧 検索

令和８年度二十歳のつどい 
「二十歳の主張」発表者を募集
　来年１月10日（日）に開催される同
式典で、二十歳の抱負や夢を語る人
を募集します。
■対平成18年４月２日から平成19年
４月１日に生まれ、式典前日のリハー
サルに参加できる人　■定２人程度

（選考あり）　■申８月21日（金）までに
市HPから申し込み　■問生涯学習推
進課（☎025-226-3277）
新潟市長選挙 
開票作業体験者を募集

■日10月25日（日）20時～22時
■対日本国民で、新潟市に在住または
在学の大学・専門学校などの学生
謝礼6,700円　■申８月30日（日）まで
に市HPから申し込み　※事前研修あ
り。会場、定員など詳しくは市HPに
掲載　■問選挙管理委員会事務局（☎
025-226-3343）
にいがた総おどり祭 
総おどり体操の参加者募集

■日■場❶９月21日（祝）10時…万代シ
テイ十字路▷❷21日（祝）13時20分
…新潟駅南口広場▷❸21日（祝）16
時50分…万代シテイ十字路▷❹22
日（休）10時40分…新潟駅南口広場
▷❺22日（休）12時40分…万代シテ
イ２階▷❻22日（休）14時半…万代
シテイ十字路　※各70分。詳しくは
市HPに掲載　■申８月14日（金）８時
から電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
▶■定各300人（ ❷❹各50人❺100
人）　※各先着◀

■日火～土曜９時～18時　※来所相
談は要予約。家族や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う　■日水曜14時～16時　
※初めて参加する人は要予約
■学習会　成年後見制度などの各種
制度を学ぶ　■日９月12日（土）10時
～12時　■対ひきこもりの家族がいる
人　■定先着20人　■￥無料　■申８月
５日（水）から電話で同センター

講　座
秋のスポーツ教室 
参加者を募集

　市内スポーツ施設の一
部で各種教室を開催しま
す。　※詳しくは市開発
公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課

（☎025-265-6735）
新津健康センター（秋葉区程島） 
８～10月の教室

■定15人　■申開催日
の前日12時までに
同 セ ン タ ー（ ☎
0250-22-2940）　
■書道教室
■日第１・４土曜10時～11時半
■￥１回800円
■筆ペンで書く己

おのれ

書
し ょ

講座
■日第４土曜10時～12時
■￥１回2,200円（初回のみ1,100円。
別途要筆代3,000円）
ほんぽーと中央図書館　講座 

「トットあした　新しい読み方」
■日８月８日（土）13時半～15時
■定先着20人　■￥500円　■問同館（中
央区明石２☎025-246-7700）
読書会

面白かった本を紹介し、感想を語り
合う　■日８月15日（土）14時～16時
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
講座「終活リノベーション」

■日８月21日（金）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着30人　■￥無料
■申８月５日（水）９時から電話で消費
生活センター（☎025-211-2390）
歴史博物館みなとぴあの講座 

（中央区柳島町２）

❶戊辰戦争の新政府軍草
そ う

莽
も う

隊士
■日８月23日（日）10時半～12時
■定先着80人　■￥無料　
❷講演会「郡山城の調査から秀長の
足跡を探る」　■日９月12日（土）14時
～15時半　■場万代市民会館（中央区
東万代町）　■定250人　■￥500円　
▶■申❶は８月５日（水）から、❷は８
月28日（金）までにメール（museum 
@nchm.jp）で基本事項を同館（☎
025-225-6111）へ◀
糖尿病ミニ講座

基礎知識、眼
が ん

合併症、栄養バランス
の良い食事について専門家が語る
■日８月23日（日）13時半～15時15分
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着35人　■￥無料
■申８月５日（水）から市HPで申し込み

元気力アップ・サポーター 
８月の登録説明会

　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶東区プラザ
■日19日（水）　申込先東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）
❷中央区社会福祉協議会
■日27日（木）　申込先中央区社会福祉
協議会（☎025-210-8720）
❸秋葉区社会福祉協議会
■日18日（火）　申込先秋葉区社会福祉
協議会（☎0250-24-8376）
❹黒埼地区公民館
■日26日（水）　申込先西区社会福祉協
議会（☎025-211-1630）
▶■時10時（❸13時半）　※各１時間
半◀
白山公園空中庭園 
フリーマーケット出店者募集

■日10月10日（土）・
31日（土）９時～
12時
■定各日先着30区画
■￥１区画1,000円　
※飲食物、動植物の販売不可
■申８月20日（木）10時から同公園駐
車場HPで申し込み
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
風呂川柳　作品を募集

　風呂にまつわる川柳作品を募集し

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
た
投
資
詐
欺
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

あなたの骨密度は大丈夫？
　いつまでも健康でいるためには、骨の健康も欠かせません。骨密度が減
り、骨がもろくなることで骨折しやすくなる骨粗しょう症は、体重の減少
や加齢でリスクが高まります。
　自分の発症リスクをチェックしてみましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

➡
計算結果 発症リスク

（体重－年齢）×0.2
－4未満 高

－1～－4 中

－1より大 低

（例）体重が55kg、65歳の場合　…　（55－65）×0.2＝－２　　発症リスク　中
 出典・参考：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版

アジア人のための骨粗鬆症自己評価ツールOSTA

■骨粗しょう症予防相談会を開催
　骨密度測定や骨粗しょう症予防のための相談会を無料で開催
しています。
※日程や申し込み方法など詳しくは市HPに掲載

詳しくは
こちら

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより69

【今日からできる！食事で予防するポイント】
◎栄養バランスの良い食事を心掛ける
　主食・主菜・副菜をそろえ、さまざまな食材を取り入れましょう。
◎骨の健康に必要な栄養素を積極的に取る
　カルシウム：牛乳や乳製品など
　ビタミンD：キノコ類など
　ビタミンK：納豆や小松菜など
　タンパク質：肉・魚・卵など

新潟市食育・
花育推進キャラクター

まいかちゃん

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要
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■問健康増進課（☎025-212-8166）
市庭球場の講座（東区江口）

■申８月14日（金）までにメール（tennis 
@piif-nk.com）で基本事項、年齢を
同施設（☎025-276-8900）へ
■初心者向けソフトテニス
■日８月25日（火）　
❶ ■時17時45分～18時45分　■対小
学３～６年生　■定10人　■￥800円　
❷■時19時～21時　■対中学生以上
■定20人　■￥1,300円
■ 親子テニス
■日９月19日（土）９時半、10時45分　
※各１時間　■対４歳～小学３年生と
保護者　■定各回10組　■￥1,200円　
国際友好会館（中央区礎町通３） 
中国文化理解講座

■日８月29日（土）13時半～15時
■定先着30人　■￥無料
■申８月５日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）

楽しく健康づくり・介護予防 
９月の総おどり体操

■￥無料　■申８月７日（金）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶豊栄地区公民館　■日１日（火）
❷東区プラザ　■日１日（火）・15日（火）
❸鳥屋野総合体育館
■日４日（金）・11日（金）
❹亀田市民会館　■日４日（金） 
❺新津健康センター　■日８日（火）
❻白根健康福祉センター
■日８日（火）
❼巻地区公民館　■日15日（火）
❽内野まちづくりセンター
■日17日（木）
❾総合福祉会館
■日17日（木）・29日（火）
▶■時10時（❷❹❻❾13時半）　※各
１時間半　■定各40人（❸❺各50人
❹60人❻❼各30人❾各日80人 ）　
※各先着◀
初心者向けスマートフォン教室

基本操作と「にい
がたバス乗換案内
サイト」の使い方
を学ぶ
■日９月１日（火）14時～16時
■場市役所ふるまち庁舎　■定先着20
人　■￥無料　■申８月５日（水）８時か
ら電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）　■問都市交通政策
課（☎025-226-2753）
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
９月のテニス教室

■対中学生以上　■申８月５日（水）９時
から電話で同館（☎025-386-7511）
■初級　
■日❶１日～29日（火曜全４回）❷３日
～24日（木曜全４回）　■定各先着10人
■中級　
■日❸２日～30日（水曜全４回）❹５
日・12日・26日（土曜全３回）❺６
日～27日（日曜全４回）
■定各先着９人
■中級者向け試合の練習　
■日４日～25日（金曜全４回）
■定先着16人
▶■時19時～21時（❹10時～12時）

❾肥料とたい肥の基礎とぼかし肥料
作り　■日９月14日（月）　■￥1,600円
❿香りのリース
■日９月26日（土）　■￥3,500円
⓫マクラメで作るハロウィンの鉢
■日９月28日（月）　■￥2,500円
▶■時13時半（ ❽11時❾14時⓫10
時）　※各１時間半～２時間半◀
砂丘館（中央区西大畑町） 
講座「ふるまち新潟をどり鑑賞」

■日９月５日（土）10時半～12時
■定先着25人　※オンライン参加可　
■￥無料　■申８月５日（水）９時から電
話で同館（☎025-222-2676）
点訳ボランティア養成講習会

■日９月６日～12月20日（日曜全12
回）13時～16時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着10人　※学生不可　■￥3,500円
■申８月５日（水）９時から電話で点訳
グループ新潟点

て ん

燈
と う

虫
む し

・米山（☎025-
277-3174）　■問障 が い 福祉課（ ☎
025-226-1237）
アルザにいがたの講座 

（中央区東万代町）

■￥無料
■問同施設（☎025-246-7713）
❶パパの語り場　■日９月11日（金）
19時～20時半　■対父親
❷女性の生き方講座
■日９月17日、10月１日・15日（木曜
全３回）10時～12時　■対女性
❸男性のコミュニケーション
■日９月27日、10月４日・18日（日曜
全３回）10時～12時　■対男性
❹相談に携わる人のための講座
■日９月27日（日）13時半～15時半
▶■定❶25人❷20人❸30人❹50人　

■￥各5,200円（❹3,900円）　※別途
要年会費、保険料◀
９月の応急手当講習会

心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料　
■申８月５日（水）から市HPで申し込み　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■乳幼児救命（３時間）
❶救急ステーション（中央区鐘木）
■日２日（水）９時
■成人救命（２時間）
❷秋葉消防署　■日２日（水）10時
❸西消防署　■日５日（土）９時
※事前オンライン講習あり
■成人救命（３時間）
❹中央消防署　■日５日（土）９時半
❺北消防署　■日16日（水）９時
❻東消防署　■日16日（水）９時半
■上級救命
❼救急ステーション
■日９日（水）９時～16時
❽西蒲消防署
■日12日（土）９時～16時
■救命入門（１時間半）
❾江南消防署　■日13日（日）９時
❿白根地域生活センター（南区白根）　
■日16日（水）９時半
▶■定各15人（❶❼各９人❹❿各20
人❽19人❾12人）　※各先着◀
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12） 
初めての古文書講座

■日９月２日・９日・16日（水曜全３
回）13時半～15時　■定先着13人
■￥540円（別途要入館料）　■申８月５
日（水）から同施設HPで申し込み
■問同施設（☎025-222-0300）　
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センターの講座

■問同 セ ン タ ー（ ☎025-
282-4181）　 ※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■時10時半　※各３時
間～３時間半　■申８月20日（木）まで
に電話で同センター
❶初めてのパン作り
■日９月３日、10月15日、11月５日

（木曜全３回）　■￥6,600円
❷ 秋のキッズキッチン　■日９月５
日（土）　■対５～10歳　■￥4,200円
❸豆腐料理とおから味噌仕込み
■日９月９日（水）　■￥3,000円
❹ワインに合うイタリアン
■日９月10日（木）　■￥2,400円
❺男の基本料理
■日９月12日（土）　■対男性　■￥1,900円
❻料理人の郷土料理
■日９月27日（日）　■￥2,200円
■園芸講座　■申８月25日（火）までに
電話で同センター
❼アロマテラピー
■日９月６日（日）　■￥2,500円
❽ヒガンバナの育て方
■日９月14日（月）　■￥1,500円

※保育あり（生後６カ月～未就学児、
要申し込み）　■申❶は９月１日（火）、
❷は６日（日）、❸は13日（日）、❹は
10日（木）までに市HPから申し込み◀
９月の 
認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申８月５日（水）
10時から電話で❶～❽の各申込先
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-
1281）
❶ウエルシア新津東町店
■日12日（土）10時　申込先ここからさ
ぽうと（☎090-9740-5650）
❷ウエルシア上所中店　■日12日（土）
13時半　申込先鳥屋野上山支えあい
しくみづくり（☎025-201-9601）
❸ウエルシア新津店
■日13日（日）13時半　申込先きなせや
荻川（☎0250-21-7820）
❹はあとふるあたご複合施設てらお　
■日13日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❺木戸コミュニティセンター
■日18日（金）13時半　申込先ツクイ新
潟山木戸東（☎080-5945-8134）
❻東地区公民館　■日18日（金）19時　
申込先地域包括支援センター宮浦東
新潟（☎025-240-6111）
❼ウエルシア荻川店　■日19日（土）
13時半　申込先看護小規模多機能
ホームあきは（☎0250-47-6601）
❽白新コミュニティハウス
■日25日（金）13時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
▶■定各５人（❷❻10人）　※各先着◀

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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　近年、SNSを利用した投資詐欺、ロマンス詐欺が急増しています。市内
で発生した特殊詐欺のうち、SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺が全体の半分
以上を占めています=下グラフ=。
■問市民生活課（☎025-226-1113）

令和８年　新潟市の特殊詐欺の被害状況（５月末時点の暫定値）

SNS型投資詐欺
22件

（15.0億円）

その他の詐欺
37件

（20.6億円）

SNS型ロマンス詐欺
17件

（10.9億円） 

28.9％

22.4％48.7％

合計76件
（46.6億円）

※端数処理の関係で合計が一致しない

■投資詐欺
　有名人を装ってSNS上の投資グループに誘うなどし、偽のもうけ話な
どを信じ込ませてお金をだまし取る手口
気を付けるポイント

・「必ずもうかる」「確実に利益が出る」という話はまず疑う
・有名人の名前が出てきてもすぐに信じない
・一般的に、投資先に個人名義の口座を指定することはない

■ロマンス詐欺
　SNSやマッチングアプリを通じて恋愛感情や親近感を抱かせ、結婚の
準備や投資などの名目でお金をだまし取る手口
気を付けるポイント

・実際に会ったことがない人にお金を渡さない
・SNSで仲良くなっても、誰かが成り済ましている可能性を考える
・「２人の将来のために」と投資を勧めてきたら要注意

SNS型 投資詐欺・ロマンス詐欺にご用心
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出演青木裕子
▶■対❷❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各150人（❷❹各20組❸50
人）　※各先着　■￥各550円（❶無料
❸600円❺500円）◀
地域活動の担い手づくり 
シンポジウム

■日８月29日（土）13時半
～16時半　■場江南区文
化会館（江南区茅野山３）　
■定350人　■￥無料
■申８月21日（金）までに専用フォーム
=右上=で申し込み　■問江南区役所地
域総務課（☎025-382-4619）

オイシックス新潟アルビレッ
クスBC　親子観戦招待

■日９月４日（金）18時、５
日（土）・６日（日）13時　
■場H

ハ ー ド

ARD O
オ フ

FF E
エ コ

COスタ
ジアム新潟（中央区長潟）　■対新潟市
在住・在学の小・中学生の親子
■定各日先着55組　■￥無料
■申８月５日（水）から専用サイト=右上
=で申し込み　■問スポーツ振興課（☎
025-226-2595）
史跡古津八幡山弥生の丘展示館 

（秋葉区蒲ヶ沢）　９月の催し

■時９時半～12時　■定10人
■問同館（☎0250-21-4133）
❶発掘体験　■日５日（土）　■対小学生
以上（小学生は保護者同伴）　■￥無料
❷石包丁作り　■日26日（土）
■対小学３年生以上（小学生１人につ
き保護者１人同伴）　■￥200円　
▶■申❶は８月23日（日）、❷は８月30
日（日）までに市HPから申し込み　
※❶は８月28日、❷は９月４日まで
に抽選結果を発送◀
絵本の読み聞かせ

■日９月５日（土）10時～11時半
■場生涯学習センター（中央区礎町通
３）　■対高校生以上
■定先着20人　■￥無料
■申８月６日（木）10時から電話で同セ
ンター図書館（☎025-224-2120）
ラグビー 
日本代表対カナダ代表

■日９月５日（土）14時50分
■場デンカビッグスワンスタジアム（中
央区清五郎）　※席種・料金など詳し
くは日本ラグビー協会HPに掲載
■問 ス ポ ー ツ 振興課（ ☎025-226-
2595）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　９月の催し
　紙粘土でパフェ作り

（■日６日日曜）、赤ちゃん
と産後ママのエクササイ
ズ（■日14日月曜）、リトミック（■日28
日月曜）などの催しを行います。　
※各定員あり
■申８月12日（水）17時までに電話で
同 セ ン タ ー（ ☎025-281-3715）　
※当選者は８月16日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに

■申９月10日（木）９時から電話で水の
駅「 ビ ュ ー 福島潟 」（ ☎025-387-
1491）

事業者向け
新潟シティマラソン2027 
大会準備業務委託事業者を募集

　同大会の開催に向けた準備を行う
事業者をプロポーザル方式で募集し
ます。その後の大会運営業務なども
本件業務受託者に引き続き委託する
予定です。　※募集要項など詳しく
は市HPに掲載　■問スポーツ振興課

（☎025-226-2598）
指定管理者を募集

　令和９年４月１日から市の施設の
管理運営を行う指定管理者を募集し
ます。応募には説明会への参加が必
要です。　※説明会の日時、申し込
み方法など詳しくは市HPに掲載する
募集要項に記載
■豊栄児童センター、早通児童セン
ター、三ツ森児童館　■問北区役所健
康福祉課（☎025-387-1335）
■海辺の森　■問北区役所産業振興課

（☎025-387-1385）
■新津健康センター、新津育ちの森、
秋葉区児童館　■問秋葉区役所健康福
祉課（☎0250-25-5665）
■青山斎場
■問環境衛生課（☎025-212-8263）

白山公園空中庭園 
（中央区一番堀通町）　朝ヨガ教室
■日９月19日（土）・
26日（土）９時～同
45分　 ※雨天中
止　■￥各日500円　
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）

総合福祉会館の講座 
（中央区八千代１）

■対新潟市在住の60歳以上で介助不
要の人　■定各15人
❶ストレッチヨガ教室
■日９月19日～12月19日（土曜全７
回）14時半～15時20分　
❷水中歩行教室　
■日10月１日～11月12日（木曜各全
７回）10時、同50分　※各回50分
❸水中エクササイズ
■日10月１日～11月12日（木曜全７
回）11時40分～12時半
▶■￥各150円（❶無料）　■申９月４日

（❶は８月21日）金曜（必着）までに往
復はがきに基本事項、生年月日、性
別を記載し〒950-0909、中央区
八千代１-３-１、同館（☎025-248-
7161）へ◀
精神障がい者の家族 
交流の場

■日９月26日（土）13時半～15時半
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
■対精神障がい者の家族
■定先着50人　■￥無料
■申８月５日（水）から電話でこころの
健康センター（☎025-232-5580）
上級デジタルスキル習得訓練

■日10月１日～22日（木・
金曜全７回）10時～16時　
※オンライン開催
■対基礎的なパソコンスキルがある人
■定20人　※選考あり　■￥無料
■申９月４日（金）までに専用サイト=右
上=で申し込み
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
若者支援者養成講座

■日10月３日（土）10時半～15時10
分、４日（日）10時15分～16時半　
※全２回　■場ほんぽーと中央図書館

（中央区明石２）　■定先着50人
■￥無料　■申８月５日（水）から所定の
申込書を生涯学習推進課（市役所ふ
る ま ち 庁舎☎025-226-3277）へ　
※開催要項、申込書は市HPに掲載。
同課、若者支援センター「オール」（中
央区東万代町）でも配布

催し物
天寿園の催し（中央区清五郎）

■申８月５日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶定期コンサート
■日８月16日（日）13時半～15時
出演p

ペ イ ン

ain c
ク ラ ッ シ ュ

rush
❷ 抱っこでダンス
■日８月18日（火）10時半～11時半
❸バラ教室
■日８月19日（水）13時半～15時半
❹ 産後ママヨガ
■日８月27日（木）10時半～11時半
❺ピアノコンサート
■日９月３日（木）13時半～15時

も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
中央卸売市場（江南区茗荷谷） 
青果模擬せり体験

■日９月12日（土）・26日（土）９時半、
11時　※各１時間　■対小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）
■定各回30人　■￥500円（土産付き）
■申８月16日（日）までに市HPから申
し込み
■問同施設（☎025-257-6767）

福島潟昆虫観察会

■日10月 ４ 日（ 日 ）９ 時半、13時半　
※各１時間半
■場水の公園福島潟（北区前新田乙）
■対小学生以上の親子
■定各回先着15人　■￥500円

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■清掃審議会　■日８月５日（水）
■問循環社会推進課（☎025-226-1391）
■総合計画有識者会議
■問政策調整課（☎025-226-2066）
❶都市の活力向上部会　■日８月20日（木）
❷住民福祉の向上部会　■日８月27日（木）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

■病院事業運営審議会委員
■問市民病院経営企画課（☎025-281-5151）

動く市政教室「地図にない湖　亀田郷は今」

■日９月16日（水）、10月７日（水）９時～16時
コース北方文化博物館、江南区郷土資料館、亀田郷土地改
良区資料館、亀田町上水道高架水槽、親松排水機場
■定各日30人　■￥800円
■申８月13日木曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、広聴相談課）ま
たはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役
所本館または新潟駅南口）、参加者全員（２人まで）の住所・年齢・電話番
号を同課（☎025-226-2094）へ　※応募は１組１通。市HPからも申し
込み可。見学後アンケートを提出。昼食、筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。最新の情報は市HPに掲載しています。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要


