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時間半　■定各40人（❷各日80人❸
❺各50人❻❼各30人❾ 60人 ）　
※各先着◀
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
８月のテニス教室
■対中学生以上　■申７月８日（水）９時
から電話で同館（☎025-386-7511）
■初級　
■日❶４日・18日・25日（火曜全３回）
❷６日・20日・27日（木曜全３回）　
■定各先着10人
■中級　
■日❸１日・８日・29日（土曜全３回）
❹５日・19日・26日（水曜全３回）
❺２日～30日（日曜全４回）
■定各先着９人
■中級者向け試合の練習　
■日❻７日・21日・28日（金曜全３回）　
■定先着16人
▶■時19時～21時（❸10時～12時）　
■￥各3,900円（❺5,200円）　※別途
要年会費、保険料◀
リノベーションスクール
空き物件と周辺エリアの再生につい
て考え、不動産オーナーにプレゼン
テーションする　■日10月２日（金）～
４日（日）　※全３回　■場木揚場教会
（中央区礎町通上１）　■定18人　※応
募多数の場合選考あり　■￥ 一般
15,000円、学生10,000円　■申８月
16日（日）までに市HPから申し込み　
■問都市政策部（☎025-226-2696）

申込先地域包括支援センター宮浦東
新潟（☎025-240-6111）
❽白新コミュニティハウス
■日28日（金）13時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
▶■定各５人（❷❼10人）　※各先着◀
講座「脳科学からみた認知症」
■日８月８日（土）13時半～15時半
■場江南区文化会館（江南区茅野山３）
講師恩

おん

蔵
ぞう

絢
あや

子
こ

（脳科学者）
■￥無料　■問江南区社会福祉協議会
（☎025-250-7743）
「心のサポーター」養成研修
メンタルヘルスの基礎や人の悩みの
聞き方を学ぶ　■日８月10日（月）９時
半～11時半、８月26日（水）、９月９
日（水）14時～16時　■場総合保健医
療センター（中央区紫竹山３）　■対新
潟市在住・在勤・在学の人　■定各先
着40人　■￥無料　■申７月８日（水）か
ら市HPで申し込み　■問こころの健康
センター（☎025-232-5580）

アイスアリーナ（中央区鐘木） 
カーリング親子体験教室
■日８月15日（土）10時～11時半
■対小学生以上の親子
■定先着16組　■￥１人500円
■申７月８日（水）からメール（info-
nia@n-icearena.com）で、氏名・電
話番号・こどもの年齢（学年）を同施
設（☎025-288-1234）へ

★事前講演会
■日８月４日（火）19時～21時
■場旧第四銀行住吉町支店（中央区柳
島町２）　■定先着50人　■￥無料
■申７月８日（水）から市HPで申し込み
８月の 
認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料
■申７月８日（水）10時から電話で❶～
❽の各申込先　■問地域包括ケア推進
課（☎025-226-1281）
❶ウエルシア新津東町店
■日８日（土）10時　申込先ここからさ
ぽうと（☎090-9740-5650）
❷ウエルシア上所中店　■日８日（土）
13時半　申込先鳥屋野上山支えあい
しくみづくり（☎025-201-9601）
❸ウエルシア新津店
■日９日（日）13時半　申込先きなせや
荻川（☎0250-21-7820）
❹はあとふるあたご複合施設てらお　
■日９日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❺ウエルシア荻川店　■日15日（土）
13時半　申込先看護小規模多機能
ホームあきは（☎0250-47-6601）
❻木戸コミュニティセンター
■日21日（金）13時半　申込先ツクイ新
潟山木戸東（☎080-5945-8134）
❼東地区公民館　■日21日（金）19時　

白根総合公園（南区上下諏訪木） 
親子テニス体験
■日８月22日（土）18時～19時
■対４～12歳の子と保護者
■定先着10組　■￥1,500円　■申７月
８日（水）12時から電話で白根カル
チャーセンター（☎025-373-6311）

総合福祉会館の講座
■対新潟市在住で60歳以上の人
■申７月24日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を記
載し、〒950-0909、中央区八千代
１-３-１、同館（☎025-248-7161）へ　
※応募多数の場合初めての人を優先
■パソコン初級　■日❶９月２日～10
月21日（水曜全７回）９時半～11時
半❷10月28日～12月９日（水曜全
７回）９時半～11時半
❸茶道（表千家）　■日９月２日～来年
２月17日（水曜全12回）13時～15時
❹ピラティス　■日９月18日～来年３
月５日（金曜全12回）13時半～14時半
▶■定各10人（❸12人❹15人）　■￥無
料（❸12,000円）◀
点訳奉仕者初級講習会
■日９月２日～10月28日（水曜全８
回）10時～12時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定10人　■￥2,500円
■申７月31日（金）までに電話で目

もく

陽
よう

会・こん（☎090-2447-7688）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は８月31日（月）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●福島潟マルシェ　雑貨や飲食物の販売、ほか
■日７月12日（日）10時～15時　■￥入場無料

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

※月曜（７月20日、８月10日・24日除く）休館
●企画展「おでかけ！絵本ミュージアム」
■日８月30日（日）まで10時～17時
■￥一般1,600円、高校・大学生1,400円
●マーブリング体験　■日７月18日（土）11時、13時
半　※各１時間　■定各回先着10人　■￥100円

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●坂口安吾展「信長」自筆原稿初公開
■日あさって７日～９月１日（火）、９月３日（木）～11
月３日（祝）10時～20時　※日曜、祝日は17時ま
で。第１水曜・第２金曜休館
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）　■￥無料
■問文化政策課（☎025-226-2624）

そのほかの催し

●企画展「福島潟干拓270年　潟と人々」
■日８月23日（日）まで９時～17時　※月曜（祝日の
場合翌日）、８月12日（水）休館。７月26日（日）14
時から展示解説を実施
■￥一般260円、高校・大学生130円　

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●夜間ライトアップ
■日７月25日（土）～８月23日（日）日没～21時　
※７月27日（月）、８月10日（月）休園　■￥無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

❶勾玉作り❷弓矢体験　■日７月の土・日曜、28日
（火）～31日（金）10時～11時、13時～14時半
❸講演会「出土資料から考える越後の古代世界」　
■日７月18日（土）13時半～15時半　
❹竹とんぼ体験　■日７月30日（木）10時、14時半　
※各１時間。雨天中止
▶■対❶❷❹小学生以上（ 小学生 は 保護者同伴 ）　
■￥無料（❶200円）◀

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

※月曜（祝日の場合翌日）休館
●コレクション展「重力人体/絵の中のパターン」
■日８月２日（日）まで９時半～17時　※７月18日
（土）11時に展示解説を実施
■￥一般260円、高校・大学生190円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●企画展「竹久夢二のすべて　画家は詩人でデザイ
ナー」　■日８月30日（日）まで９時半～17時　※７
月26日（日）14時からギャラリートークを実施
■￥一般1,500円、高校・大学生1,200円
●美術講座「大正風俗・女学生好み　いかに夢二は
愛されたか」　■日７月19日（日）14時～15時半
■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜休館
❶鉄道七夕祭り　■日７月８日（水）まで
❷企画展「魅惑の鉄道きっぷ」
■日７月13日（月）まで
❸実物車両公開　■日７月12日（日）・19日（日）
❹鉄道模型走行会　■日７月18日（土）～20日（祝）
❺クイズラリー❻体験型展示「キッズ鉄道学園」　
■日７月18日（土）～８月31日（月）
▶■時９時半～17時（❸10時～11時40分、13時～
15時半）◀

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●土
ど

鈴
れい

・土笛・古代のブレスレット作り
■日７月31日（金）まで10時～11時10分、13時～15
時　※月曜（祝日の場合翌日）休館
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥各200円　

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「地図資料からみる新潟の今昔」
■日７月11日（土）～８月30日（日）９時半～17時　
※月曜（７月20日、８月10日除く）、７月21日（火）
休館　■￥一般500円、高校・大学生300円

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●ガイド付きミニトレッキング　■日７月11日（土）・
18日（土）・25日（土）９時半～11時半　■￥無料

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

●フラダンスステージ
■日８月９日（日）13時半～15時半　■定先着380人
■￥一般300円、小・中学生100円

市民プラザ
中央区西堀通６、NEXT21・６階　☎025-226-5500
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発送物など　介護保険負担割合証（８月以降分）　発送日７月下旬　■対総合事業対象者、要介護・要支援認定を受けている人　■問区役所健康福祉課


