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時間半　■定各40人（❸各日50人❹
60 人 ❺ 各 日 80 人 ❼ ❽ 各 30 人 ）　
※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　７月の講座

■問同 セ ン タ ー（ ☎025-
282-4181）　 ※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室
■時10時半～14時　■申６月20日（土）
までに電話で同センター
❶鰻の食べ方
■日２日（木）　■￥2,500円
❷男の基本料理
■日４日（土）　■対男性　■￥1,800円
❸夏のイタリア料理　
■日９日（木）　■￥2,400円
❹ 夏の食材ランチ
■日12日（日）　■対小学生の親子
■￥2,800円または3,400円
❺こうじと夏野菜　
■日15日（水）　■￥2,300円
❻ わっぱ飯作り　■日20日（祝）
■対小学生の親子　■￥2,800円
❼わっぱ飯で夏の家ごはん
■日21日（火）　■￥2,000円

■福島潟にまつわる伝説と妖怪
■日12日（日）14時～15時半
■￥一般300円、高校・大学生170円、
中学生以下40円　
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
７～９月の教室

■申６月10日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜10時45分
❷体幹エクササイズ　
■日月曜13時15分
❸骨盤体操　■日火曜14時半
❹ピラティス　■日火曜19時
❺初めてのピラティス　
■日水曜９時半
❻バランスフィットネス　
■日水曜14時半
❼卓球中級　■日水曜14時半
❽ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
❾脂肪燃焼ラテンダンス
■日木曜19時
❿サルサダンス　■日木曜20時15分
⓫体ケアトレーニング＆エアロ　
■日金曜14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❸40歳
以上❽生後３～12カ月の子と母親）　

❽ 初めてのフレンチ　■日30日（木）　
■対小学生の親子　■￥3,200円
■園芸講座
■申６月25日（木）までに電話で同セン
ター　※各１時間10分～２時間
❾種から育てるユーフォルビア・オ
ベサ　■日４日（土）　■￥1,500円
❿鉢カバーを編む　
■日６日（月）　■￥2,000円
⓫プリザーブドフラワーで作る供花　
■日11日（土）　■￥3,500円
⓬挿し木や葉挿しの基礎　
■日13日（月）　■￥1,000円
⓭挿し木実習　
■日13日（月）　■￥2,000円
⓮初心者向け根菜と長ネギの育て方　
■日16日（木）　■￥500円
▶■時10時（⓫13時半⓬11時⓭14時
⓮14時半）◀
北区郷土博物館（北区嘉山） 
７月の講演

■定各先着30人
■申６月10日（水）９時から電話で同館

（☎025-386-1081）
■弦巻松

しょういん

陰コレクションと篆
て ん

刻
こ く

文化　
■日５日（日）14時～16時
■￥一般260円、高校・大学生130円

■定各20人（❶❾❿各30人❼12人❽
10組）　※各先着　■￥各１回600円

（❼は初回1,800円）◀
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
７月のテニス教室

■対中学生以上　■申６月10日（水）９時
から電話で同館（☎025-386-7511）
■初級
■日❶７日～28日（火曜全４回）❷２日
～30日（木曜全５回）　■定各先着10人
■中級
■日❸11日・25日（土曜全２回）❹１
日～29日（水曜全５回）❺５日～19
日（日曜全３回）　■定各先着９人
■中級者向け試合の練習
❻３日～31日（金曜全５回）
■定先着16人
▶■時19時～21時（❸10時～12時）　
■￥各6,500円（❶5,200円❸2,600
円❺3,900円）　※別途要年会費、保
険料◀
月潟地区公民館（南区月潟） 
月潟の魅力発掘講座

■日７月10日（金）13時半～15時半
■定15人　■￥無料
■申６月30日（火）までに電話で同館

（☎025-375-1050）

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は７月31日（金）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●写真展「日本の自然」
■日６月13日（土）～７月26日（日）９時～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般520円、小・中学・高校生260円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●大正ロマンのぞきからくり展
■日７月20日（祝）まで９時～16時半　※月曜（祝日
の場合翌日）休館
■￥一般260円、高校・大学生130円

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●西区　すいか祭り　スイカの販売・配送・試食、
ガラポン抽選会　※詳しくは市HPに掲載
■日７月４日（土）12時～16時
■場いっぺこ～と（西区亀貝）　■￥入場無料
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7623）

そのほかの催し

■￥入場無料
●のみの市
■日６月14日（日）８時～12時　
●ナナイロマルシェ　ハンドメイドのワークショッ
プと販売　■日７月４日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●ガイド付きミニトレッキング
■日６月13日～７月４日の土曜９時半～11時半
■￥無料

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

※月曜（祝日の場合翌日）、６月12日（金）休館
●コレクション展「重力人体/絵の中のパターン」
■日８月２日（日）まで９時半～17時　※６月20日
（土）11時、７月５日（日）14時に展示解説を実施　
■￥一般260円、高校・大学生190円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料
●企画展「竹久夢二のすべて　画家は詩人でデザイ
ナー」
■日６月13日（土）～８月30日（日）９時半～17時　
※６月28日（日）、７月26日（日）14時からギャラ
リートークを実施
■￥一般1,500円、高校・大学生1,200円
●講演会「竹久夢二のすべて～世紀末を生きたマル
チアーティスト」
■日６月13日（土）14時～15時半
■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

■日６月の土・日曜
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　※月曜（祝日
の場合翌日）休館　
❶勾

ま が

玉
た ま

作り❷火おこし体験　■時10時～11時、13時
～14時半　※６日は勾玉作りのみ
❸「の」の字アクセサリー作り　■時10時10分、13時
10分　※各２時間　■定各先着６人
▶■￥❶200円❷無料❸300円◀

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

■日６月７日（日）
●和楽器体験会
■時10時半～15時半　■￥無料
●市民呈茶席　小川流煎茶
■時10時～16時　■￥800円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜休館
●鉄道七夕祭り　■日７月８日（水）まで９時半～17時
●実物車両公開　■日６月14日（日）・28日（日）10時
～11時40分、13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■時９時～17時　■￥一般260円、高校・大学生130
円　※月曜（祝日の場合翌日）休館
●「弦巻松陰コレクションと篆刻文化展－山田正平
刻印を中心に」　■日７月12日（日）まで
●企画展「福島潟干拓270年　潟と人々」
■日８月23日（日）まで　※６月27日（土）14時から
展示解説を実施

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　※月曜休館
●火おこし体験
■日６月30日（火）まで10時～11時半　■￥無料
●土

ど

鈴
れ い

・土笛・土面作り
■日６月30日（火）まで13時～15時　■￥各200円

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
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■日７月５日（日）まで11時～19時（土・日曜は10時～
19時）　■￥入場無料　※要整理券。当日９時から
L
ラ イ ン

INEで配布

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●夏至祭り
■日６月14日（日）９時半～17時　■￥要入館料

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●おんぶんセレブレーションコンサート　
■日６月14日（日）17時～18時半　■定先着525人　
■￥無料　※要入場券。当日10時半から同館で配布

音楽文化会館
中央区一番堀通町３　☎025-224-5811

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

熱
中
症
に
注
意
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