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他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

　今号は、いつ起こるか分からない災害への備えを紹介します。
� 問防災課（☎025-226-1143）

近年、全国各地で地震や豪雨などの自然災害が頻発し、私たちの
暮らしを脅かしています。能登半島地震では、本市でも建物被害や
断水が発生するなど、普段からの災害への備えの重要性はますます
高まっています。

いつ起こるか分からない災害に備えて、新潟市では、防災訓練の
実施や避難所環境の整備、防災情報の発信など、安全・安心なまち
づくりに向けた取り組みを進めています。しかし、災害から命を守
るためには、行政の取り組みだけでなく、市民の皆さま一人一人の
備えや行動がとても大切です。備蓄品の確認、避難場所や経路、情
報入手手段の確認など、いざというときの準備を改めて行ってくだ
さい。

引き続き、誰もが安心して暮らせる、災害に強いまちづくりを市
民の皆さまと力を合わせて進めてまいります。

新潟市長

あなたの備えは大丈夫？
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さ が は せい い っ い

とっさに
動けるかな？

何を用意すれば
いいんだろう。

災害災害
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近年の災害
は激甚化の
傾向！？

　警報・注意報を災害の種類別に５段階の警戒レベルに整理しています。警報・注
意報や河川の水位などを基に市が避難情報を発令するので、速やかに避難しましょう。
特に、高齢者やこども連れなど、避難に時間がかかる人は早めの行動が大切です。

　大雨や地震、大雪など、自然災害にもさまざまありますが、近年は頻繁かつ大規
模になっていると感じる人も多いのではないでしょうか。実際に、気候変動の影響
もあり、短時間の大雨(豪雨)が増加したり、その影響で土砂災害が増加したりする
など、激甚化の傾向があるといわれています。地震も、世界の２割が日本で発生し
ているといわれていて、数年に一度くらいの頻度で大きな地震が発生しています。
　災害はいつ発生するか分かりませんが、「必ず起こるもの」と考えて、発災時に慌
てずに済むよう日頃から準備しておきましょう。

　災害は、いつ起こるか分からないからこそ不安になるもの。だからこそ、いざという
ときに少しでも落ち着いて行動できるように、普段から事前の対策と心の準備をしてお
きましょう。

　発災直後は電気・ガス・水道が止まる場合があるほか、物流が乱れて食べ物や飲み物が手に入らない
こともあるので、最低３日（できれば１週間）分を目安に生活に必要なものをストックしておきましょう。

　家族構成や生活スタイルで必要なものは変
わります。自分にとってないと困るものをよ
く考えてみましょう。

● �非常食（カップ麺、レトルト食品、
　缶詰など）
● 水　１日３リットル／１人
● 懐中電灯　● ラジオ
● 携帯トイレ　１日５回分／１人
● カセットコンロ（ガスボンベも）
● ティッシュ、ウェットティッシュ
● 乾電池　● 常備薬
● アルミブランケット

● 眼鏡　● 生理用品　● お薬手帳の写し
  おむつ
 入れ歯、洗浄剤
 哺乳瓶、液体ミルク
 ペットフード
 トイレ用品

総合ハザードマップ
ハザード
マップは
こちら

　災害時に適切な行動をするためには、正しい情報を素早く
確実に集めることが重要です。
　災害発生時には避難情報などの防災情報をさまざまな手段 
=右=で発信します。必要な時に情報が手に入るよう、事前に登
録しておきましょう。

新潟県避難所アプリ
※新潟県ホームページへ

にいがた防災メール
MAIL

新潟市
L
ラ イ ン
INE公式アカウント防災情報を入手しよう

ライフラインや物流が
止まっても乗り切れる備えを！

事前の対策
● 避難所までの危険を避けた道順を、
　ハザードマップを使って決めておく
● 家族と集合場所や安否確認の方法を決めておく

心の準備
● �「警戒レベル２」までに事前に決めておいた避難先への道順

を確認する
● 非常用持ち出し袋や、移動しやすい服装を確認（用意）する

自宅だけでなく職場
などの周辺も

視覚障がい者、外国人
向け「耳で聴くハザー
ドマップ」も発行！
※詳しくは４面に掲載

というときに慌てないためにいざ!!

防災士 
青
あおやぎ

柳 麻紀さん

防災士に
聞きました

学校、職場など外出先での「もしも」も考えましょう

もし今
災害が起きたら
どうすれば…

事前の対策
● リビングや寝室にスリッパを用意する
● 懐中電灯やヘッドライトを枕元に置く

心の準備
● 揺れを感じたら机の下に隠れる、 頭を守るなど、 行動をイメージしておく
● よくいる場所で物が倒れたり落ちたりしてこない場所を見つけておく

ガラスの破片などでケガの危険が…

停電するとスマートフォンの光では暗くて
足元が見えにくいことも

地震の場合
　大雨や台風、 大雪など多くの災害は、 発災前に防
災気象情報が発信されます。 同情報を確認し、 自分
の命を守る行動をとれるようにしましょう。

地震以外の場合

　避難して無駄に
なることはありま
せん。発災時に逃
げ遅れないよう、
防災気象情報や避
難情報を基に素速
く 行動 を 始 め ま
しょう。

防災気象情報を基に行動を

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
警戒レベル 
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難!＞
警戒レベル 
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

警戒レベル 
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

警戒レベル 
2

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

警戒レベル
1 早期注意情報

避難情報 とるべき行動
緊急安全

確保
既に災害が発生！
直ちに身の安全を確保

避難指示 速やかに危険な場所から
避難先へ避難

高齢者等
避難

避難に時間がかかる人は避難
その他の人は避難の準備

- 避難行動を確認(避難する場
所やルート、タイミングなど)

- 災害への心の準備

５月から新しくなった

市が発令気象台が発表

　“避難”というと避難所に行くことを考えがちですが、“避難”とは“難を避ける”ことであり、身の安全を
確保することです。災害が発生しても自宅が安全な状態なのであれば、不用意に外に出ず、自宅にとど
まることも考えましょう。自宅にとどまることが安全と思えないときは近隣の避難所などの安全が確保で
きる場所に移動しましょう。
　生活している地域のハザードマップで災害リスクを確認して、避難先・経路を決めておくことが大切です。

まずは身の安全の確保！
避難方法はハザードマップで確認を！

　ペットも避難できるように、普段からケー
ジに入れる訓練をしておきましょう。迷子
防止の名札や徒歩避難時
に足を守る靴下なども用意
しておくと安心です。

ペットの防災対策も

避難って
具体的にどう
すれば…

　大雪時の立ち往生などに備
え、水や非常食、携帯トイレ、
緊急脱出用ハンマーなどを車
に常備しておくと、いざとい
うとき安心です。

車にも備蓄を

どんなものを
用意して
おけば…

非常食は自分に合うものでないと食べにく
いことがあります。買って満足せず、ぜひ
食べてみてください。賞味期限切れを防ぐ
ことにもつながります！食べ慣れたお菓子
などを常備しておくのもお薦めです。

住んでいる地域のハザードマップを
確認できるほか、避難情報や気象情
報などをプッシュ通知で知らせます。

新潟県
ホーム
ページ

普段から用意しておく物の例

「新潟県防災ナビ」アプリ

PET

PET

“もしも”を想定しておくことが
命を守る行動につながる！

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

特　集特　集
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身を守る行動をとる
緊急情報をメール
などで一斉配信

　昭和39年の新潟地震の発生日時に合わせて訓練を行います。
　災害時に適切な行動をとるのは簡単ではありません。事前に備えたり、訓練をしたりす
ることで、いざというときに落ち着いて行動しやすくなります。
　緊急時には情報を素早く受け取り、適切な行動をとることが大切です。緊急情報の受
信手段を確認するなど、いざというときに備えましょう。
■問 危機対策課（☎025-226-1146）

６/16●火13時２分から！
全市一斉地震対応訓練を開催

　地震が発生したら、まずはその場で身を守
る行動をとりましょう。揺れが収まったら慌
てずに火の始末を
し、いつでも避難
できるよう玄関の
ドアや窓を開けて
避難経路を確保し
ましょう。

地震対応訓練（13時２分）
　実際の災害時と同じ方法で情報を配信しま
す。自分がどのような手段で情報を受信でき
るか確認しておきましょう。

情報伝達訓練（13時３分）

【和紙はがき作り】

　視覚障がい者や外国人向けに、専
用アプリを使って気象情報や周辺
の災害リスクなどを読み上げる多言
語対応の音声ハザードマップです。　
※日本語のほ
か、英語、中国
語、韓国語、ベト
ナム語に対応

耳で聴くハザードマップ

詳しくは
こちら

練習しておけば
災害時に
動きやすい

受信手段は
こちら

詳しくは
こちら

＼小学５・６年生の皆さん　参加しませんか／

文化プログラム体験文化プログラム体験
楽しく学べる体験型のプログラムを開催します。
新潟市の文化や歴史の奥深さを体感してみませんか。
■問 文化政策課（☎025-226-2631）

●申し込み　７月24日（金）までに新潟市ホームページから申し込み
　　　　　　※�集合・解散場所、体験内容など詳しくは同ホームページ

に掲載

秋葉硝子体験秋葉硝子体験 亀田縞コースター作り亀田縞コースター作り 和紙はがき作り和紙はがき作り

紙をすくのが楽しかった！
溶かしたヨシがドロドロして
いて触ったことのない触り心
地でびっくりしました。

過去の体験の感想　

詳しくは
こちら

（12時～18時）

日にち
／時間 ８/30（日） ９/６（日） ９/12（土） ９/13（日）

12:00～ 集合・オリエンテーション

13:30～ 和紙はがき作り 和太鼓体験
越後杉

ポケットティッシュ
ケース作り

茶道体験

16:00～ eスポーツ体験 総踊り体験 eスポーツ体験 亀田縞
コースター作り

17:45～ 振り返り

半日コース（８時半～18時）１日コース
日にち
／時間 ８/29（土）

８:30～ 集合・オリエンテーション

10:00～ 秋葉硝子体験

12:00～ 昼休憩

13:30～ 亀田縞コースター作り

16:00～ 声優体験

17:45～ 振り返り

募集人数

各日20人

対象者

小学５・６年生

参加料
半日コース　500円
１日コース　1,000円

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

自
転
車
の
交
通
違
反
に
青
切
符（
交
通
反
則
通
告
制
度
）が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

大きな音が
鳴ります
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）

ル
ー
ル
を
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に
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し
ま
し
ょ
う
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新潟市民病院
職員を募集

６/27土
新潟A・フィルハーモニック演奏会

６/23火～29月　
男女共同参画週間

　試験案内や申込書は同病院ホームページに掲載
しています。
●採用日　令和９年４月１日
●試験会場　同病院
●申し込み　�６月19日（金）までに所定の申込書を

同病院（☎025-281-5151）へ　※同
病院ホームページからも申し込み可

職種 採用人数 受験資格 試験日

診療放射線技師

各２人程度 昭和40年４月２日
以降に生まれ、当
該職種の免許・資
格がある人（見込
み含む）

１次…７/４（土）
２次…８/１（土）・２
（日）・８（土）のいずれか
１日

作業療法士

医療福祉相談員

理学療法士
各１人程度

管理栄養士

職場見学会を開催
●申し込み　�開催日の２日前までに電話で

同病院へ申し込み
　　　　　　�※開催日時は職種により異な

る。詳しくは同病院ホームペー
ジに掲載

　坂口安吾生誕120年を記念し、
安吾がこよなく愛したエリック・
サティの名曲などを演奏します。
●時間　14時半～16時35分
●会場　�りゅーとぴあ（中央区一

番堀通町）
●定員　先着1,500人
●料金　一般…5,000円
　　　　高校生以下…1,500円
※未就学児入場不可。18歳以下無料招待あ
り。チケット購入・申し込み方法など、詳
しくは同演奏会ホームページに掲載
■問 文化政策課（☎025-226-2631） 

　今年のキャッチフレーズは「あなたらしさが、社会のチカラ」です。
　一人一人が個性と能力を十分に発揮し、あなたらしく活躍できる社会
の実現について、考えてみませんか。 
■問 男女共同参画課（☎025-226-1061）

男女共同参画関連図書を展示
●日時　６月30日（火）まで10時～19時　※日曜17時まで。金曜休館
●場所　豊栄・亀田・新津・白根・坂井輪・西川図書館

男女共同参画についての展示
●日時　６月16日（火）～29日（月）
●場所　NEXT21・１階アトリウム

文　　化
スポーツ
観　　光

「にいがた２km」内のまちづくりやイベント情報などを発信

■問 都市政策部（☎025-226-2711）

16

新潟駅前をもっと楽しく魅力的な空間に！ 
「東大通みちばたリビング」開催！

連　載

　新潟市は、歩いて楽しいウオーカブルなまちづ
くりを進めています。世界の多くの都市でも、道
路を「車中心」から「人中心」の空間へ変え、人々が
集い、くつろぎ、さまざまな活動を楽しめる場づ
くりが広がっています。
　その取り組みの一つとして、新潟駅前の東大通で
社会実験「東大通みちばたリビング」を開催します。
　期間中は、A

ア ス パ ッ ク

SPACやN
ニ イ ガ タ

IIGATA U
ウ ル ト ラ

LTRA S
ス パ ー ク

PARKも行われ、国内外から多くの人が
新潟市を訪れます。新たな交流や、まちの魅力が生まれるかもしれません。
　いつもと少し違う東大通を、ぜひ楽しんでみてください。
●期間　６月11日（木）～14日（日）16時～21時
　　　　※13日・14日は11時から、14日は16時まで

※事業の詳しい内容はニイガタニキロニュース=右=から

　新潟市公式ニュースサイト「ニイガタニキロニュース」内の「おでかけ
２km」コーナーで、イベント情報を紹介しています。
　毎週更新しているので、ぜひチェックしてください。

ニュース
ニキロ市報

で

市 政

７/13月市民参加型トークイベント
みんなで考える西堀ローサ

　西堀ローサ・西堀地下駐車場の今後について考えるフォーラムを開催
します。基調講演や市民参加型の質疑応答などを行います。
●時間　14時半～16時半
●場所　市民プラザ（NEXT21・６階）
●定員　先着200人
●料金　無料
●申し込み　６月10日（水）から専用フォーム=右上=で申し込み
■問 商業振興課（☎025-226-1693）

西堀ローサの今後について意見を募集
　提出方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載

詳しくは
こちら  

市 政

くらし

同病院
ホームページ

一緒に
働こう！

同演奏会
ホームページ



お知らせ
令和８年度市・県民税・森林環境税 
６/15に納税通知書発送

　第１期の納期限は６月30日（火）で
す。忘れず納付してください。
■問市民税課（☎025-226-2365）
★年金所得の市・県民税・森林環境税
は年金から天引き
　４月１日現在65歳以上で、公的年
金を受給し今年度初めて天引きの対
象になる人は、第１・２期分を納付書
で納付してください。第３期分以降
は10月・12月・来年２月の年金から
天引きされます。年金以外の所得の
市・県民税などは納付書で納付して
ください。　※詳しくは市HPに掲載

老人医療費助成受給者証 
６/30までに更新手続きを

　７月31日（金）まで有効の同受給者
証を持っている人へ、更新に必要な
申請書を６月８日（月）に発送します。
更新を希望する人は６月30日（火）ま
でに手続きをしてください。
■問区役所区民生活課（中央区は窓口
サービス課）
★新規申請は随時受け付け
　同制度は、65～69歳で常時一人暮
らしまたは寝たきり状態の人を対象
に、医療費の窓口負担３割のうち１
割を市が助成するものです。認定に
は所得要件などがあります。詳しく
は問い合わせてください。
介護保険の各種減免証 
７/１から更新手続きを受け付け

　減免を受けるには収入などの要件
があります。更新手続きをするとき
は預貯金などの通帳の写しを提出し
てください。
対象の減免証負担限度額認定証（ピンク
色）、社会福祉法人等利用者負担軽減
確認証（黄色）　■問区役所健康福祉課
新規就農者や雇用主向け　補助
事業の申請要望受け付けを開始

■申６月30日（火）までに直接区役所農

政担当課（東・中央区は江南区役所産
業振興課）へ　※対象要件、申請書な
ど詳しくは市HPに掲載
■問農林政策課（☎025-226-1768）
❶新規就業者雇用研修支援
対象経費新規就業者の研修などの経費
の一部　補助率４分の１～４分の３　
上限額１カ月４万円～８万円　※就
業年数や雇用枠による
❷就労環境改善への助成
対象経費専門家の活用経費など
補助率３分の１
上限額１経営体当たり年間10万円
❸就農実習宿泊費支援　対象経費研
修期間中の宿泊費　上限額１泊当た
り5,500円　※30泊分まで
❹既存施設活用支援
対象経費既存施設などの修繕費など
補助率３分の２　上限額年間200万円
❺農地経営安定支援　対象経費他者
から借り受けた農地の賃借料など
補助率３分の２　上限額年間30万円
❻親元等就農支援
上限額１経営体当たり100万円
❼企業参入促進支援
対象経費企業が農業に参入する際の
既存施設などの修繕費、他者から借
り受けた農地の賃借料など
補助率２分の１　上限額年間30万円
～200万円　※対象経費による
▶■対❶❷新規就業者を雇用した、市
内所在の個人・法人❸市内で新規就
農などを目指す、市外に住所がある
人❹❺認定新規就農者、認定農業者
❻三親等以内の親族が経営する個人
経営体に就農した人、個人経営体を
経営移譲された人❼市内に事業所を
有する企業で認定農業者◀
女性の就農環境改善事業 
補助金申請を受け付け

■対女性農業者など　補助率２分の１　
■申６月30日（火）までに区役所農政担
当課（東・中央区は江南区役所産業振
興課）へ　※対象事業や要件など詳
しくは市HPに掲載

■問農林政策課（☎025-226-1768）
■就農環境改善のための設備導入
対象経費トイレ、シャワー室、更衣室
などの導入費用の一部
上限額１設備50万円
■女性活躍のための取り組み
対象経費女性農業者や農業に興味の
ある女性を対象とした研修会などの
開催費用の一部　上限額25万円

高齢者向け市営早川町住宅 
（中央区早川町３）　入居者を募集
入居日８月１日　戸数１DK・５戸
主な入居資格60歳以上の単身または
親族世帯（夫婦のみの世帯は一方が
59歳以下可）、ほか
■申６月18日（木）までに所定の申込書
を市営住宅白山サービスセンター（中
央区白山浦１☎025-234-5252）へ　
※応募多数の場合抽選。案内や申込
書は市HPに掲載、申込先でも配布。
このほかにも入居者を募集中の住宅
あり
学ぶ意欲を支援 
市奨学金貸付制度

　大学などで修学する若者を対象に、
同制度の利用者を募集します。奨学
金は無利子で、返済は卒業後半年ご
とです。
■申７月10日（金）までに所定の申請書
を学務課（市役所ふるまち庁舎☎
025-226-3168）へ　 ※募集要項、
申請書は市HPに掲載。同課、教育支
援センター、出張所などでも配布
★返還特別免除制度
　新潟市に住み市民税が課税され、
同奨学金の返還と市税に滞納がない
場合、同奨学金の返還額の一部を免
除します。
免除額貸付総額の４分の１まで（上限
40万円）　※詳しくは要問い合わせ
マイナンバーカード電子証明書 
更新手続き出張窓口を開設

　同カードを窓口で預かり、手続き
後10日以内に郵送で返却します。　
※有効期限の３カ月前から手続き可

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和８年６月７日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は５月28日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

持ち物有効なマイナンバーカードと
本人確認書類１点（運転免許証や資
格確認書など）　※代理申請不可
■時10時 ～12時　■定各日先着30人　
■問市民生活課（☎025-226-1018）
■小須戸まちづくりセンター（秋葉区
小須戸）　■日６月23日（火）・24日（水） 
■横越出張所
■日７月１日（水）・２日（木）

元気力アップ・サポーター 
６月の登録説明会

　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶石山地区公民館
■日17日（水）　申込先東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）
❷中央区社会福祉協議会
■日25日（木）　申込先中央区社会福祉
協議会（☎025-210-8720）
❸秋葉区社会福祉協議会
■日17日（水）　申込先秋葉区社会福祉
協議会（☎0250-24-8376）
❹西地区公民館
■日24日（水）　申込先西区社会福祉協
議会（☎025-211-1630）
▶■時13時半（❷❹10時）　※各１時
間半◀
ほんぽーと中央図書館・潟東
図書館　蔵書点検に伴う休館

■日６月29日（月）～７月６日（月）
■問ほんぽーと中央図書館（☎025-
246-7700）
住宅向け太陽光発電設備・蓄電池
共同購入参加者を募集

募集期間12月８日（火）ま
で　※参加方法など詳し
くは専用サイト=右=に掲
載
■問環境政策課（☎025-226-1357）
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FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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報
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だより

市長
記者会見

電
話
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市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 LINE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/
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NST　八千代コースター　６/20（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ
６/20（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟
６/13（土）・20（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
７/７（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥

＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■申

■問

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「951-8550」の場合は住所の記載不要
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（☎025-265-6735）
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　６月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「モーパッサン

『聖水係の男』」　■日13日（土）13時半
～15時　■定先着20人　■￥500円
■読書会　■日17日（水）10時半～12
時　テーマ「孤独のすすめ」五

い つ

木
き

寛之
著　■￥無料
NPO法人設立セミナー

■日６月17日（水）
テーマ・時間設立…13時半▷労務…
14時半　※各１時間　■場市民活動
支援センター（中央区西堀前通６）
■定各先着20人　■￥無料
■申６月10日（水）９時半から電話で同
センター（☎025-224-5075）
■問市民協働課（☎025-226-1102）
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12） 
講座「庭園樹木の剪定」

■日６月20日（土）13時半～15時
■定先着10人　■￥600円（小・中学生
340円）　■申６月10日（水）から同施
設HPで申し込み
■問同施設（☎025-222-0300）
読書会

面白かった本を紹介し、感想を語り
合う　■日６月20日（土）14時～16時　
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
講座「成年後見制度」

■日６月26日（金）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着25人　■￥無料
■申６月10日（水）９時から電話で消費
生活センター（☎025-211-2390）

下山スポーツセンター 
ママ向けエクササイズ

■日６月26日（金）10時半～11時20分
■対未就学児の母親（未就学児も同伴
可）　■定12組　■￥800円　■申６月24
日（水）17時までに電話で同センター

（東区下山１☎025-272-7677）
鳥屋野運動公園球技場 

（中央区女池南３）６月の教室
■￥500円　■申６月10日（水）９時から
電話で同施設（☎025-283-5855）
■青空ヨガ教室
■日27日（土）９時～10時
■対15歳以上　■定先着30人　
■初心者向けアルビレックス新潟レ
ディースサッカー教室
■日28日（日）11時～12時半
■対５歳以上　■定先着50人　

西総合スポーツセンター 
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日６月27日（土）10時～
11時　■対０歳児と母親
■定先着15組　■￥500円
■申６月10日（水）９時から専用フォー
ム=右上=で申し込み
■問同センター（☎025-268-6400）
歴史博物館みなとぴあ 
講座「大庄屋制を支えるもの」

■日６月28日（日）10時半～12時
■定先着80人　■￥無料　■申６月10日

（水）からメール（museum@nchm.
jp）で基本事項を同館（中央区柳島町
２☎025-225-6111）へ

青少年育成員　体験者を募集
新潟駅周辺で青少年への声掛けなど、
街頭育成活動を行う
■日７月３日（金）18時半～20時半
■集■解万代市民会館（中央区東万代町）
■対20歳以上　■定先着20人
■申 ６ 月 10 日（ 水 ）か ら メ ー ル

（lifelong.ed@city.niigata.lg.jp）で
基本事項を生涯学習推進課（☎025-
226-3277）へ
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
ボランティアを募集

■対メールで連絡ができる高校生以上
で、６月20日（土）、７月５日（日）（全
２回）13時半～16時に行う研修に参
加できる人
■申６月15日（月）17時までに同施設
HPから申し込み
■問同施設（☎025-222-7500）
にいがた観光親善大使を募集

　新潟市の魅力を全国に
PRする同大使を募集して
います。
任期10月１日～来年９月30日　
■対新潟市または隣接市町村在住の
18歳以上で、いつでも活動できる人　
※高校生を除く　■定３人　■申６月
22日（月）17時までに新潟観光コン
ベンション協会HP=右上=から申し込
み　■問同協会（☎025-223-8181）
市民プラザ　フラダンス 
ステージ参加団体を募集

■日８月９日（日）13時半～15時半
■定先着５組　■￥１人100円　■申６月
15日（月）９時から電話で同施設

（NEXT21・６階☎025-226-5500）
音楽文化会館（中央区一番堀通町） 
リレーコンサート出演者募集

思い思いの演奏を組ごとにリレーす
る　■日９月21日（祝）13時～20時半、
22日（休）10時～18時半　■定65組
■申６月17日（水）までに所定の申込書
を同館（☎025-224-5811）へ　※申
込書は同館HPに掲載。同館、市役所
本館、公民館などでも配布
■ ジュニアコース（１組10分）　
■対高校生以下　■￥2,500円
■エンジョイコース（１組10分）　
■￥3,500円
■スペシャルコース（１組15分）　
■￥5,000円
南区の魅力 
フォトコンテスト作品募集

テーマ❶凧合戦❷南区の
宝
■申❶は７月31日（金）、❷
は12月31日（木）までに専用フォー
ム=右上=で申し込み
■問 南 区 役 所 地 域 総 務 課（ ☎ 025-
372-6621）
北区　葛塚市・松浜市共通 
市場いこてば商品券を販売

　両市場で９月27日（日）まで使える
商品券（500円券11枚 つ づ り ）を
5,000円で販売します。
販売日・場所６月20日（土）…古川写真
館前（北区葛塚）▷６月27日（土）…
松浜印刷所前（北区松浜本町４）
■時９時～12時
販売数各先着200セット　■問北区役
所産業振興課（☎025-387-1356）

糖尿病ミニ講座
薬物療法、フットケア、外食につい
て専門家が語る
■日６月28日（日）13時半～15時15分
■場東区プラザ（東区役所内）
■定先着35人　■￥無料　■申６月10日

（水）から市HPで申し込み
■問健康増進課（☎025-212-8166）
国際友好会館（中央区礎町通３） 
講演会「身近な韓国」

■日６月28日（日）14時～
15時半　■定先着70人
■￥無料　■申６月10日（水）
から専用フォーム=右上=で申し込み　
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
身体障がい者向け講座 
笹団子作り

■日６月29日（月）13時半～16時
■場いくとぴあ食花（中央区清五郎）
■対新潟市在住で身体障がい者手帳を
持っている人　■定先着15人
■￥1,000円　■申６月10日（水）から電
話またはFAXで市身体障害者福祉協
会連合会（☎・℻025-246-1333）
７月の応急手当講習会

心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上
■￥無料　■申６月10日（水）から市HP
で申し込み
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■乳幼児救命（各３時間）
❶救急ステーション（中央区鐘木）　
■日１日（水）・29日（水）９時
❷北消防署
■日15日（水）９時
■救命入門（１時間半）
❸秋葉消防署　■日８日（水）10時
■成人救命（各３時間）
❹西消防署　■日４日（土）９時
❺白根地域生活センター（南区白根）　
■日８日（水）９時半
❻西蒲消防署　■日11日（土）９時
❼中央消防署　
■日11日（土）・18日（土）９時半
❽江南消防署　■日12日（日）９時
❾北消防署　■日15日（水）９時
❿東消防署　■日15日（水）９時半
▶■定各15人（❶各日９人❺❼各20
人❻19人❽12人）　※各先着◀

楽しく健康づくり・介護予防 
７月の総おどり体操

■￥無料　■申６月12日（金）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶豊栄地区公民館　■日２日（木）
❷東区プラザ　
■日２日（木）・17日（金）
❸鳥屋野総合体育館　
■日３日（金）・17日（金）
❹亀田市民会館　■日10日（金）
❺総合福祉会館　
■日10日（金）・23（木）
❻小合地区コミュニティセンター　
■日14日（火）
❼白根健康福祉センター　
■日14日（火）
❽巻地区公民館　■日16日（木）
❾内野まちづくりセンター　
■日23日（木）
▶■時10時（❷❺❼13時半）　※各１

10/31まで運行 
にしかん観光周遊ぐる～んバス

■日10月31日までの土・日曜、祝・休
日　■￥ １ 回400円、１ 日券600円　
※小学生半額、未就学児無料
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8417）

相　談
配偶者暴力相談支援センター

DVの相談に専門相談員が対応
相談専用電話☎025-226-1065
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～19時
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～16時半　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュー

GBTQ +
プラス

電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時

不登校、いじめ、集団に入れ
ないなど　教育相談

予約☎025-222-8600
■日月～金曜９時10分～17時　■場教
育相談センター（中央区西大畑町）
■対小学生～19歳と保護者
くらしとこころの総合相談会

弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日６月19日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申６月18日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会

■日６月23日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申６月10日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
専門家による空き家無料相談会

空き家の売買、利活用、相続、権利
関係などについての相談に対応
■日７月25日（土）９時半～16時
■場住環境政策課（市役所ふるまち庁
舎）　■定先着22組（１組30分）
■申６月10日（水）から所定の申込書を
同課（☎025-226-2813）へ　※申込
書は市HPに掲載。同課、区役所、出
張所、公民館などでも配布

講　座
夏のスポーツ教室 
参加者を募集

　市内スポーツ施設の一
部で各種教室を開催しま
す。　※詳しくは市開発
公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課

小
ま
め
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水
分
・
塩
分
補
給
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し
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要
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時間半　■定各40人（❸各日50人❹
60 人 ❺ 各 日 80 人 ❼ ❽ 各 30 人 ）　
※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　７月の講座

■問同 セ ン タ ー（ ☎025-
282-4181）　 ※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室
■時10時半～14時　■申６月20日（土）
までに電話で同センター
❶鰻の食べ方
■日２日（木）　■￥2,500円
❷男の基本料理
■日４日（土）　■対男性　■￥1,800円
❸夏のイタリア料理　
■日９日（木）　■￥2,400円
❹ 夏の食材ランチ
■日12日（日）　■対小学生の親子
■￥2,800円または3,400円
❺こうじと夏野菜　
■日15日（水）　■￥2,300円
❻ わっぱ飯作り　■日20日（祝）
■対小学生の親子　■￥2,800円
❼わっぱ飯で夏の家ごはん
■日21日（火）　■￥2,000円

■福島潟にまつわる伝説と妖怪
■日12日（日）14時～15時半
■￥一般300円、高校・大学生170円、
中学生以下40円　
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
７～９月の教室

■申６月10日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜10時45分
❷体幹エクササイズ　
■日月曜13時15分
❸骨盤体操　■日火曜14時半
❹ピラティス　■日火曜19時
❺初めてのピラティス　
■日水曜９時半
❻バランスフィットネス　
■日水曜14時半
❼卓球中級　■日水曜14時半
❽ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
❾脂肪燃焼ラテンダンス
■日木曜19時
❿サルサダンス　■日木曜20時15分
⓫体ケアトレーニング＆エアロ　
■日金曜14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❸40歳
以上❽生後３～12カ月の子と母親）　

❽ 初めてのフレンチ　■日30日（木）　
■対小学生の親子　■￥3,200円
■園芸講座
■申６月25日（木）までに電話で同セン
ター　※各１時間10分～２時間
❾種から育てるユーフォルビア・オ
ベサ　■日４日（土）　■￥1,500円
❿鉢カバーを編む　
■日６日（月）　■￥2,000円
⓫プリザーブドフラワーで作る供花　
■日11日（土）　■￥3,500円
⓬挿し木や葉挿しの基礎　
■日13日（月）　■￥1,000円
⓭挿し木実習　
■日13日（月）　■￥2,000円
⓮初心者向け根菜と長ネギの育て方　
■日16日（木）　■￥500円
▶■時10時（⓫13時半⓬11時⓭14時
⓮14時半）◀
北区郷土博物館（北区嘉山） 
７月の講演

■定各先着30人
■申６月10日（水）９時から電話で同館

（☎025-386-1081）
■弦巻松

しょういん

陰コレクションと篆
て ん

刻
こ く

文化　
■日５日（日）14時～16時
■￥一般260円、高校・大学生130円

■定各20人（❶❾❿各30人❼12人❽
10組）　※各先着　■￥各１回600円

（❼は初回1,800円）◀
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
７月のテニス教室

■対中学生以上　■申６月10日（水）９時
から電話で同館（☎025-386-7511）
■初級
■日❶７日～28日（火曜全４回）❷２日
～30日（木曜全５回）　■定各先着10人
■中級
■日❸11日・25日（土曜全２回）❹１
日～29日（水曜全５回）❺５日～19
日（日曜全３回）　■定各先着９人
■中級者向け試合の練習
❻３日～31日（金曜全５回）
■定先着16人
▶■時19時～21時（❸10時～12時）　
■￥各6,500円（❶5,200円❸2,600
円❺3,900円）　※別途要年会費、保
険料◀
月潟地区公民館（南区月潟） 
月潟の魅力発掘講座

■日７月10日（金）13時半～15時半
■定15人　■￥無料
■申６月30日（火）までに電話で同館

（☎025-375-1050）

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は７月31日（金）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●写真展「日本の自然」
■日６月13日（土）～７月26日（日）９時～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般520円、小・中学・高校生260円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●大正ロマンのぞきからくり展
■日７月20日（祝）まで９時～16時半　※月曜（祝日
の場合翌日）休館
■￥一般260円、高校・大学生130円

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●西区　すいか祭り　スイカの販売・配送・試食、
ガラポン抽選会　※詳しくは市HPに掲載
■日７月４日（土）12時～16時
■場いっぺこ～と（西区亀貝）　■￥入場無料
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7623）

そのほかの催し

■￥入場無料
●のみの市
■日６月14日（日）８時～12時　
●ナナイロマルシェ　ハンドメイドのワークショッ
プと販売　■日７月４日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●ガイド付きミニトレッキング
■日６月13日～７月４日の土曜９時半～11時半
■￥無料

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

※月曜（祝日の場合翌日）、６月12日（金）休館
●コレクション展「重力人体/絵の中のパターン」
■日８月２日（日）まで９時半～17時　※６月20日
（土）11時、７月５日（日）14時に展示解説を実施　
■￥一般260円、高校・大学生190円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料
●企画展「竹久夢二のすべて　画家は詩人でデザイ
ナー」
■日６月13日（土）～８月30日（日）９時半～17時　
※６月28日（日）、７月26日（日）14時からギャラ
リートークを実施
■￥一般1,500円、高校・大学生1,200円
●講演会「竹久夢二のすべて～世紀末を生きたマル
チアーティスト」
■日６月13日（土）14時～15時半
■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

■日６月の土・日曜
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　※月曜（祝日
の場合翌日）休館　
❶勾

ま が

玉
た ま

作り❷火おこし体験　■時10時～11時、13時
～14時半　※６日は勾玉作りのみ
❸「の」の字アクセサリー作り　■時10時10分、13時
10分　※各２時間　■定各先着６人
▶■￥❶200円❷無料❸300円◀

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

■日６月７日（日）
●和楽器体験会
■時10時半～15時半　■￥無料
●市民呈茶席　小川流煎茶
■時10時～16時　■￥800円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜休館
●鉄道七夕祭り　■日７月８日（水）まで９時半～17時
●実物車両公開　■日６月14日（日）・28日（日）10時
～11時40分、13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■時９時～17時　■￥一般260円、高校・大学生130
円　※月曜（祝日の場合翌日）休館
●「弦巻松陰コレクションと篆刻文化展－山田正平
刻印を中心に」　■日７月12日（日）まで
●企画展「福島潟干拓270年　潟と人々」
■日８月23日（日）まで　※６月27日（土）14時から
展示解説を実施

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　※月曜休館
●火おこし体験
■日６月30日（火）まで10時～11時半　■￥無料
●土

ど

鈴
れ い

・土笛・土面作り
■日６月30日（火）まで13時～15時　■￥各200円

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
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■日７月５日（日）まで11時～19時（土・日曜は10時～
19時）　■￥入場無料　※要整理券。当日９時から
L
ラ イ ン

INEで配布

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●夏至祭り
■日６月14日（日）９時半～17時　■￥要入館料

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●おんぶんセレブレーションコンサート　
■日６月14日（日）17時～18時半　■定先着525人　
■￥無料　※要入場券。当日10時半から同館で配布

音楽文化会館
中央区一番堀通町３　☎025-224-5811

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

熱
中
症
に
注
意

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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コールセンター（☎025-243-4894）
■問こころの健康センター（☎025-
232-5580）
新潟テルサ（中央区鐘木）　ビジネス
スキルフォローアップ研修

■日７月15日（水）９時半～17時
■定先着40人　■￥4,000円
■申６月10日（水）９時から電話で同施
設（☎025-281-1888）

高齢者福祉大学
歴史や健康、医療制度などを学ぶ
■日８月４日～12月22日　※火曜全
18回　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）　■対新潟市在住で60歳以上の
人　■定50人　■￥4,500円
■申７月10日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、新潟市総合福祉会館（☎
025-248-7161）へ　※応募は１人
１通。応募多数の場合初めての人を
優先。詳しくは同館HPに掲載
市民後見人養成研修

判断能力が不十分な人の権利・財産
を保護する市民後見人を養成
■日８月25日（火）～12月４日（金）10
時～16時半　※全11回
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住・在勤で、弁護士会や
社会福祉士の資格者団体などに所属
しておらず、次の❶❷❸のいずれか
を満たす人❶社会貢献として成年後
見業務に従事することができる❷親
族後見人として成年後見人などに選
任されている❸親族後見人候補者と
して申立てを検討している
■定20人　■￥2,750円
■申７月24日（金）までに所定の申込書
を成年後見支援センター（☎025-
248-4545）へ　※選考あり。申込書
は市社会福祉協議会HPに掲載。同館、
区社会福祉協議会でも配布
■事前説明会を実施
■日７月10日（金）10時半～11時半
■場同館　■対同研修対象者
■定先着50人　■￥無料　■申６月10日

（水）９時から電話で同センター

催し物
ピアノリサイタル

■日６月14日（日）14時～16
時　■場音楽文化会館（中
央区一番堀通町３）
出演佐川和

か ず

冴
さ

　■定先着525人
■￥一般2,000円、25歳以下500円
■申６月10日（水）から専用フォーム=
右上=で申し込み
■問りゅーとぴあ（☎025-224-5521）
天寿園（中央区清五郎） 
６月の催し

■申６月10日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶ 抱っこでダンス
■日16日（火）10時半～11時半
❷定期コンサート　■日21日（日）13
時半～15時　出演琴

こ と

人
び と

❸ 産後ママヨガ
■日25日（木）10時半～11時半
▶■対❶❸生後４カ月～２歳の子と母
親　■定20組（❷150人）　※各先着　
■￥550円（❷無料）◀

体を使った遊びで国際交流
■日７月４日（土）19時～
20時半　■場クロスパルに
いがた（中央区礎町通３）　
■対高校生以上　■定20人　■￥500円　
■申６月24日（水）までに専用フォーム
=右上=で申し込み　※当選者のみ６
月27日にメールで詳細を案内
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
西区赤塚　歴史探訪まち歩き

■日７月18日（土）９時～11時半
■集■解佐潟湿地センター（西区赤塚）　
■定20人　■￥1,000円　■申６月26日
金曜（必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の氏名・郵便番号・住
所・電話番号・年齢を記載し、〒950-
2097（住所不要）、西区役所農政商工
課（☎025-264-7630）へ　※当選者
のみ７月１日までに案内を発送

阿賀野川流域体験ツアー
新潟水俣病の現地見学・座学、地場
産業体験、ほか　■日７月26日（日）８
時15分～17時　■集■解新潟駅南口
■対小学５・６年生の親子（２人１組）　
■定40組　■￥3,000円　■申６月28日

（日）までに市HPから申し込み　■問保
健衛生総務課（☎025-212-8016）

新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
電車運転シミュレータ選手権

■日８月２日（日）13時半～16時
■対小学生　■定先着10人　■￥100円　
■申６月10日（水）９時半から電話で同
館（☎0250-24-5700）

事業者向け
中小企業人材確保セミナー

■￥無料
■問雇用・新潟暮らし推進
課（☎025-226-1642）
❶採用力強化
■日７月24日（金）15時半～17時
■場N

ニ ー ノ

INNO３（中央区天神１）
■対市内に事業所がある中小企業の社
員　■定50人
❷リクルーター養成
■日８月28日（金）～12月22日（火）10
時～17時　※全５回
■場NINNO３、クロスパルにいがた

（中央区礎町通３）　■対市内に事業所
がある中小企業の採用担当者
■定30人　※応募多数の場合選考あり
▶■申❶は７月22日（水）、❷は８月24
日（月）までに特設サイト=右上=から
申し込み◀

盲ろう者支援 
通訳・介助員養成研修会

盲ろう者を支援する通訳・介助員を
養成
■日７月11日～10月24日　※土曜全
８回　■場新潟ふれ愛プラザ（江南区
亀田向陽１）
■対新潟県在住の20歳以上で、修了後
県の通訳・介助員登録者として活動
できる人　■定10人　■￥1,500円
■申６月28日日曜（必着）までに所定の
申込書を県聴覚障害者情報センター

（☎025-381-8112）へ　※開催要項、
申込書は同センターHPに掲載
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
７月の 
認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申６月10日（水）
10時から電話で❶～❼の各申込先　
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-
1281）
❶ウエルシア新津東町店
■日11日（土）10時　申込先ここからさ
ぽうと（☎090-9740-5650）
❷ウエルシア上所中店　■日11日（土）
13時半　申込先鳥屋野上山支えあい
しくみづくり（☎025-201-9601）
❸ウエルシア新津店
■日12日（日）13時半　申込先きなせや
荻川（☎0250-21-7820）
❹はあとふるあたご複合施設てらお　
■日12日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❺木戸コミュニティセンター
■日17日（金）13時半　申込先ツクイ新
潟山木戸東（☎080-5945-8134）
❻ウエルシア荻川店　■日18日（土）
13時半　申込先看護小規模多機能
ホームあきは（☎0250-47-6601）
❼白新コミュニティハウス
■日24日（金）13時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）　
▶■定各５人（❷10人）　※各先着◀
史跡古津八幡山　弥生の丘 
展示館　７月の講座

■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定各10人　■￥無料　■問同館（秋葉区
蒲ヶ沢☎0250-21-4133）
❶貝の腕輪作り
■日11日（土）10時～12時
❷カラムシコースター作り
■日25日（土）９時半～12時
▶■申❶は６月28日（日）、❷は７月11
日（土）までに市HPから申し込み　
※❶は７月３日、❷は７月15日まで
に抽選結果を発送◀
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町） 
初めての掛け軸講座

■日７月12日（日）10時半～11時半
■定先着20人　■￥700円（別途要観覧
料）　■申６月10日（水）９時半から電
話で同施設（☎025-210-8350）
講演「折れない心の作り方」

■日７月12日（日）14時半～16時
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
講師大矢薫（新潟リハビリテーション
大学准教授）　■定先着100人　■￥無料
■申６月10日（水）から電話で市役所

県音楽コンクール 
カジュアルコンサート

■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）　
■定 各 先 着 100 人　■￥ 各 1,500 円　
※未就学児入場不可。チケット購入
方法など、詳しくは新潟日報HPに掲載　
■問文化政策課（☎025-226-2631）
❶ピアノ　■日６月26日（金）
❷声楽とピアノ　■日８月11日（祝）
❸弦楽　■日10月９日（金）
❹管楽　■日11月27日（金）
▶■時18時半（❷13時）　※各２時間◀
西蒲区　まち歩き 

「ホタルの里　福井里山散歩」
■日６月28日（日）９時半～12時　
■集■解ほたるの里公園駐車場（西蒲区
福井）
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定20人　■￥500円
■申６月15日月曜（必着）までに、はが
き に 基本事項 を 記載 し、 〒953-
0192（住所不要）、西蒲区役所産業
観光課（☎0256-72-8454）へ　※当
選者のみ６月22日までに案内を発送　
岩室芸妓が教える舞体験

■日６月28日（日）13時～14時
■場穂 （々西蒲区岩室温泉）
■定15人　■￥1,000円
■申６月21日（日）までに電話で岩室観
光施設 い わ む ろ や（ ☎0256-82-
1066）　
秋葉区　まち歩き「新津の今昔」

■日６月29日（月）９時半～12時
■集新津駅東口　■解昭和基地一丁目
C
シ ゴ ナ ナ

-57（秋葉区新津本町１）
■対中学生以上　■定先着15人
■￥1,000円（飲み物付き）
■申６月10日（水）９時から電話で新津
観光協会（☎0250-24-3777）
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5689）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　７月の催し
　親子ダンス教室（■日４
日土曜）、ミニシーサー作
り（■日18日土曜）、折り染
めうちわ作り（■日19日日曜）などの催
しを行います。　※各定員あり
■申６月17日（水）17時までに電話で
同 セ ン タ ー（ ☎025-281-3715）　
※当選者は６月21日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■認知症対策地域連携推進会議　■日７月２日（木）　
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

■特別職報酬等審議会委員　■問職員課（☎025-226-2516）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載。送り先が「〒951-8550」の場合は住所の記載不要


