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「情報ひろば」は別冊で発行しています

　今号は、安全でおいしい学校給食をこどもたちに届ける�
ための工夫や取り組み、知っているようで知らない学校給食
の裏側を紹介します。� 問保健給食課（☎025-226-3209）

春雨サラダ

ごはん

春雨のツルツルと野菜の
シャキシャキ食感が楽しい
サラダ。ごま油の香りを効
かせた中華ドレッシングは、
砂糖を少し入れるのがおい
しさの決め手

米は新潟市産
「こしいぶき」
を使用

なめこのみそ汁

牛乳
たれかつ

かつお節や煮干しで丁寧に
だしをとったみそ汁。新潟
市産のきのこや旬の野菜が
たっぷり

新潟県産のおいしい
牛乳。豊富に含まれ
るカルシウムは、こど
もの成長に欠かせな
い栄養素

新潟のソウルフードは、給食でも
人気のメニュー。手作りの甘辛い
タレがジューシーなかつに絡んで、
やみつきになるおいしさ

ある
日の献立

　新潟市は、毎日約5万4千食の学校給食をこどもたちに提供しています。昨年
の夏休み明けから中学校の全員給食がスタートし、市内全てのこどもたちに温
かい給食を届けられるようになりました。
　中央区にある宮浦中学校で全員給食が始まった日には、私もこどもたちと一
緒に給食をいただきました。「温かくておいしい」などの喜びの声が聞かれたり、
笑顔が見られたりして、大変うれしく思いました。
　成長期に合わせて考えられた栄養たっぷりの学校給食は、体をつくるだけで
なく、料理に使われている食材に触れることで、食に対する興味・関心を膨ら
ませます。また、地域に愛着を持ったり、環境問題を考えたりするきっかけに
もなります。これからもおいしい給食を提供して、こどもたちの体力づくりや
健康づくり、食育などの取り組みを一層進めてまいります。

新潟市長

新潟市の人口・世帯数 
（12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人　口／755,462人（−480）
　　　男 363,652人（−264）　女 391,810人（−216）
世帯数／353,130（−74）
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