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スタンプラリー

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

住民のために国や県、市が 住民のために国や県、市が 
建てる施設です。学校や図書建てる施設です。学校や図書
館、公民館、文化会館、老人館、公民館、文化会館、老人
憩の家、保健福祉センター憩の家、保健福祉センター

など、さまざまな種類のなど、さまざまな種類の
施設があります。施設があります。

そもそも
公共施設って何?? どうする!?どうする!?

公公共共施施設設！！

コミュニティセンターコミュニティセンター

潟東地域 潟東地域 

北区役所北区役所

古くなった施設、古くなった施設、
利用者が減っている施設…利用者が減っている施設…

施設B施設A

古くなったコミュニティ施設を潟東体育館に移転・
集約し潟東地域コミュニティセンターとして整備事例

古くなった北区役所と豊栄地区公民館の機能を合わせて
新しい区役所を設置事例

問問財産活用課（☎025-226-2386）財産活用課（☎025-226-2386）

施設D施設C 施設E
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※‌�掲載情報は７月24日時点のものです

新
潟
市
長

　
将
来
の
新
潟
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
人
口
減
少
は
全
国
的
に
進
ん
で
い
て
、新
潟
市
に
と
っ

て
も
避
け
て
通
れ
な
い
最
大
の
課
題
で
す
。新
潟
市
の

人
口
は
２
０
０
５
年
の
約
81
万
人
を
ピ
ー
ク
に
、現
在

は
約
76
万
人
で
す
。２
０
５
０
年
に
は
約
61
万
人
に
な

る
と
い
う
予
測
で
、約
15
万
人
も
減
る
見
込
み
で
す
。ま

た
、少
子
高
齢
化
な
ど
世
代
構
成
の
変
化
も
予
想
さ
れ

ま
す
。

　
公
共
施
設
は
公
民
館
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に
あ
り
ま
す

が
、民
間
事
業
者
の
参
入
に
よ
り
、利
用
者
数
が
減
る
な

ど
、役
割
が
終
わ
り
つ
つ
あ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

管
理
費
の
多
く
は
税
金
で
賄
っ
て
い
る
た
め
、必
要
以

上
に
施
設
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
皆
さ
ん
の
負
担
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
社
会
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、

「
こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
」を
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
子
や
孫
な
ど
の
将
来
世
代
に

と
っ
て
も
使
い
や
す
く
、負
担
が
残
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
、公
共
施
設
の
量
や
機
能
を
こ
れ
か
ら
の
時
代

に
合
っ
た
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。将

来
の
市
民
へ
健
全
な
状
態
で
継
承
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編集・発行／新潟市広報課
〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1　☎025-226-2089

人　口／757,527人（-342）　男 364,796人（-176）　女 392,731人（-166）
世帯数／352,823（＋61）

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も新潟市役所コールセンター

新潟市の人口・世帯数（６月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休 8：00～21：00

　
市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp
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新潟市新潟市のの公共施設って公共施設って
どうなってるの？？どうなってるの？？

　地域コミュニティ協議会
や地域の皆さんと課題を洗
い出し、地域の実情に合わせ
て検討していきます。

見直見直したした施設施設をを使使っていますっています！！

　2023 年の夏から江南区の曽野木コミセンで、赤ちゃんとマ
マたちが集まってベビーマッサージやベビーヨガ、ふれあい遊
び、絵本の読み聞かせなどをして楽しんでいます。参加者の口
コミなどで、曽野木周辺の人だけでなく他の区からも集まって
います。
　私たちが利用している子育ちルームは段差がなく、赤ちゃん
の安全に配慮して作られています。同じ敷地内に保育園があり、
保育園の送り迎えの時にのぞいて活動に興味を持ってくれた方
もいます。
　子育ては、大変なことも多いですがとても尊い期間でもあり
ます。これからも曽野木コミセンで、子育てに奮闘するママ同
士で楽しくリフレッシュしてもらいたいです。

　施設の空きスペースを活用し、新たな機能を追加するこ
とで、今ある施設の「質」を高めて、使い勝手の良い施設
にします。

　施設の運営方法を見直し、できる
だけお金がかからないやり方で、時
代の変化に合った新たな機能やサー
ビスを生み出していきます。

質の向上質の向上視点１視点１

　人口や利用の状況に合った最適な
施設の「量」を地域単位で考えます。

量の削減量の削減視点２視点２

経費の削減経費の削減視点３視点３

　北区の葛塚コミセンや豊栄地区公民館を利用して毎週ダンス
の練習をしています。当チームでは小学校低学年から社会人ま
で幅広い年代のメンバーが、ダンスを楽しんでいます。葛塚コ
ミセンは元々北区役所だった建物です。区が新しいコミセンを
どういう施設にするか検討するときに、利用者として当チーム
も話し合いに参加しました。さまざまな団体から多くの意見が
集まっていました。足音が響かないような防音機能を備えたり、
大きな鏡を設置したりするなど、私たちも練習しやすい施設に
なりました。
　北区のさまざまなお祭りやイベントなどで、日頃の練習成
果を発表しています。これからも葛塚コミセンでたくさん練
習していろんなところで踊っていきます。

葛塚コミュニティセンターを利用

潟東地域コミュニティセンターを運営

曽野木コミュニティセンターを利用

　2020年に潟東体育館を転用して潟東コミセンが誕生しました。その際、
近くにあり古くなった農村環境改善センターと生活体験館を集約し、調理
室などの機能も加えました。
　体育館は地域のクラブ活動のほか、週末は規模の大きい大会も行われ
ています。中・小ホールでは卓球やエアロビクス、舞踊など幅広い世代
が活動しています。調理室ではさまざまな料理教室もやっていますよ。
　当協議会では、潟東コミセンを使ってお祭りやイベントも開催してい
ます。冬に開催する「かもん！カモねぎまつり」や今年も８月 16日に開
催する「どろんこカップ」は他県から来る人もいるなど、大いに盛り上が
ります。どちらも潟東コミセンをメイン会場に行いますので、来たこと
がある人もない人もぜひ見に来てください。
　これからもこどもからお年寄りまで多くの方が使いやすい施設となる
よう、私たちも工夫して管理・運営していきます。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど 

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
で
き
ま
す

活
動
し
や
す
い

施
設
に
な
り
ま
し
た

木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る 

温
か
い
場
所
で
す

これからの公共施設を
どう考えていけばいいの？

?

私がお答えします

　人口が減ると税金の収入も減って
いきます。限られた税収で今まで通り
に公共施設を運営することは難しい
です。また、市民の年齢層が大きく変
わっていくことで、必要な公共施設が
変わっていくと見込まれます。

ポイントポイント
11

公共施設やサービスの 公共施設やサービスの 
維持が困難に維持が困難に

￥

￥ ￥
￥

　新潟市の公共施設は 915施
設あります（令和５年度時
点）。そのうち半分近くが昭和
50 年代以前に整備され、老
朽化による修繕や建て替えの
時期が、今一斉に来ています。

ポイントポイント
22

古くなった施設が古くなった施設が
増えている増えている

　新潟市の人口は2005 年の 81 万人
をピークに減少し続けています。国の将
来推計では、2020 ～ 2050 年の 30
年間で約 17万人も減少することが予測
されています。65歳以上の老年人口は
横ばいですが、主な働き手となる15～
64 歳や将来の働き手となる15 歳未満
は約３割も減少し、世代構成のバランス
も変化します。
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老年人口
（65歳以上）

生産年齢人口
（15～64歳）

年少人口
（15歳未満）

約17万人減少

新潟市の人口の推移と推計（2005年〜2050年）

人口減少・少子高齢化の進
行で、市民生活を支える機
能の維持が心配されます。

人口減少と高齢化社会が進行人口減少と高齢化社会が進行
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（ダンスチーム）（ダンスチーム）
長谷川　知佳さん長谷川　知佳さん
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（子育て応援サークル）（子育て応援サークル）
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壊れたところをただ直し
たり、建て替えたりする
のではなく、将来を考え
た施設のあり方を、今
考える必要があります。

より良い「公共施設の
あり方」を一緒に考えて
いきます。

３つの視点でこれからの
公共施設を考えること
が大切です。

教えて市長

▲パネル展の様子

▲ワークショップの様子

中原市長中原市長

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

特　集特　集



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2025年（令和７年）８月３日 04

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

熱
中
症
に
注
意

アルビレックス新潟の選手が審査
朝食レシピコンテストを開催

くらし

食や健康の大切さを考えるきっかけづく
りとして、地場産食材を使った朝食レシピ
コンテストを開催します。
●テーマ　�地場産食材を使った、手軽で栄

養バランスが良い朝食　
●賞　�最優秀賞…観戦チケットと選手からの表彰、�

アルビ米２kg 
　　　※優秀賞、審査員特別賞などもあり
●対象　新潟市在住・在学の小・中学生
●申し込み　８月29日（金）までに専用フォーム=右=から申し込み
※提出書類や賞品など詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 保健給食課（☎025-226-3206）

民間企業経験者、障がい者など
市職員を募集

　令和８年４月１日採用の市職員を募集します。試験案内は
８月12日（火）から新潟市ホームページに掲載するほか、市役
所本館案内、区役所などでも配布します。
●申し込み　�８月12日（火）～９月１日（月）に同ホームページか

ら申し込み　※障がい者区分は９月５日（金）まで
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）

区分 職種 受験資格

民間企業等
職務経験者※

一般行政、水道事務 昭和39年４月２日～平成９年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上ある人

一般行政（デジタル）
昭和39年４月２日～平成９年４月１日に生ま
れ、職務経験が直近５年のうち３年以上あり、
指定の情報処理技術者試験に合格している人

一般行政（国際・英語）
昭和39年４月２日～平成９年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上あり、英
語の語学力が求められる業務の経験がある人

一般行政（国際・韓国語）
昭和39年４月２日～平成９年４月１日に生まれ、
職務経験が直近５年のうち３年以上あり、韓国
語の語学力が求められる業務の経験がある人

土木、土木（水道）

昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生ま
れ、県外に本社を置く民間企業などでの土木
工事の設計、施工管理に関する職務経験が直
近７年のうち５年以上ある人

電気（水道）

昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生ま
れ、県外に本社を置く民間企業などでの電気
設備の設計、施工管理に関する職務経験が直
近７年のうち５年以上ある人

機械（水道）

昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生ま
れ、県外に本社を置く民間企業などでの機械
設備の設計、施工管理に関する職務経験が直
近７年のうち５年以上ある人

化学（水道）
昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生ま
れ、職務経験が直近７年のうち５年以上ある
人

障がい者 一般事務
昭和39年４月２日～平成20年４月１日に生
まれ、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳などの交付を受けている人

大学卒業
程度

水道事務 平成９年４月２日～平成16年４月１日に生ま
れた人

土木（水道）、電気（水道）、
機械（水道）、化学（水道）

平成７年４月２日～平成16年４月１日に生ま
れた人

※職務経験とは、同一企業などで週29時間以上の勤務を１年以上継続して就業した期間

市 政

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

生活再建のための支援制度は早めの申請を
　各制度には申請期限があります。利用予定の人は、早
めに申請してください。

支援制度 申請期限 問い合わせ先

液状化等被害住宅
建替・購入支援

建替　12/26（金）
購入　来年２/27（金）

建築保全課（☎025-226-2880）
※9:00～17:00

液状化等被害住宅
修繕支援

来年２/27（金）
※工事費支払い済の場
合は、来年３/31（火）

公共建築課（☎025-226-2880）
※9:00～17:00

固定資産税・都市
計画税の減免
※令和５年度第４期
分を減免

来年２/27（金） 資産税課（☎025-226-2283）

水道料金・下水道
使用料の免除
※令和６年１月１日
を含む期間の検針分
を免除

来年３/31（火）

水道料金について…水道局コール
センター（フリーダイヤル0120-
411-002▷下水道使用料について
…下水道部経営企画課（☎025-
226-2959）

詳しくは
こちら

No.31令和６年能登半島地震令和６年能登半島地震
関連情報関連情報

協力団体へ感謝状を贈呈
　復旧復興に向けた取り組みに協力
いただいている16団体へ感謝状を贈
呈しました。

■問 政策調整課（☎025-226-2057）

詳しくは
こちら

市急患診療センターなど
発熱時は受診前に電話連絡を

くらし

　発熱などの症状があって受診を希望する場合は、受診前に
同センター（☎025-246-1199）または西蒲原地区休日夜間急
患センター（☎0256-72-5499）へ電話連絡をしてください。８
月10日（日）～15日（金）は大変な混雑が予想されます。適正な
受診に協力をお願いします。　※診療時間や同期間に診療して
いる医療機関は新潟市ホームページに掲載
■問 地域医療推進課（☎025-212-8018）

受診するか判断に迷ったときの相談窓口

詳しくは
こちら

新潟県AI救急相談アプリ
　いつでも救急相談
ができます。スマー
トフォン向けアプリ
「L

ラ イ ン

INE」で「友だち登
録」してください。 友だち

登録は
こちら

新潟県救急医療電話相談
　急病時の対処方法の相談に看護師
などが応じます。 時18時～翌８時　
※日曜、祝日は８時～翌８時

15歳以上の相談 ＃7119　または
☎025-284-7119

14歳以下の相談 ＃8000　または
☎025-288-2525

僕たちが
審査員
です！

忘れて
いませんか？

©ALBIREX NIIGATA
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　今回は、「シニア劇団りゅーと」の座長
であり、舞台役者も務める伊藤薫さん（70
歳）です。

演劇経験ゼロからのスタート
　「シニア劇団りゅーとは経験の有無
に関係なく誰でも入団大歓迎ですが、
１つだけ条件があります。それは60
歳以上であること。これが絶対条件
です」と伊藤さんは笑顔で話します。
　伊藤さんが演劇と出会ったのは６
年前。知人の依頼でりゅーとぴあの
ワークショップに参加したことが
きっかけです。「シニア世代が対象の
演劇と聞き引き受けたのですが、稽

けい

古
こ

を見てあまりにも本格的で不安に
なりました」と経験ゼロからスタート
した伊藤さんでしたが、仲間の笑顔
に支えられ、持ち前の明るさとチャ
レンジ精神で演じる楽しさにハマっ
ていったと言います。

能楽堂は自分たちの原点
　来年５月にりゅーとぴあ能楽堂で
５回目の公演を控える同劇団。「劇団
名にあるとおり、この場所が私たち
の原点です。皆さんに舞台上や観客
席で私たちと一緒に楽しんでほしい
です」と力強く語りました。
　同劇団は演劇のワークショップな
どを開催予定です。詳しくは同劇団
（shiniagekidanryuto@gmail.com）
まで。

▶舞台のほか、グラフィックデザイナーや司会業、
童画作家などマルチに活躍する伊藤さん

　地域とつながり、生き生きと活
動するシニアを紹介します。

連 載

4
「にいがた２km」内のまちづくりやイベント情報などを発信

■問 都市政策部（☎025-226-2711）

10

まちごと「推し活」を応援！ 
「にいがた２km推し活プロジェクト」

連　載

　アイドルのコンサートなど、「推し活」で訪れた人たちの消費行動を促すプロ
ジェクトが進んでいます。推し活を意識したさまざまなサービスを提供するこ
とで、推し活を楽しめるまちとしてPRし、新たな消費拡大や、まちなかへの
誘客につなげます。
推しカラーで売り上げ増加！
　４月に、アイドルのイメージカラーに合わせた飲
食物や土産品などのサービスを提供する実証実験が
行われました。実験に参加した店からは、売り上げ
が上がったという報告がありました。
　今後は官民連携の「推し活ワーキングチーム」をつ
くり、地域経済の活性化につながる取
り組みをさらに進めていきます。
※事業の詳しい内容はニイガタニキロ
ニュース=右=から

　新潟市公式ニュースサイト「ニイガタニキロニュース」内の「おでかけ
２km」コーナーで、イベント情報を紹介しています。
　毎週更新しているので、ぜひチェックしてください。

新潟市職員新潟市職員
「ニイガタニキロー」「ニイガタニキロー」

が紹介しますが紹介しますニュース
ニキロ市報

で

▲推し活サービスの一例

新潟市×佐渡市周遊
デジタルスタンプラリー

スマホで乗り放題！
８/24日　アプリでバス無料デー

　「佐
さ ど

渡島の金山」世界遺産登
録１周年を記念して、新潟市と
佐渡市の観光施設や飲食店を
巡るデジタルスタンプラリーを
開催しています。対象スポット
に設置している二次元コードか
らスタンプを獲得すると、スタ
ンプ獲得数に応じて特典に応
募できます。　
※参加方法や対象スポット、特
典など詳しくは同イベントホー
ムページに掲載
●期間　
９月15日（祝）まで
●対象スポット　
新潟市内…観光・飲食店 20カ所、ラーメン店40店舗
佐渡市内…観光・飲食店 20カ所
●特典　
・けえ【島育ち】と巡る佐渡ヶ島１日プライベートツアー
・新潟市内ホテル１泊２日ペア宿泊券
・けえ【島育ち】“どハマり”佐渡＆新潟グルメ
・けえ【島育ち】オリジナルステッカー
・参加ラーメン店で使えるクーポン　ほか
■問 観光推進課（☎025-226-2612）

　アプリから申し込み=下囲み=した人を対
象に、新潟市内を運行するバスの運賃を無
料にします。市内施設やイベントとのコラ
ボレーション企画やデジタルスタンプラリー
を同時開催します。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●対象　路線バス・区バス・住民バス
●申込期間　あす４日～８月23日（土）
■問 都市交通政策課（☎025-226-2723） 

文　　化
スポーツ
観　　光

同イベント
ホームページ

詳しくは
こちら

りゅーと
Link

ダウンロード

くらし

同アプリ登録サポート教室を開催
●日程　�８月18日（月）～21日（木）　※開催時間など詳しくは新潟市ホー

ムページに掲載
●場所　�市役所ふるまち庁舎、中央区役所、M

モ ヨ リ

OYORe：（新潟駅C
コ コ ロ

oCoLo
南館内）のいずれか

●定員　各回先着10人　※20日・21日は各回先着20人　●料金　無料
●申し込み　８月６日（水）から電話で（株）サーヴメント（☎025-267-6925）

無料でバスに乗車する手順
❶�アプリ「りゅーとL

リ ン ク

ink」をダウンロードし、
利用者情報を登録　※要交通系ICカード
❷アプリ内でキャンペーンに申し込み
❸アプリ内で無料１日乗車券を発行
❹当日、運転士に同乗車券の画面を提示

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）



お知らせ
特定医療費（指定難病）受給者証 
８/29までに更新手続きを
　現在同受給者証を持っていて、更
新の案内が届いていない人は問い合
わせてください。
■問保健管理課（☎025-212-8183）

ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給
　同手当の申請は随時受け付けてい
ます。
支給対象次のいずれかに該当するこど
もを監督・保護する母、または監督・
保護し生計を同じくする父・養育者
❶離別や死別などで父または母と生
計を同じくしていない
❷父または母に重度の障がいがある　
※所得制限あり
支給期間こどもが18歳に達する日以
後の最初の３月31日まで（重度の障
がいがあるこどもは20歳未満）
支 給 額 月 額 11,010 ～ 46,690 円　
※前年所得により異なる。こどもが
２人以上の場合は加算あり
■問区役所健康福祉課
★８/29まで　同手当現況届、ひと
り親家庭等医療費助成更新申請
　同手当の現況届の用紙と同助成受
給者証の更新申請書を、７月30日に
対象者へ発送しました。８月29日
（金）までに手続きしてください。

８/15　戦没者に黙とうを
　８月15日（金）は「戦没者を追悼し
平和を祈念する日」です。日中戦争以
降、新潟市の戦没者は１万4,111人
に上りました。戦没者のご冥福と平

和を祈り、12時から１分間、家庭や
職場などで黙とうをお願いします。
■問福祉総務課（☎025-226-1173）
８/19～10月中旬 
関屋大橋で終日車線減少
　補修工事のため、県道16号（新潟
亀田内野線）の関屋大橋で中央区方
面に向かう車線が減少します。
■問西部地域土木事務所（☎0256-
78-8571）
市営住宅　入居者を募集

入居日10月１日（水）　■申８月12日
（火）までに所定の申込書を区役所建
設課、市営住宅万代サービスセン
ター（中央区万代４☎025-374-
5410）、同白山サービスセンター（中
央区白山浦１☎025-234-5252）、
県住宅供給公社（中央区新光町☎
025-285-6111）へ　※応募多数の
場合抽選。案内や申込書は市HPに掲
載、申込先でも配布。このほかにも
入居者を募集中の住宅あり
市政世論調査に協力を
　市民の皆さんの意識や関心を今後
の市政運営の参考にするため、調査
を行います。住民基本台帳から無作
為に抽出した15歳以上の4,000人へ
調査票を発送します。協力をお願い
します。
■問広聴相談課（☎025-226-2094）
令和７年度二十歳のつどい 

「二十歳の主張」発表者を募集
　来年１月11日（日）に開催される同
式典で、二十歳の抱負や夢を語る人
を募集します。
■対平成17年４月２日から平成18年
４月１日に生まれ、式典前日のリハー

サルに参加できる人　■定２人程度
（選考あり）　■申８月22日（金）までに
市HPから申し込み　■問生涯学習推
進課（☎025-226-3218）
にいがた総おどり祭 
総おどり体操の参加者募集
■日■場❶９月14日（日）11時…万代シ
テイ十字路▷❷９月14日（日）12時
半…B

ベ フ コ

efcoばかうけ展望室（中央区
万代島）▷❸９月15日（祝）12時50
分…万代シテイ▷❹９月15日（祝）
17時20分…万代シテイ十字路　
※各１時間10分。詳しくは市HPに
掲載
■申８月14日（木）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
▶■定❶❹各300人❷40人❸100人　
※各先着◀

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和７年８月３日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は７月24日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

車いす身体障がい者健康診査
■日10月１日（水）～11月30日（日）　
※医療機関の休診日を除く　■対常時
車いすを使用する18歳以上の在宅の
身体障がい者で、職場や学校などで
健康診査を受ける機会がない人
診査内容問診、検尿、血液検査、ほか
■申８月13日（水）～22日（金）に電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）
■問区役所健康福祉課
音楽文化会館（中央区一番堀通町３）  
利用予約受け付け再開
　来年７月１日のリニューアルオー
プン後のホールの利用予約を８月21
日（木）から受け付けます。　※予約
方法や練習室の受け付けなど詳しく
は同館HPに掲載
■問同館（☎025-224-5811）

情報
ひろば
information
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　有効期限の２～３カ月前に同通知書が届きま
す。更新手続きの内容を確認して必要な手続き
をしてください。マイナンバーカードにも有効
期限が印字されています。
■問市民生活課（☎025-226-1018） 

マイナンバーカードと電子証明書の更新手続き
　 マイナンバーカード 電子証明書

有効期限
カード発行日から10回目の誕生日

（カード申請時に未成年の人は５回目
の誕生日）

カード発行日から５回目の誕生日

更新時期 有効期限の３カ月前から

手続き
方法

郵送、スマートフォンなどで申請
※詳しくは有効期限通知書に同封の
リーフレットに記載

❶�新潟市同カード予約サ 
イト=右=から手続きを 
する窓口と日時を予約

❷�予約した日時、場所で 
更新手続き

持ち物 －
・マイナンバーカード
・有効期限通知書（持っている人）
・�本人確認書類１点（暗証番号を忘

れた人）

マイナンバーカード・電子証明書
有効期限通知書の確認を

友だち登録は
こちら

詳しくは
こちら

　新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。

FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 L

ラ イ ン
INE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代コースター　８/９（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
９/20（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟
８/９・16（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
９/２（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

カード自体の有効期限

「電子証明書」機能の有効期限

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載



記号のみかたなどは１面参照2025年（令和７年）８月３日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■    02

電話相談☎025-245-0545　■日水・日
曜10時～15時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュー

GBTQ +
プラス

電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日８月15日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申８月14日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日８月26日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申８月６日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）

講　座
秋のスポーツ教室 
参加者を募集
　市内スポーツ施設の一
部で各種教室を開催しま
す。　※詳しくは市開発
公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課
（☎025-265-6735）

ほんぽーと中央図書館　講座 
「明治の青春　歌人・松倉米

よね

吉
きち

」
■日８月９日（土）13時半～15時
■定先着20人　■￥500円　■問同館（中
央区明石２☎025-246-7700）
歴史博物館みなとぴあの講座 

（中央区柳島町２）

❶フィルム上映体験
■日８月16日（土）・17日（日）14時～
15時　■定各日20人
❷講座「新潟市の製茶の民俗」
■日８月24日（日）10時半～12時
■定先着80人
▶■申❶は８月10日（日）までに、❷は
８月６日（水）からメール（museum�
@nchm.jp）で基本事項を同館（☎
025-225-6111）へ◀
読書会
海に関する本を紹介し、感想を語り
合う　■日８月16日（土）14時～16時　
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
NPO法人設立セミナー
■日８月20日（水）　テーマ・時間設立…
13時半▷労務…14時半　※各１時

にしかん観光周遊ぐる～んバス 
電子チケットを導入
P
ペ イ ペ イ

ayPay、a
エーユーペイ

uPAYなど各種決済方法
に対応　■問西蒲区役所産業観光課
（☎0256-72-8417）
★同無料体験モニターを募集
■申８月６日（水）から同バ
スHP=右=で申し込み
■定先着50人　※詳しく
は同バス公式サイトに掲載
行政への苦情　審査会が調査
　行政苦情審査会は、市の業務や職
員の行為による苦情を受け付け、公
正中立の立場で調査・検討を行う機
関です。弁護士など識者３人で構成
し、必要に応じて市に対して是正意
見を述べ、制度改善の提言を行いま
す。　※詳しくは市HPや市役所、区
役所などで配布するパンフレットに
掲載
■問広聴相談課（☎025-226-2098）
萬代橋チューリップ 
フェスティバル　出展者を募集

　花を育てる個人や団体を募集しま
す。　■申８月25日月曜（必着）までに、
所定の申込書をみどりの政策課（☎
025-226-3065）へ　※募集要項、
申込書は市HPに掲載
新潟市美術展　作品募集
　入選作品は新潟市美術館（中央区
西大畑町）に展示します。
部門洋画、日本画、書道、彫刻、工
芸、版画、写真
出品料3,000円　※個人は２点、グ
ループは１点まで。平成19年４月２
日以降に生まれた人は無料　■申10月
４日（土）10時（書道は13時）～15時
に所定の申込書と作品を同館へ　
※未発表作品に限る。出品要項は市
HPに掲載。申込書は市役所本館・ふ
るまち庁舎、区役所、出張所、公民
館などで配布　■問市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）、文化政策

間　■場市民活動支援センター（中央
区西堀前通６）
■定各先着20人　■￥無料
■申８月６日（水）９時半から電話で同
センター（☎025-224-5075）
■問市民協働課（☎025-226-1102）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
ピラティス教室
■日８月21日（木）　■対15歳以上
■定各先着20人　■￥各600円
■申８月６日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
■初心者向け　■時９時半
■夏バテ解消　■時10時45分
砂丘館の講座（中央区西大畑町） 
■申８月６日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）
■講座「はにわの宇宙を旅する」
■日８月22日・29日、９月５日（金曜
全３回）18時半～20時半
■定先着25人　■￥500円
■初心者向けふるまち新潟をどり鑑
賞　■日９月６日（土）10時半～12時
■定先着25人　※オンライン参加可
■￥無料
国際友好会館の講座 

（中央区礎町通３）

■モンゴル文化理解講座
■日８月23日（土）13時半～15時
■定先着50人　■￥500円
■申８月６日（水）９時から電話で市国
際交流協会（☎025-225-2727）
■身近な韓国「韓国映画講演会」
■日９月７日（日）14時～
15時半　■定先着100人　
■￥無料　■申８月６日（水）
から専用フォーム=右上=で申し込み　
■問同協会
糖尿病ミニ講座
糖尿病の基礎知識、眼合併症、栄養
バランスの良い食事について専門家
が語る
■日８月24日（日）13時半～15時15分
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）
■定先着35人　■￥無料
■申８月６日（水）から市HPで申し込み
■問健康増進課（☎025-212-8166）
世界遺産登録１周年記念講座 

「佐
さ ど

渡島の金山」
弥生時代末から古墳時代
の佐渡を紹介
■日８月30日（土）13時～
15時40分
■場県生涯学習推進センター（中央区
女池南３）　■定先着20人　■￥無料
■申８月６日（水）から同講座特設サイ
ト=右上=で申し込み　
■問観光推進課（☎025-226-2614）
岩室健康増進センターの講座 

（西蒲区石瀬）

■日９月１日（月）～11月24日（祝）　
※各全６回
■定先着15人
■申８月６日（水）から電話で同セン
ター（☎0256-82-2270）
■筋力トレーニング
■時10時15分～11時15分
■対60歳以上　■￥500円
■レクリエーションゲーム　
■時11時半～12時　■￥100円

課（☎025-226-2631）
元気力アップ・サポーター 

８月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶秋葉区社会福祉協議会
■日19日（火）
❷東区プラザ　■日20日（水）
❸中央区社会福祉協議会
■日21日（木）
❹坂井輪地区公民館　■日22日（金）
▶■時10時（❶13時半）　※各１時間
半　申込先❶秋葉区社会福祉協議会
（☎0250-24-8376）❷東区社会福
祉協議会（☎025-272-7721）❸中
央区社会福祉協議会（☎025-210-
8720）❹西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
８/10新潟まつり花火大会 
上所駅の利用に注意
　18時から21時半まで同駅地下通
路、エレベーターと西跨線橋階段は
使用できません。また、同駅周辺は
交通規制を実施します。電車を使う
場合は、新潟駅・白山駅を利用して
ください。　※詳しくは同まつりHP
に掲載
■問観光政策課（☎025-226-2608）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
相談専用電話☎025-226-1065　
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談

市HPから 職員採用 検索

　
減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　食欲の落ちやすい夏でも、さっぱりとし
て食べやすい一品です。大根とキュウリの
水気をしっかり切ることで、少量の調味料
でもおいしくいただけます。

■作り方
①�ささみは筋を取り、ゆでて火を通す。
②�キュウリは縦半分に切り、斜め薄切りに
して塩を振る。
③�大根は皮をむいてすりおろし、ざるに入

＊材料（２人分）＊
鶏ささみ�����������������������������������������30g
キュウリ���������������������������������� １/２本
塩���������������������������������������������������� 少々
大根����������������������������������������������100g
　　酢�������������������������������������小さじ２
Ａ　砂糖���������������������������������小さじ２
　　塩�������������������������������������������� 少々

食推さんおすすめ

㉑ささみとキュウリのおろしあえ
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：43kcal　食塩相当量：0.4g

副菜

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

れてしっかりと水気を切る。
④❸とAを混ぜる。
⑤�❶のささみを手で細く裂き、キュウリの水気を搾り、❹とあえる。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

新
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楽しく健康づくり・介護予防 
９月の総おどり体操
■￥無料
■申８月８日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶東区プラザ
■日２日（火）・25日（木）
❷豊栄地区公民館　■日２日（火）
❸巻地区公民館　■日４日（木）
❹市体育館　■日５日（金）・19日（金）
❺白根健康福祉センター
■日９日（火）
❻クロスパルにいがた　■日11日（木）
❼内野まちづくりセンター
■日18日（木）
❽亀田市民会館　■日26日（金）
❾新津健康センター　■日26日（金）
❿総合福祉会館　■日30日（火）
▶■時10時（❷❺❼❾13時半）　※各
１時間半　■定各日40人（❸❺各30
人❹各日100人❻❾各50人❽60人
❿80人）　※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎）  
食育・花育センターの講座
■問同センター（☎025-282-4181）　
※各定員あり。詳しくは同センター
HPに掲載
■料理教室　■申８月20日（水）までに
電話で同センター

作り　■日９月17日（水）　■￥1,500円
⓭ハロウィンガーランド
■日９月27日（土）　■￥3,000円
⓮木の実のムーンリース

❶シェフから学ぶ料理教室
■日９月２日（火）　■￥2,750円
❷男の基本料理
■日９月６日（土）　■￥1,800円
❸初めてのパンとハーブチキン
■日９月11日（木）　■￥2,300円
❹基本のシフォンケーキ
■日９月16日（火）、10月７日（火）、11
月12日（水）
■￥6,000円
❺ カボチャの米粉パウンドケーキ
■日９月23日（祝）　■対小学生の親子　
■￥2,800円
❻懐石料理
■日９月25日（木）　■￥2,100円
❼疲労回復夏料理
■日９月27日（土）　■￥1,800円
▶■時10時半（❹❺10時）　※各２時
間半～３時間半◀
■園芸講座　■申８月25日（月）までに
電話で同センター
❽アロマセラピー基礎
■日９月６日（土）　■￥2,100円
❾ハーブで草木染め
■日９月13日（土）　■￥2,500円
❿肥料と堆肥の基礎
■日９月15日（祝）　■￥1,000円
⓫ぼかし肥料の作り方
■日９月15日（祝）　■￥1,500円
⓬天然繊維の手編みフラワーベース

■日９月28日（日）　■￥3,500円
▶■時13時半（❽10時半❿11時⓫14
時⓬10時）　※各１時間半～２時間
半◀

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は９月30日（火）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●佐潟自然散歩
■日８月９日（土）・23日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

※月曜（祝日の場合翌日）休館
❶勾

ま が

玉
た ま

・管
く だ

玉
だ ま

作り、土面の色付け　■日８月31日（日）
まで10時～11時10分、13時～15時
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥各200円
❷企画展「古墳時代の日本海側北限域の港湾性集
落」　■日９月７日（日）まで10時～17時　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

■￥一般390円、高校・大学生260円、小・中学生
130円　※８月31日（日）までは中学生以下無料。
火曜休館
●クイズラリー、体験型展示「キッズ鉄道学園」　
■日８月31日（日）まで９時半～17時
●特別展「くらしと鉄道―新潟市の駅と鉄道」
■日10月20日（月）まで９時半～17時
●実物車両公開　■日８月10日（日）・24日（日）10時
～11時半、13時～15時半
●鉄道模型走行会　■日８月16日（土）９時半～16
時、17日（日）９時半～15時

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●わいわいフィールド　■日８月11日（祝）10時半～
11時　■対未就学児と保護者　■￥無料

東公園児童プール
中央区明石１　☎025-267-6858

●新潟水俣病公式確認60年事業　映画上映会
■日８月17日（日）13時半～16時
■場市民プラザ（NEXT21・６階）　■￥無料
■問保健衛生総務課（☎025-212-8016）

●わたしの主張新潟市地区大会　市内の中学生が
日頃の考えや思い、意見などを発表
■日８月19日（火）13時半～16時15分　■場黒埼市民
会館（西区鳥原）　■定先着150人　■￥無料
■問生涯学習推進課（☎025-226-3277）

そのほかの催し

●ガイド付きミニトレッキング
■日８月９日（土）・16日（土）・23日（土）、９月６日

（土）10時～11時半　■￥無料
●初心者向け登山用コンパス講習
■日８月30日（土）９時半～12時　■￥500円

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

●わらで鍋敷き作り　■日８月17日（日）10時、13時　
※各２時間　■対小学３年生以上　■￥200円

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●薩
さ つ

摩
ま

琵
び

琶
わ

と三味線の弾き語り
■日８月11日（祝）13時半～16時
■￥一般2,000円、高校生以下1,000円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

●新津健康センター・新津育ちの森祭り
アイス・飲み物のキッチンカー、キッズダンス、演
奏会、雑貨販売、ほか
■日９月７日（日）10時～12時半　■￥入場無料

新津健康センター
秋葉区程島　☎0250-22-2940

●企画展「會津八一　晩年の輝き」
■日９月23日（祝）まで10時～18時　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝
日は中学生以下無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

■￥入場無料
●夜間ライトアップ
■日８月31日（日）まで日没～21時　※第２、第４月
曜（祝日の場合翌日）、８月13日（水）休園
●のみの市　■日８月10日（日）８時～12時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

※月曜（祝日の場合翌日）休館
❶企画展「古墳時代の日本海側北限域の港湾性集
落」　■日９月７日（日）まで９時～17時　※土・日
曜、祝日は10時～16時
❷勾玉作り❸和

わ

同
ど う

開
か い

珎
ち ん

作り❹土器パズル❺弓矢体
験　■日８月の土・日曜、祝日、27日（水）までの平
日10時～11時、13時～14時半
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶■￥無料（❷200円❸１枚300円、枝銭1,600円）◀

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

●企画展「ほぼせんてんてん、」
■日８月30日（土）～９月28日（日）９時半～18時　
※月曜（９月15日・22日除く）休館。８月30日（土）
13時50分、16時（各20分）にミニコンサートを実施
■￥一般700円、高校・大学生500円

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

労働者の転倒骨折を防ぐために
　近年、50歳以上の女性労働者を中心に、転倒による骨折などの労働災害
が増加しています。加齢とともに運動能力や筋力が低下し、転びやすくな
ります。元気に働き続けるために、日頃から体を動かして転倒や骨折のリ
スクを減らす運動を心掛けましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■転倒や骨折のリスクを減らす運動のポイント
・大人は１日8,000歩以上、高齢者は6,000歩以上を目標に歩く
・週２～３日の筋力トレーニングで筋力アップ
・座りっぱなしを避ける。30分に１回は立ち上がり、体を動かす

参考：厚生労働省「成人版アクティブガイド」

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより63

職場での転倒骨折者数（全国） 性別・年齢別内訳

参考：厚生労働省HP

※

※端数処理で合計が一致しない参考：厚生労働省HP

（人）台
風
な
ど
に
よ
る
大
雨
に
注
意
。

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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❷ウエルシア関新１丁目店
■日14日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❸はまなすエステート
■日15日（水）10時　申込先一般社団
法人はまなす（☎025-270-7585）
❹ウエルシア新津東町店
■日18日（土）10時
申込先みらいを創るおうちお片付屋
ここから（☎090-9740-5650）
❺ウエルシア上所中店　■日18日（土）
13時半　申込先身寄りなし問題研究
会事務所・須貝（☎025-201-9601）
❻ウエルシア荻川店　■日18日（土）
13時半　申込先看護小規模多機能
ホームあきは（☎0250-47-6601）
❼ウエルシア中山店
■日20日（月）13時半　申込先ツクイ新
潟山木戸東（☎080-5945-8134）
❽メッツ古町薬局
■日23日（木）14時
申込先同薬局（☎025-226-7600）
▶■定各先着５人（❺先着10人）◀

催し物
天寿園（中央区清五郎）　８月の催し

■申８月６日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶定期コンサート
■日17日（日）13時半～15時
出演アンサンブルソレイユ
❷ 抱っこでダンス
■日19日（火）10時半～11時半
❸バラ教室
■日20日（水）13時半～15時半
❹ 産後ママヨガ
■日28日（木）10時半～11時半
▶■対❷❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定❶150人❷❹各20組❸50人　
※各先着　■￥ 各550円（❶無料❸
600円）◀
砂丘館の催し（中央区西大畑町）

■申８月６日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）
■企画展「華

か

雪
せつ

　刺
し

心
しん

」ワークショップ　
■日８月23日（土）14時、18時　※各２
時間　■定各先着10人　■￥3,000円
■ギター弾き語り　■日９月13日（土）
14時～15時半　出演古

こ

田
だ

春花
■定先着40人　■￥2,000円　

こども創造センター 
（中央区清五郎）　９月の催し
　赤ちゃんと産後ママの
エクササイズ（■日１日月
曜）、木の実で造形アート
（■日７日日曜）、歌でリトミック（■日29
日月曜）などの催しを行います。　
※各定員あり
■申８月13日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）　
※当選者は８月17日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、

９月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申８月６日（水）から市HPで申し込み　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（１時間半）
❶白根地域生活センター（南区白根）　
■日24日（水）９時半
■普通救命（２時間）
❷秋葉消防署　■日 ３日（水）10時　
※事前オンライン講習あり
■普通救命（各３時間）
❸西消防署　■日６日（土）９時
❹中央消防署　■日13日（土）９時半
❺江南消防署　■日21日（日）９時
❻東消防署　■日24日（水）９時半
■上級救命
❼救急ステーション（中央区鐘木）　
■日10日（水）９時～16時
❽西蒲消防署
■日13日（土）９時～16時
■乳幼児救命（各３時間）
❾北消防署　■日24日（水）９時
❿救急ステーション　■日24日（水）９時
▶■定❶❹❽各20人❷❸❾各15人❺
❼❿各10人❻12人　※各先着◀
白山公園空中庭園 

（中央区一番堀通町）　朝ヨガ教室
■日９月の木曜７時～同45分
■￥500円
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
自分らしく生きるための 
コミュニケーション講座
■日９月４日・11日・18日（木曜全３
回）10時～12時　■場万代市民会館
（中央区東万代町）　■対女性　■定20
人　■￥無料　※保育あり（生後６カ
月以上の未就学児７人、要申し込み）　
■申８月27日（水）までに市HPで申し
込み　■問アルザにいがた（☎025-
246-7713）
点訳ボランティア養成講習会
■日９月７日～12月21日（日曜全12
回）13時～16時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着10人　※学生不可　■￥3,500円
■申８月６日（水）９時から電話で点訳
グループ新潟点

てん

燈
とう

虫
むし

・齊藤（☎025-
387-6580）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
にいがた市民大学公開講座 

「自動車の先進安全技術」
■日９月26日（金）19時～21時　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
■定50人　 ※ オ ン ラ イ ン 参加可
（■定100人）。応募多数の場合、新潟
市在住・在勤・在学の人を優先
■￥1,000円（高校生以下無料）　■申９
月１日（月）までに市HPから申し込み　
■問生涯学習センター（☎025-224-
2088） 
10月の 
認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申８月６日（水）
10時から電話で各申込先　■問地域
包括ケア推進課（☎025-226-1281）
❶はあとふるあたご複合施設てらお　
■日12日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

■緑化審議会委員　■問みどりの政策課（☎025-226-3061）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

参加費など詳しくは同施設HPに掲載
新潟空港「空の日」記念イベント
　親子滑走路ウオークや
空港制限区域バスツアー、
航空管制見学ツアー、ヘ
リコプター遊覧飛行などの催しを行
います。
■日９月７日（日）　■場同空港（東区松
浜町）　■￥入場無料
■申８月11日（祝）までに同空港HP=右
上=から申し込み　※このほかにも催
しを実施。各催しの時間、対象、定
員など詳しくは同空港HPに掲載
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
中央卸売市場（江南区茗荷谷）  
青果模擬せり体験
■日９月13日（土）・27日（土）９時半、
11時　※各１時間　■対小学生以上
（中学生以下は保護者同伴）　■定各回
30人　■￥500円（土産付き）　■申８月
17日（日）までに市HPから申し込み　
■問同施設（☎025-257-6767）
新潟市美術館（中央区西大畑町） 
の催し
■日９月13日（土）　講師松

まつ

隈
くま

洋
ひろし

　■￥一
般700円、高校・大学生500円　※❶
❷の両方に参加する場合も同料金
■申  ８月29日（金）17時までに同館HP
から申し込み
■問同館（☎025-223-1622）
❶講演会「前川國男と新潟市美術館
―生まれ故郷に残した遺作」
■時13時半～15時　■定80人
❷建物ツアー
■時15時半～16時　■定20人
子育て世代へ伝える 
和食や出汁を学ぶ
■日９月14日（日）11時、
13時　※各１時間半
■場燕喜館（中央区一番堀
通町１） 　■定各40人　■￥2,000円　
■申８月31日（日）までに専用フォーム
=右上=から申し込み　■問市食文化創
造都市推進会議（食と花の推進課内
☎025-226-1802） 
史跡古津八幡山弥生の丘展示館 

（秋葉区蒲ヶ沢）　発掘体験
■日９月27日（土）９時半～12時
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
■定10人　■￥無料　■申９月12日（金）
までに市HPから申し込み
■問同館（☎0250-21-4133）

総合福祉会館　水中健康教室
■日10月２日～11月13日（木曜各全
７回）　※各回50分　■対新潟市在住
の60歳以上で介助不要の人

■定各15人　■￥各150円　■申９月５
日金曜（必着）までに往復はがきに基
本事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、同館（☎025-248-7161）へ
■水中歩行　■時10時、同50分
■水中エクササイズ　■時11時40分

文化プログラム体験
１日で３つの文化を学び体験する
コース・期日秋葉硝

が ら す

子作り、亀田縞
じま

コースター作り、能体験（11月は樽
たるきぬた

砧
体験）…10月４日（土）、11月15日
（土）▷空港の仕事体験、和紙はがき作
り、新潟漆器箸作り…10月18日（土）、
11月１日（土）▷しろね絞り（11月は
鯛車体験）、Tシャツ制作、eスポーツ
…10月19日（日）、11月９日（日）
■時８時半～18時　■対小学５・６年生　
■定各日20人　■￥各日1,000円
■申申し込み期限や体験内容など詳し
くは市HPに掲載
■問文化政策課（☎025-226-2624）

事業者向け
働き方改革セミナー 

「育児・介護休業法改正」
■日８月21日（木）13時～
14時　※オンラインで開
催　■申８月19日（火）ま
でに同セミナーHP=右上=から申し込
み　■問雇用・新潟暮らし推進課（☎
025-226-1642）
指定管理者を募集
　令和８年４月１日から市の施設の
管理運営を行う指定管理者を募集し
ます。応募には説明会への参加が必
要です。　※説明会の日時、申し込
み方法など詳しくは市HPに掲載する
募集要項に記載
■万代島多目的広場
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
■豊栄さわやか老人福祉センター、
豊栄健康センター、老人憩の家阿賀
浜荘、老人憩の家しあわせ荘、老人
憩の家新崎荘　■問北区役所健康福祉
課（☎025-387-1325）
■亀田駅前地域交流センター、同自
転車等駐車場　■問江南区役所建設課
（☎025-382-4703）
■亀田東児童館　■問江南区役所健康
福祉課（☎025-382-4353）
■小須戸老人福祉センター
■問秋葉区役所健康福祉課（☎0250-
25-5680）
■南区内老人福祉センター　■問南区
役所健康福祉課（☎025-372-6303）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載


