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※掲載情報は４月９日時点のものです

　今号では、年齢に関係なくいつまでも学び続けられる
「にいがた市民大学」について紹介します。
問生涯学習センター（☎025-224-2088）
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　誰でも参加できる
　地域の歴史や文化、社会問題など、
　自分の好きなテーマを専門家から
　連続講座で学べる
　講座で学んだことを
　実践的に深めるゼミもある
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にいがた
市民大学

の魅力

生涯学び
続けられ

る!

１～２	 特 集 		にいがた市民大学の魅力
３	 ◦  日頃から「かかりつけ医」を持とう
	 ◦  ひとり親世帯へ支援給付金を支給
	 ◦  マイナンバーカード電子証明書
　　　 更新手続きの予約を受け付け
	 ◦  市職員を募集
４	 ◦ 令和６年能登半島地震関連情報
	 ◦  新生児聴覚検査費用を助成
	 ◦  4/29祝  にいがたカナール彩を開催
	 ◦  5/5祝  プール・アイスアリーナを無料

開放
	 ◦  4/27日・5/5祝  音楽イベントを開催
５	 ◦  「子どもの権利推進週間」
　　　 「こどもまんなか児童福祉週間」
	 ◦  「産後ケア」で安心して子育てを

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

　
市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jpFAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

編集・発行／新潟市広報課
〒951-8550
新潟市中央区学校町通
１番町602-1
☎025-226-2089

市の各種手続き、催し案内などは
土・日曜、祝日も新潟市役所コールセンター 年中無休 8：00～21：00 新潟市の人口・世帯数

（３月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／758,068人（−1,781）
　　　男 364,975人（−850）　女 393,093人（−931）
世帯数／351,362（＋413）



広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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令和７年度開設講座

●❶ ラムサール条約都市新潟の水田と潟
～環境と共生する湿地のあり方

６/14～９/20	 10:00～12:00
※土曜全10回 10,000円 ゼミ実施予定

※要別途料金

●❷ 地域社会のミライにおける生活と健康を
考える

６/20～９/26	 19:00～21:00
※金曜全８回 8,000円

●❸ 卒親のすすめ
～いずれ来る子育て卒業のときのために

７/９～９/17	 19:00～21:00
※水曜全６回 6,000円

●❹
豊かな人生のために知っておきたい
社会のしくみ
～ライフステージに応じて上手に利用

９/20～12/13	 13:00～15:00
※土曜全８回 8,000円 秋開講

●❺ 未来を創造する「食」の力 ７/19～８/30	 10:00～12:00
※土曜全３回 3,000円 短期講座

●定員　各100人　※オンライン参加可（■定 各100人）
●申し込み　 ５月９日金曜(●❹は８月８日金曜)までに新潟市ホーム 

ページ=右=から申し込み

自 分 の 興 学 び に 変 え る味 を

市民提案講座を募集
来年度の講座のテーマや概要の提案を募集しています。
●対象　新潟市に在住・在勤・在学する人、市内で活動して
いるグループ
●申し込み　５月７日(水)までに必要事項を記入し、郵送ま
たはメールで同センターへ
※募集内容や申し込み方法など、
詳しくは新潟市ホームページに掲載

詳しくは
こちら

あなたのアイデアが
講座になる！？

受講生を募集!!

４月  申し込み開始
▼

６月～９月
　 前期講座（全５～10回）

▼
10月～12月

　 後期ゼミナール（ゼミ）
▼

１月～継続  自主グループ活動

一部の講座では、座学中心の前期講座の
修了後、希望者は後期のゼミに参加するこ
とができます。ゼミでは講師の指導を受け
ながら、現
地学習やグ
ループでの
討論・意見
発 表 な ど、
少人数で実
践的に学習
します。

ゼミ終了後、受講生同士が自主的にグループを
結成して、情報交換のほかに、講師を招いて学習
を継続したり、親睦を深めたりしています。

同センターでは、学び続けたい受講生のため、
グループ結成に向けた
話し合いの場を設けて、
団体登録手続きの案内
や運営の相談など、活
動を支援しています。

昨年度「日本酒学」現地学習の
様子

70
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R7.2月時点で９団体が
活動しています

にいがた市民大学では、大学、企業、市民団体などに所属している、各分野
の運営委員７人を中心に講座を企画しています。講座の検討をするときは、委
員でアイデアを出し合ったり、市民提案の内容を充実させたりして、幅広いテー
マを提供できるよう心掛けています。各講座は複数の講義回で構成され、さま
ざまな専門家に講師として登壇していただいています。

私自身も受講生としていくつか参加していますが、新潟ならではの講座もあ
り、県外出身の自分にとっては、新潟への理解を深める良い機会となっていま
す。市民大学では同じ興味や関心を持つ仲間に出会うことができます。講座を
通して、学びの楽しさを実感いただき、地域の活性化につながればうれしいで
す。今年度は私が講師を務める講座もあります。少しでも興味のある人はぜひ
気軽にご参加ください。

\ 講座を企画している人に聞きました /

新潟薬科大学　薬学部 教授
富永 佳

よ し

子
こ

さん

学びの楽しさと新たな仲間に出会える

私はこれまで３つの講座を受講しました。どの講座でも講義ごとにそれぞれ
の専門家が、熱意あふれる話を面白くしてくれるので、飽きずに楽しく学ぶこと
ができています。昨年度受講した日本酒学では、ゼミにも参加して、酒蔵見学
をしたり、企業側の思いを聞いたり、メンバーでディスカッションをしたりしま
した。メンバーとの親睦も深まり、自主グループを立ち上げて、情報共有や勉
強会を通して知りたいことを深めています。

講座からゼミ、自主グループと継続していますが、学べば学ぶほど好きにな
るのを感じています。最近日本酒の検定に合格しましたが、さらに上位の検定
にチャレンジしたいですし、グループのメンバーとは、自分たちの「好き」を通
じて、得たものを発信し、地域を盛り上げていきたいと話しています。これから
も市民大学で学び続けていきたいです。

\ 受講した人に聞きました /

中央区在住
藏
く ら

地
ち

 聡
さとし

さん

学べば学ぶほど好きになる

市民大学受講の流れ

ゼミって？ 自主グループ活動もある

18歳※以下

受講料が無料 (ゼミ含む)

29歳※以下の学生

受講料が半額
※今年度中に到達する年齢

\ 受講したい学生を応援! /

一部
講座のみ

詳しくは
こちら
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　試験案内はあす21日から新潟市ホームページに掲載するほ
か、市役所本館案内や区役所、出張所などで配布します。
●１次試験日　６月15日（日）　
※獣医師は６月８日（日）。消防士は別日に体力検査あり
●試験会場　新潟会場、東京会場
※文化財専門員、獣医師、消防士は新潟会場のみ
●申し込み
あす21日～５月23日（金）に新潟市ホームページから申し込み
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）
区分 職種 受験資格 採用日

大
学
卒
業
程
度

一般行政Ａ 平成９年４月２日～平成16年４月１日に生
まれた人

令和８年
４月１日

水道事務

社会福祉、精神
保健福祉相談員、
化学、化学（水道）、
農業

平成７年４月２日～平成16年４月１日に生
まれた人
※社会福祉は社会福祉主事の任用資格、精
神保健福祉相談員は精神保健福祉士資格
（見込み含む）が必要

学芸員（美術）
平成２年４月２日以降に生まれ、大学また
は大学院で美学または美術史の単位を取得
し、学芸員資格がある人（見込み含む）

学芸員（歴史）
平成２年４月２日以降に生まれ、大学また
は大学院で歴史学（日本史）の単位を取得し、
学芸員資格がある人（見込み含む）

心理
昭和60年４月２日以降に生まれ、大学また
は大学院で心理学を専修する学科・課程を
修めて卒業または修了した人（見込み含む）

文化財専門員
平成２年４月２日以降に生まれ、大学または
大学院で考古学などの専門課程を専攻して
卒業または修了した人（見込み含む）

消防士 平成９年４月２日～平成16年４月１日に生
まれた人

免
　
許

資
格
職

保育士 平成９年４月２日以降に生まれ、保育士登
録を受けている人（見込み含む）

薬剤師（行政） 平成７年４月２日以降に生まれ、薬剤師免
許がある人（見込み含む）

保健師 平成７年４月２日以降に生まれ、保健師免
許がある人（見込み含む）

獣医師 昭和39年４月２日以降に生まれ、獣医師免
許がある人（見込み含む）

民
間
企
業
等

職
務
経
験
者

土木（水道）

昭和39年４月２日～平成７年４月１日に生
まれ、県外に本社を置く民間企業などで土
木工事の設計、施工管理に関する職務経験
（同一企業などで週29時間以上の勤務を１
年以上継続して就業した期間）が直近７年
のうち５年以上ある人

令和７年
10月１日

　かかりつけ医を持つと、病気の予防や早期発見・早期治療につながり
やすくなります。また、急病のときにも、普段の診察情報などから適切な
治療が受けられます。日頃から自分の体の状態に注意し、何かあればか
かりつけの診療所などに、できるだけ通常の診療時間内に受診しましょ
う。休日・夜間に受診した方がいいか判断に迷ったときは、救急医療電
話相談=下囲み=で相談してください。
　急患診療センターや口腔保健福祉センター（中央区紫竹山
３）、西蒲原地区休日夜間急患センター（西蒲区巻甲）では、応
急的な処置のみを行っています。　※急患診療センターなど
の診療時間は、新潟市ホームページに掲載

■問 地域医療推進課（☎025-212-8018）
詳しくは
こちら

　電気・ガス・食料品などの物価高騰による負担増加への支
援のため、ひとり親など児童扶養手当受給世帯に給付金を支
給します。
●支給対象　今年２月28日時点で新潟市に住民登録がある人
で令和６年度住民税非課税世帯支援給付金の対象とならない
世帯のうち、次のいずれかに該当する人
❶今年３月分の児童扶養手当の支給を受けている
❷公的年金などの受給により、今年３月分の児童扶養手当の支給を受け
ていない
●支給額　１世帯当たり３万円　※こども１人につき２万円加算。❶は申
請不要。児童扶養手当の受給口座に４月28日（月）振り込み。❷は申請が
必要。５月中旬以降受け付け開始予定。申請方法などは５月中旬に新潟市
ホームページに掲載
■問 こども政策課（☎025-226-1201）

　マイナンバーカードの電子証明書機能の有効期間更新手続
きは事前に予約が必要になります。同機能は、発行から５回
目の誕生日が有効期限です。対象者には有効期限満了の２～
３カ月前に通知を郵送します。忘れずに手続きをしてくださ
い。　※申し込み方法や必要書類など詳しくは新潟市ホーム
ページに掲載
●申込開始日　５月１日（木）
■問 市民生活課（☎025-226-1018）

　試験案内、申込書は同病院ホームページに掲載しているほ
か、同病院管理課（中央区鐘木）、市役所本館案内、区役所な
どで配布しています。
●採用日　令和８年４月１日　
●試験会場　同病院
●申し込み
５月16日（金）までに所定の申込書を同病院（☎025-281-5151）へ
※同病院ホームページからも申し込み可
職種 採用人数 受験資格 試験日

病院事務 ３人程度 昭和39年４月２日以降に生まれた人
※このほかの要件あり

１次…５/31（土）
２次

筆記…６/21（土）
面接…７/５（土）

一般行政、消防士、免許資格職など

市民病院職員

詳しくは
こちら

一般行政、免許資格職、病院など
市職員を募集

病気の予防や早期発見のため
日頃から「かかりつけ医」を持とう

物価高騰による負担を支援
ひとり親世帯へ支援給付金を支給

マイナンバーカード電子証明書
５/１から更新手続きの予約を受け付け

市 政 健康・医療

新潟県救急医療電話相談
　急病時に、医療機関受診の必要性や対処方法の相談に看護師などが応
じます。
●時間　18時～翌８時　※５月３日（祝）～６日（振休）は24時間対応
14歳以下の相談 ＃8000　または

☎025-288-2525 15歳以上の相談 ＃7119　または
☎025-284-7119

福 祉

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

くらし

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

市民病院
ホームページ
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５/５ 祝 はこどもの日
プール・アイスアリーナを無料開放

４/27 日・５/５ 祝

音楽イベントを開催

プール
　中学生以下（◆は小学生以下）に無料開放し
ます。
※水泳帽子の着用が必要。小学４年生以下は水
着を着た保護者同伴

施 設 時 間 問い合わせ

下山スポーツセンター（東区下山１）

10:00～17:00

☎025-272-7677
鳥屋野総合体育館（中央区神道寺南２） ☎025-241-4600
西海岸公園市営プール（中央区関屋１） ☎025-267-6858

遊水館（北区前新田） 10:00～17:30 ☎025-384-1211
亀田総合体育館（江南区茅野山３）

10:00～18:00
☎025-381-1222

白根総合公園屋内プール（南区上下諏訪木） ☎025-373-6311
◆アクアパークにいがた（西区笠木） 10:00～21:30 ☎025-264-6400

ＭＧＣ三菱ガス化学アイスアリーナ（中央区鐘木）
　高校生以下に無料開放します。　
※貸靴を利用する場合は別途300円が必
要。指が隠れる手袋を着用し、温かく動
きやすい服装で滑走してください（館内は
気温10度以下）
●時間　10時～16時半
■問 同施設（☎025-288-1234）

　クラシック音楽を気軽に楽しむことができるイベントを開催します。
■問 文化政策課（☎025-226-2631）
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　市内の中学・高等学校吹奏楽部など
による演奏
●出演　
葛塚・藤見・関屋・鳥屋野・新津第二・
中之口中学校、上山吹奏楽クラブ、東京
学館新潟高等学校、過去出演OB・OG、
個人参加者
●日時　４月27日（日）13時～15時半
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
●定員　1,800人
●料金　800円
※当日券（1,000円）あり。チケットは同施設で販売。詳しくは同イベント
公式ホームページに掲載

新潟クラシックストリート
　古町周辺のカフェやレストラン、りゅー
とぴあなど22会場で98公演を開催
●日時　５月５日（祝）10時半～20時
●１日共通券　
2,000円（ドリンクチケット500円分付
き）　※中学生以下無料。チケットは各
会場などで販売。詳しくは同イベント公
式ホームページに掲載

過去の様子過去の様子

同イベント
ホームページ

同イベント
ホームページ

過去の様子過去の様子

聴覚障がいの早期発見のために
新生児聴覚検査費用を助成

４/29 祝

にいがたカナール彩
さい

を開催

　母子健康手帳と一緒に交付された受診票を医療機関に提出
すると助成されます。　※３月31日までに同手帳の交付を受
けた人は医療機関にある受診票を使用。医療機関に受診票が
設置されていない場合は、払い戻しの手続きが必要
●対象者　今年４月１日以降に出生し、新潟市に住民登録のあ
る新生児、または新潟市に住民登録のある人が出産した新生児
●対象検査　AABR（自動聴性脳幹反応検査）、ABR（聴性脳幹反応検査）、
OAE（耳音響放射検査）
●助成額　上限5,000円　※初回検査１回のみ助成
■問 こども家庭課（☎025-226-1205）

　水上ステージイベントや、自然に触れ合える体験会、ウオーキングイ
ベント、フリーマーケット、キッチンカー出店などを行います。　
※詳しくは同イベント公式ホームページに掲載
●時間　10時から
●会場　県スポーツ公園（中央区清五郎）
●料金　入場無料
■問 観光政策課（☎025-226-2608）

詳しくは
こちら

申請期限を延長　被災者転居費支援
　同地震により、被災した場所からの引っ越しにかかった費用の
一部を支援します。　※業者に依頼していない費用は対象外
●申請期限　来年３月13日（金）
●対象　り災証明書で全壊・大規模半壊・中規模半壊・半壊の判
定を受けた世帯
●支援額　消費税を除く引っ越し費用の２分の１（上限15万円）　※申請は
１世帯当たり１回まで。引っ越し業者への支払い金額が分かる領収書などが
必要。申請方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 住環境政策課（☎025-226-2821）

申請期限を延長　水道料金・下水道使用料の免除
　同地震で住宅被害があった家庭の、昨年１月１日を含む期間（通
常は２カ月分）の水道料金・下水道使用料を免除します。
●申請期限　来年３月31日（火）
●対象　り災証明書で一部損壊以上の判定を受けた世帯
※申請方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 水道料金について…水道局コールセンター（フリーダイヤル0120-411-
002）▷下水道使用料について…下水道部経営企画課（☎025-226-2959）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

No.27令和６年能登半島地震令和６年能登半島地震
関連情報関連情報

文　　化
スポーツ
観　　光

イベントも開催

氷上ミニゲーム
■時 10時～12時　■￥ １回100円
氷上イルミネーション
■時 12時、15時　※各30分
アイススケートワンポイントレッスン
■時 13時半～14時　■定 先着40人
■￥ 無料

文　　化
スポーツ
観　　光

子育て
教   育

文　　化
スポーツ
観　　光

同イベント
ホームページ

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）

　産後は心身が不安定になりやすい時期です。産後の母親が安心
して子育てを始められるよう、助産師などが必要なサポートを行
う「産後ケア」について紹介します。
問こども家庭課（☎025-226-1205）

詳しくは
こちら

　以下の３つの利用方法があります。
宿泊型　産院などに宿泊する
通所型（デイケア）　産院などに日帰りで通う
訪問型　助産師が自宅に訪問する

どんな利用の仕方があるの？どんな利用の仕方があるの？

　各サービスを初めて利用する場合は１日（回）無料のチケットを使
えます。
サービスの種類 利用時間 料金 利用可能回数

宿泊ケア 24時間（１泊２日）
３食提供あり

2,500円/日
１泊２日の場合5,000円

７日
１泊２日で「２日」とカウント

デイケア ６時間/日
１食提供あり 2,000円/日 ７日（回）

デイ・訪問ケアで合算訪問ケア 90分/回 1,000円/回
※市民税非課税世帯と生活保護世帯は半額。多胎児は加算料が別途発生する場合あり。初日（回）は無料

利用料金は？利用料金は？

　利用者一人一人の悩みを聞き、それぞれに合った
サポートをします。
♥出産後の体や乳房ケア、生活についてのアドバイス
♥沐
もく

浴
よく

や授乳、抱っこの仕方などの育児指導
♥赤ちゃんの成長のことなどの育児相談

どんなサポートが受けられるの？どんなサポートが受けられるの？

　新潟市に住所がある産後の母親と生後６カ月未満（訪問型は１歳未
満）の子で、以下の全てに該当する人が対象です。
♥家族などから十分な家事・育児の援助が得られない人
♥心身の不調や育児不安などがある人

＼例えばこんな人が利用できます／

実家が近くにあるけど、自分の親は働いていて育児を手伝って
もらえない。でも一人で赤ちゃんを見るのは、まだ不安…

上の子は学校があって里帰りできない。でも、できれば産後
しばらくはゆっくり休んで、自分の体調を戻したいな…

どんな人が使えるの？どんな人が使えるの？

「産後ケア」で
安心して子育てを

こども創造センター（中央区清五郎）

こども・子育て関連イベントを開催
■￥ 無料　■問 同センター（☎025-281-3715）
塗り絵制作と展示　
■日５月４日・５日（祝）９時～17時　※制作は16時半まで
ここうさ・ここねこグリーティング
■日５月５日（祝）９時半、13時、15時
子ども条例などの啓発パンフレット、ノベルティグッズ配布
■日５月５日（祝）９時～15時　※なくなり次第終了
ゴールデンウィークスペシャル
こども創造センターや食育・花育センターなどで、さまざまな
イベントを開催します。　
※詳しくはいくとぴあ食花ホームペー
ジに掲載
■日５月４日・５日（祝）

　新潟市では、こどもたちの大切な権利とその権利を守る大人の責務を定めた「新潟市子ども条例」やこども
一人一人の権利を尊重し、全てのこどもが豊かなこども期を過ごせるよう「新潟市子どもの権利推進計画」が
あります。
　こどもの権利や健やかな成長について考え、未来を担うこどもたちの成長を見守りましょう。
■問 こども政策課（☎025-226-1193）

新潟市子育て
応援キャラクター「ほのわちゃん」

５月５日～11日は「子どもの権利推進週間」「こどもまんなか児童福祉週間」

詳しくは
こちら

同施設
ホームページは

こちら

　虐待かもと思ったら、ためらわずに児童相談所
虐待対応ダイヤル☎189（いちはやく）や、区役
所健康福祉課へ連絡してください。

虐待かもと思ったら虐待かもと思ったら

詳しくは
こちら

秘密厳守 匿名可能

子どもの５つの権利

安心して
生きる権利

自分らしく
生きる権利

身近な大人に
思いや願いを
受け止めて
もらえる権利 社会に

参加する権利
豊かに生き、
育つ権利

　原則、妊娠８カ月から利用日の10日前までに申請が必要です。　※申
請方法や利用施設一覧など、詳しくは新潟市ホームページ=右上=に掲載

利用するにはどうすればいいの？利用するにはどうすればいいの？
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お知らせ
固定資産税・都市計画税（第１期） 
納期限は４/30
　市税の納付には、イン
ターネットでも手続きで
きる口座振替が便利で確
実です。コンビニエンスストアやス
マートフォン決済でも納付できます。
地方税お支払いサイト=右上=からク
レジットカード決済でも支払えます。
■問納税課（☎025-226-2294）
国民年金　学生納付特例制度の
手続きは早めに
　学生で所得がない、または少ない
ため保険料の納付が困難な人は、学
生納付特例制度を利用できます。今
年度中に申請すると、申請日の２年
１カ月前から来年３月分まで審査を
受けられます。
申請・問い合わせ区役所区民生活課（中
央区は窓口サービス課）　※申請は
出張所でも可。審査については新潟
東年金事務所（☎025-283-1013）、
新潟西年金事務所（ ☎025-225-
3008）に問い合わせ
マイナンバーカード 
臨時申請・交付窓口を休業
■日４月29日（祝）、５月６日（振休）　
対象施設市役所本館臨時申請・交付窓
口　■問市民生活課（☎025-226-1018）
児童扶養手当など 
４月分から改定
■問区役所健康福祉課
■ 児童扶養手当　
第１子…11,010～46,690円▷第２
子以降加算額…5,520～11,030円

■障がい者・児向け手当　
特別児童扶養手当１級…56,800円
▷同手当２級…37,830円▷障害児
福祉手当…16,100円▷特別障害者
手当…29,590円▷経過的福祉手当
…16,100円

児童手当２・３月分を支給
　４月15日に振り込みました。預金
通帳などで確認してください。
■問区役所健康福祉課
交通遺児などへの支援
　交通事故で保護者が死亡または重
度の障がいを負った中学生以下のこ
どもの健全な育成を図るため、入学・
卒業祝い金、激励金の贈呈などの支
援を行っています。支援を希望する
人は申請が必要です。
　同支援は市民の皆さんの寄付で
行っています。協力をお願いします。　
※詳しくは市HPに掲載
■問市交通対策協議会事務局（市民生
活課内☎025-226-1113）
外来植物に注意 
見つけたら適切な処分に協力を
　生態系を脅かす外来植物の処分に
協力をお願いします。　
※詳しくは市HPに掲載
主な外来植物オオキンケイギク、ナガ
ミヒナケシ　処分方法種ができないう
ちに刈り取るか、根が残らないよう
に引き抜き、袋に入れ天日に当てて
枯らして、燃えるごみに出す　
■問環境政策課（☎025-226-1359）
４～７月ごろはカラスの繁殖期 
威嚇に注意
　カラスの巣には不用意に近づかず、
やむを得ず近くを通るときは帽子を

かぶったり傘を差したりして身を守
りましょう。　■問区役所区民生活課
（中央区は窓口サービス課）

用水路・排水路やため池に 
近づかないで
　本格的な農繁期を迎え、用水路・
排水路やため池が増水し大変危険で
す。転落事故を防ぐため、こどもが
近寄らないように注意し、危ないと
感じたら積極的な声掛けをお願いし
ます。　■問農村整備・水産振興課（☎
025-226-1832）

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和７年４月20日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は４月９日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

ひまわりクラブ 
支援員・補助員を募集
■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
■支援員　採用日７月１日　受験資格
保育士など所定の免許・資格がある　
■定３人程度　■申５月７日（水）までに
所定の申込書を同課へ　※試験案内、
申込書は同協議会HPに掲載。同協議
会（中央区八千代１）でも配布
■補助員　
■定10人程度　■申電話で同課
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　新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。

広
報
テ
レ
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FM新潟 毎週土曜　7：54～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月・火・木・金曜　8：26～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
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ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
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号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 L

ラ イ ン
INE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

NST　八千代コースター　
５/10（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
６/14（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　４/26（土）　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
５/13（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　光化学スモッグは春から夏にかけて、風が弱く気温の高い晴れた日に
発生しやすくなります。目やのどに刺激や痛みを感じた場合は洗眼やう
がいをし、室内で安静にしてください。
　光化学スモッグ注意報などが発令された場合は、テレホンサービス（☎
025-283-7418）、市HP、にいがた防災メールなどでお知らせします。屋
外での活動はできるだけ避けてください。
■問環境対策課（☎025-226-1367）
■光化学スモッグとは
　強力な酸化作用を持ち、健康被害を引き起こす大気汚染物質です。自
動車や工場から出る排気ガスなどに含まれる物質が、日光の紫外線を受
けて光化学反応を起こすことで発生します。空中にとどまり、白くもや
がかかったようになります。

■にいがた防災メールに登録を
　登録したスマートフォンやパソコンに、発令情報や災
害情報などを配信します。

にいがた防災メール 検索

紫外線
窒素酸化物
炭化水素

自動車、工場など 目やのどなどへの刺激

光化学スモッグ

詳しくは
こちら

春から夏は注意　光化学スモッグ

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）
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⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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するため、厚生労働省による調査を
実施します。調査対象世帯に調査員
が訪問します。協力をお願いします。
■問保健管理課（☎025-212-8183）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
相談・予約電話☎025-247-6777
■日月～金曜９時～17時　
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相 談・予 約 電 話 ☎ 025-
278-8585
※同センターLINE公式ア
カウント=右=での予約も可
■ひきこもり相談
■日火～土曜９時～18時　※来所相
談は要予約。家族や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う　■日水曜14時～16時　
※初めて参加する人は要予約
里親に関心がある人向け 
５月の制度説明会
■申４月28日（月）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
■石山地区公民館（東区石山１）
■日８日（木）14時～15時半
■西川地区公民館（西蒲区曽根）
■日13日（火）14時～15時半
行政苦情審査会委員による 
市政に関する苦情の相談
■日５月21日（水）13時～15時半　
■場同審査会室（市役所本館）　
■定先着２人（１人１時間）　■申４月23
日（水）から電話で同審査会事務局
（広聴相談課内☎025-226-2098）

こころの健康センター 
メール相談
不安や悩み、依存症など心の健康に

市HPから 職員採用 検索

長崎へ平和取材　 
親子記者を募集
平和祈念式典などへの参加、「おやこ
新聞」の作成、ほか　
■日８月８日（金）～11日（祝）　※３泊
４日　■対小学４～６年生と保護者
■定９組（２人１組）　■申５月12日（月）
までに所定の申込書を日本非核宣言
自治体協議会事務局へ　※実施要領、
申込書は同協議会HPに掲載　
■問総務課（☎025-226-2409）
マリンピア日本海・関屋浜海水
浴場周辺で交通規制を実施
■日５月３日（祝）～５日（祝）９時～17
時　■問マリンピア日本海（☎025-
222-7500）

マリンピア
日本海

西海岸公園
市営プール

少年野球場

水道局

西海岸公園駐車場 護国神社

新潟大
附属

小・中
学校

自由広場
新潟青陵大学

一方通行日本海関屋浜海水浴場
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■５/３～５　開館時間を変更
開館時間８時～17時
調理師試験
試験日10月25日（土）　■申５月７日
（水）～６月３日（火）に所定の願書を
（公社）調理技術技能センターへ　
※願書は５月７日から食の安全推進
課（中央区紫竹山３、総合保健医療セ
ンター内）で配布。詳しくは県HPに
掲載　■問同課（☎025-212-8223）
県音楽コンクール　参加者募集
部門ピアノ（独奏、連弾）、声楽、弦
楽、管楽　■￥10,000円　※ピアノ
（連弾）は14,000円　
■申５月７日（水）までに新潟日報デジ
タルプラスHPから申し込み　
■問文化政策課（☎025-226-2631）
水の駅「ビュー福島潟」 
タクシーでの来館者入館料無料
　タクシーの領収書提示で入館料を
無料にします。　※当日の領収書の

ついての相談に対応　■対中学生以上　
■申市HPから専用フォームで申し込み　
※返信は月～金曜８時半～17時　
■問同センター（中央区川岸町１☎
025-232-5560）

講　座
初心者向けスマートフォン教室
■日５月２日（金）10時～11時半　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着30人　■￥無料　
■申４月24日（木）９時から電話で消費
生活センター（☎025-211-2390）

黒埼地区総合体育館の講座
■時19時半～20時半　■対小学３～６
年生　■申４月23日（水）９時から電話
で同館（西区金巻☎025-377-5211）
■キッズ体操　
■日５月７日～６月11日（水曜全６回）　
■定先着20人　■￥2,400円
■テニス教室　■日５月19日・26日（月
曜全２回）　■定先着10人　■￥800円
亀田総合体育館（江南区茅野山３）  
５月の講座
■問同館（☎025-381-1222）
❶初めてのピラティス　
■日５月９日（金）11時～同45分　
■定先着25人　■￥700円
❷ 赤ちゃん体操　■日５月13日・20
日（火曜全２回）13時半～14時15分
■対生後３～６カ月の子と保護者　
■定15組　■￥1,800円
▶■申❶は４月23日（水）から、❷は５
月９日（金）までに同館HPから申し込
み◀

鳥屋野総合体育館 
（中央区神道寺南２）　産後ママヨガ
■日５月10日（土）10時半～11時15分　
■対２歳未満の子と母親　
■定先着50人　■￥700円　
■申４月23日（水）14時半から電話で
同館（☎025-241-4600）

歴史博物館みなとぴあ 
こども歴史クラブ
■日５月～来年３月の第２日曜14時～
15時　※８月、２月除く全９回　
■対小学生　■定25人　■￥月で異なる　
■申 ５月１日（木）までにメール
（museum@nchm.jp）で基本事項、
学年を同館（中央区柳島町２☎025-

み有効　■日５月６日（振休）まで　
■問同施設（☎025-387-1491）
障がい者施設などで文化芸術
を披露する団体・個人を募集
　無償で披露する団体・個人を募集
します。登録すると、交流を希望す
る施設から依頼が来ます。
■対市内を拠点に活動する団体・個人　
■申５月30日（金）までに所定の申請書
を文化政策課（市役所ふるまち庁舎
☎025-226-2624）へ　※申請書な
ど詳しくは市HPに掲載
共生社会の実現に向けて 
障がい者の表現活動を調査
　絵画や造形など、市内で表現活動
を行っている障がい者の作品を紹介
してください。
■対障がい者が制作した絵画、イラス
ト、書、彫刻、工芸などの作品　■申５
月30日（金）までにメール（bunka@
city.niigata.lg.jp）で所定の調査票
を文化政策課（☎025-226-2624）へ　
※調査票は市HPに掲載。作品は新潟
市美術館などに展示（選考あり）
秋葉区　フリーマーケット　
出店者を募集
■日５月25日（日）10時～14時　
■場新津あおぞら市場（新津本町通り）　
■定先着120区画（１人２区画まで）　
■￥１区画1,500円　
■申４月23日（水）から同市場実行委
員会HPで申し込み　■問秋葉区役所
産業振興課（☎0250-25-5689）
白山公園空中庭園フェア 
フリーマーケット出店者募集
■日５月31日（土）、６月14日（土）９時
～12時　■定各日先着30区画　
■￥１区画1,000円　※飲食物、動植
物の販売不可　■申４月24日（木）から
同公園駐車場HPで申し込み　
■問同駐車場（☎025-225-3021）
国民生活基礎調査を実施
　無作為抽出された市内60地区の
世帯を対象に行政施策の基礎資料と
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減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　「新潟市食と花の銘産品」に指定されてい
る女池菜は、とう菜の一種で豊かな甘みが
特徴です。ギョーザとの相性が良く、大葉・
ネギ・ショウガなどの香味野菜を使うと、
薄味でもめりはりのある味に仕上がります。

■作り方
①�女池菜をゆで、細かく刻んで水気を搾る。
②�ボウルに鶏むねひき肉を入れ、粘りが出
るまでよく混ぜる。
③�長ネギをみじん切りにし、ショウガはす
りおろす。
④�❷に❸とAを入れてしっかり混ぜてから、

＊材料（２人分）＊
女池菜������������������������������������������150g
鶏むねひき肉������������������������������100g
長ネギ���������������������������������������������10g
ショウガ������������������������������������������５g
　　酒�������������������������������大さじ１/２
Ａ　オイスターソース����大さじ１/２
　　ごま油�����������������������大さじ１/２
シラス���������������������������������������������30g
ギョーザの皮�������������������������������12枚
サラダ油���������������������������大さじ１/２
大葉������������������������������������������������ ５枚

食推さんおすすめ

⓱女池菜のヘルシーギョーザ
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：295kcal　食塩相当量：0.7g

主菜

❶とシラスを加えて混ぜる。
⑤ギョーザの皮の縁に水を付け、❹を乗せ半分に折ってひだを作りながら包む。
⑥�フライパンにサラダ油を熱し、❺を並べる。底に焦げ目が少し付いたら、ギョー
ザが半分隠れるくらいの水を加え、ふたをして強火で８～10分程度蒸した後、
ふたを取って水分を飛ばす。
⑦器に大葉を敷き、ギョーザを盛り付ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

　皆さんから頂いた意見を参考に、より良
い紙面作りに努めます。ご協力ありがとう
ございました。
■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間２月16日～２月28日
回答数324人
回答（抜粋）❶２月16日号の内容はどうか…
譲渡犬・猫の情報や手続き、基本的な飼い
方がとてもわかりやすかった。ひな人形の
記事からは季節を感じる事が出来た。パス
ポート申請の手続きが変更になるのが分か
り役立った。
❷自由記載…二次元コードがたくさん掲載されていたので情報が広がり
ます。市報にいがたのデジタル版はスマホでも見ることができて便利です。

２月16日号「市報にいがた」
読者アンケートの結果を報告

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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225-6111）へ
横越総合体育館（江南区いぶき野１）  
５月の講座
■対中学生を除く15歳以上　
■定各先着５人　■￥各600円　
■申４月23日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）
■気功太極拳　
■日12日（月）10時45分～11時45分
■初めてのダンスエクササイズ
■日15日（木）19時～20時
■美姿勢トレーニング　
■日16日（金）９時半～10時半
うららこすど（秋葉区小須戸）  
５月の講座
■時10時～12時　■定各先着12人　
■申４月23日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
■ちまき教室　
■日14日（水）　■￥1,500円
■笹団子教室　
■日18日（日）　■￥1,800円
自己表現講座
自分を信頼する力を取り戻し、相手
も自分も大切にする表現方法を学ぶ　
■日５月23日～６月20日（金曜全５
回）10時～12時　
■場万代市民会館（中央区東万代町）　
■対女性　■定20人　■￥無料
■申５月12日（月）までに市HPから申
し込み　※保育あり（生後６カ月～未

❺スモーク加工　■日28日（土）
▶■￥各2,500円（❺各2,000円）◀

催し物
子育て応援ひろば 

（中央区西堀前通６）　５月の催し
■￥無料　■申４月23日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
❶リトミック　■日１日（木）
❷ふれあい遊び　
■日13日（火）・27日（火）
❸ベビー＆ママヨガ　■日15日（木）
❹ベビーマッサージ　■日20日（火）
▶■時10時半～11時（❹10時半～11
時15分）　■対❶２歳以下❷小学３年
生以下❸０歳児❹生後２～12カ月　
※未就学児は保護者同伴　■定❶❷各
10組❸❹各８組　※各先着◀

西海岸公園市営プール�
（中央区関屋）　わいわいフィールド
■日５月５日（祝）10時半～11時半　
■対未就学児と保護者　■定先着20組　
■￥100円　※別途要入場料、ロッ
カー代　■申４月23日（水）10時から
電話で同施設（☎025-267-6858）

市児童センター（中央区東万代町）
５月の催し
■￥無料　■申４月24日（木）13時から
電話で同センター（☎025-246-
7715）　※各先着
❶母の日のフラワーアレンジメント　

就学児７人、要申し込み）　■問アルザ
にいがた（☎025-246-7713）
西蒲区　みそ作り教室
■日５月25日（日）・26日（月）10時半、
13時半　※各１時間半　■場岩室農
村環境改善センター（西蒲区和納２）　
■定各回15人　■￥５kg2,700円　
■申４月30日水曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の住所を
記載し、〒953-8666（住所不要）、
西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8407）へ　※５月12日までに抽
選結果を発送

親子自転車乗り方教室
■日５月31日（土）13時半～15時半
■場万代島多目的広場（中央区万代島）
■対新潟市在住の補助輪なしで自転車
に乗れない小学１～３年生の親子
■定20組　■￥無料　■申５月12日（月）
までに市HPから申し込み　
■問市民生活課（☎025-226-1113）
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　６月の講座
■時13時～16時　■定各８人　
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶ハーブティーとハーブソルト作り　
■日３日（火）
❷アメリカンパイ作り　■日７日（土）
❸プロに学ぶパン作り　■日10日（火）
❹ケークサレ作り　■日18日（水）

■日５日（祝）　■対５歳～小学生　■定20人
❷ママのための体メンテナンス　
■日９日（金）　
■対未就学児と女性保護者　■定６組
❸親子ふれあい遊び　■日14日（水）　
■対１歳半までの子と保護者　■定10組
❹アスレチック遊び　■日21日（水）
■対１歳半～３歳の子と保護者　
■定12組
❺忍者ごっこ　■日28日（水）　■対１歳
半～３歳の子と保護者　■定12組
▶■時10時半～11時半（❶13時半～
14時半❷10時半～11時）◀
アグリパーク（南区東笠巻新田）  
子牛ふれあい体験
■日５月10日（土）・11日（日）10時半
～11時　■定各日先着５組（１組２人
まで）　■￥500円　
■申４月23日（水）９時から電話で同施
設（☎025-378-3109）

アルビレックス新潟 
親子観戦招待
■日５月11日（日）・25日
（日）14時　■場デンカビッ
グスワンスタジアム（中央
区清五郎）　■対新潟市在住・在学の
小・中学生の親子　■￥無料　■申専用
サイト=右上=から申し込み　※申込
期限など詳しくは同サイトに掲載　
■問 スポーツ振興課（☎025-226-
2595）

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は５月31日（土）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●長谷川清晴展　■日５月３日（祝）～６月７日（土）
９時～16時半　※月曜（５月５日除く）、５月７日
（水）休館　■￥一般260円、高校・大学生130円

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●キーホルダー・缶バッジ作り　
■日５月３日（祝）～５日（祝）９時半～16時半　
■￥300円～800円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●企画展示「にいがたの潟と水生生物」　
■日６月15日（日）まで９時～17時
■￥一般1,500円、小・中学生600円、４歳以上200円

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

■対小学生以下（未就学児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日５月４日（祝）13時～14時
●絵本読み聞かせ　■日５月18日（日）14時～15時
●けん玉　■日５月24日（土）10時半～11時50分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●和楽器体験　
■日４月27日（日）10時半～15時半　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

●企画展「コレクションでたどる會津八一記念館の
半世紀」　■日６月22日（日）まで10時～18時　※月
曜（５月５日除く）、５月７日（水）休館　
■￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以
下無料。５月18日（日）14時から作品鑑賞会を実施

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●市民呈茶席　新潟裏千家　男子の会　
■日５月４日（祝）10時～15時　■場市民茶亭遊神（中
央区一番堀通町）　■￥一般500円、小学生以下300
円　■問文化政策課（☎025-226-2631）

そのほかの催し

●ウオークラリー　■日５月３日（祝）～６日（振休）
９時～15時半　■￥200円
●たたき染め体験　■日５月10日～31日の土・日曜
９時半～11時半、13時～15時半　■￥500円
●ヤギ・羊の餌やり体験　
■日５月31日（土）まで10時～16時　■￥100円
●調理体験　■日５月の土・日曜、祝・休日　■時米粉
ピザ…10時半～13時▷アイスクリーム…14時半～
15時半　■￥600円～1,600円（種類により異なる）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●高飛び込み体験　■日５月５日（祝）16時～同45分　
■対25ｍ以上泳げる小学生以上（小学４年生以下は
保護者同伴）　■￥入場料、ロッカー代

西海岸公園市営プール
中央区関屋　☎025-267-6858

■対小学３年生以下と保護者（未就学児は保護者同
伴）　■￥無料
●絵本読み聞かせ　
■日５月８日（木）・22日（木）11時～同30分
●演奏会　■日５月25日（日）14時～同30分

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●周年祭　地元の物品や野菜、特産品の販売、ス
テージイベント、キッチンカー　
■日５月24日（土）９時～15時　■￥入場無料

うららこすど
秋葉区小須戸　☎0250-38-5430

❶クライミングウォール　■日５月６日（振休）10時
～11時　■対小学生～18歳と保護者
❷手形アート作り　■日５月６日（振休）13時半～15
時半　■対１～18歳と保護者　■定先着20組
❸いす座禅会　
■日５月11日（日）14時、同40分　※各30分
■対５歳～小学生と保護者　■定各回先着10組
▶■￥無料（❷200円）◀

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●春のK
く ら

URA展　商品の販売、特別支援学校と新
潟日報カルチャースクールの生徒の作品展示　■日５
月３日（祝）～６日（振休）10時～15時　■￥入場無料

蔵の宿「菱風荘」
北区前新田　☎025-388-5314

■￥無料
●こいのぼりイラスト作り　■日４月29日（祝）、５
月３日（祝）～５日（祝）14時～15時半
●母の日顔の描き方教室　
■日５月11日（日）14時～15時半

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

「
必
ず
も
う
か
る
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う
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　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2025年（令和７年）４月20日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■04

■定各30人
▶■時10時～12時（❶10時～12時15
分❸❻❽10時～13時❺❼10時～
12時半）　■￥各500円（❷800円❻
2,800円❽2,500円❾1,400円）　
■申開催日の15日前（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の電話
番号、中学生以下の人数、コース番
号、昼食の有無（❻❽のみ）を記載し、
〒951-8553（住所不要）、中央区役
所地域課（ ☎025-223-7041）へ　
※開催日の12日前までに抽選結果
を発送◀
砂丘館（中央区西大畑町） 
箏
こと

・尺八「薫風之音」ライブ
■日６月１日（日）14時～15時半　
■定先着35人　※未就学児不可　
■￥一般2,000円、小学生1,000円　
■申４月23日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）

マリンピア日本海（中央区西船見町）  
障がい者無料招待
■日６月14日（土）16時～18時半　
■対障がい者とその家族　■定60組（１
組５人まで）　■￥無料　■申５月10日
（土）17時までに同施設HPから申し
込み　■問同施設（☎025-222-7500）

中央卸売市場（江南区茗荷谷）  
スイカ産地見学・収穫体験ツアー
■日６月29日（日）８時～12時　■対小・
中学生と保護者　■定35組（２人１組）　
■￥一般3,000円、小・中学生1,000
円　■申５月16日金曜（必着）までに往
復はがきに基本事項、参加者全員の
年齢を記載し、〒950-0114、江南
区茗荷谷711、県青果物消費拡大推

企画展「會津八一記念館の半世
紀」の裏側トークイベント
■日５月22日（木）14時～15時半　
■場日報ホール（中央区万代３）　
■定先着100人　■￥500円　
■申４月23日（水）からはがきに基本事
項を記載し、〒950-0088、新潟市
中央区万代３-１-１、會津八一記念
館（☎025-282-7612）へ
南区 
白根まち歩きガイド養成講座
■日５月24日～10月19日（土・日曜全
５回）９時～12時　※６月７日は13
時半～16時
■場白根商店街（南区白根）、ほか
■定先着20人　■￥無料　
■申４月23日（水）から白根地区公民
館（☎025-372-5533）へ　■問南区
役所産業振興課（☎025-372-6507）
中央区　まち歩き「えんでこ」
新潟シティガイドの解説を聞きなが
ら歩く　コース・期日❶天寿園散策と
清五郎・鳥屋野潟の今昔…５月24日
（土）▷❷にいがた湊・歴史散策（土産
付き）…５月25日（日）▷❸萬代橋西
詰と礎町界隈を巡る・ウォーターシャ
トル…５月31日（土）▷❹沼垂町並
みと沼垂テラス散策…６月１日（日）
▷❺お屋敷町散策と登録有形文化財
「旧割烹有明」…６月７日（土）▷❻新
潟町の文明開化の夜明けを巡る（昼
食付き）…６月８日（日）▷❼北越戊
辰戦争と若者たち…６月14日（土）▷
❽下町の歴史と砂丘散策（昼食付き）
…６月15日（日）▷❾沼垂発酵食巡
り（土産付き）…６月20日（金）

市 政 参 画 コ ー ナ ー

会議

■農業委員会定例総会　■日４月30日（水）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

動く市政教室「ミュージアム探訪～新津美術館」

■日５月23日（金）９時～12時半　■定30人　■￥一般1,100
円、高校・大学生900円　■申４月30日水曜（必着）までに
往復はがき（〒951-8550）またはメール（kocho@city.
niigata.lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役所本館また
は新潟駅南口）、参加者全員（２人まで）の住所・年齢・電話番号を広聴相
談課（☎025-226-2094）へ　※応募は１組１通。市HPからも申し込み
可。見学後レポートを提出。筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市　政への参加機会の確保を目的に行わ
れます。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

進協議会事務局へ　※はがき１枚に
つき２組まで。５月31日までに抽選
結果を発送　
■問同施設（☎025-257-6767）

事業者向け
ウオーキングチャレンジ 
参加企業などを募集
　運動習慣の定着を目的とした同
チャレンジに参加する企業や事業所
を募集します。　■日５月22日（木）～
６月４日（水）　■申５月７日（水）まで
に市HPから申し込み
■問健康増進課（☎025-212-8154）
地域密着型サービス 
指定候補事業者を募集
■対令和７年度に、認知症対応型共同
生活介護、小規模多機能型居宅介護、
看護小規模多機能型居宅介護、定期
巡回・随時対応型訪問介護看護のい
ずれかの事業所開設を計画している

事業者
■申６月20日（金）までに所定の書類を
高齢者支援課（☎025-226-1295）
へ　※詳しくは市HPに掲載
市内の中小企業を支援
■申所定の申請書を企業誘致課、区役
所産業振興担当課へ　※申請書は市
HPに掲載。予算がなくなり次第終了　
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
■省力化・省エネ化補助金　
■対中小製造・物流事業者
対象経費省力化・省エネ化のための生
産設備やソフトウェアの導入費用
補助率・上限10～30％・200～1,000
万円　※区分により異なる
■ 人材育成助成金　
■対中小製造・物流・情報通信事業者　
対象経費能力開発や技術水準向上の
ための研修受講料
補助率・上限50％以内・１人当たり
20万円（５人まで）

　春は、交通ルールがまだ十分に身に付いていないこどもたちが、通学
を始める季節です。歩くときは大人が手本となり、車などの運転は歩行
者へ思いやりの心を持って安全運転を心掛けましょう。　
■問市民生活課（☎025-226-1113）

運転手が気を付けること
・�横断歩道に近づいたら減速し、歩行者がいないか
確認する
・�横断歩道の近くに歩行者がいるときは、必ず手前
で一時停止する。歩行者が渡り切ったことを確認
してから車を発車させる
・�保育園、幼稚園、小学校の近くや通学路では飛び
出しに注意し、スピードを落として運転する
・歩行者の横を通るときは十分に間隔を取る

■チャイルドシートの使用を
　６歳未満のこどもを車に乗せるときは、チャイルド
シートの使用が義務付けられています。
　新潟市内では、未就学児の交通事故のおよそ８割が
「車両同乗中」に発生しています。こどもの大切な命を守
るため、成長に合わせたチャイルドシートを使用しま
しょう。

保護者が意識すること
・�自分自身が交通ルールを守ってこどもの模範となる
・�通学路などを一緒に歩いて、危険な場所を確認する
・�横断前の左右の確認など、安全な横断方法を教える
・�道路の近くでボール遊びなどをしてはいけないこと
を教える

交通ルールを順守して
こどもを交通事故から守ろう

　動物は、命の大切さや飼い主としての責任、最期まで面倒を見ること
ができるかをよく考えてから飼い始めましょう。また、鳴き声やふんの
始末などで周囲に迷惑を掛けないようにしつけをし、条例やマナーを守
りましょう。
犬の飼い方　❶市への登録と年１回の狂犬病予防注射を必ず行う
　　　　　　❷首輪に鑑札と注射済票、迷子札を付ける
猫の飼い方　❶室内飼いや不妊去勢手術をして繁殖防止に努める
　　　　　　❷首輪に迷子札を付ける
■問動物愛護センター（☎025-288-0017）

■同センター（中央区清五郎）　犬の飼い方相談会
■日５月14日（水）13時～15時
■定先着６組（１組２人まで）　※１組15分。犬の同伴可
■￥無料　■申４月23日（水）10時から電話で同センター

■飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用を助成
■日来年１月31日（土）まで
■対新潟市に生息する飼い主のいない猫
助成額（１匹）雌猫１万円、雄猫５千円　※予算がなくな
り次第終了。詳しくは市内の動物病院に設置する要項
に掲載

人と動物が共生するまちへ
動物は責任を持って飼いましょう


