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花花がが彩彩るる 新潟 新潟のの春春
　新潟市内では春の花は４月ごろから見頃を迎えます。春の訪れを感じに出かけてみませんか。　

花の見頃（平年の時期）

桜 　４月上旬～中旬
菜の花 　４月上旬～下旬
チューリップ（地植え） 　４月中旬～５月上旬

 濁川公園
（北区濁川）

広場はピクニックも楽しめる
駐  約40台

問  北区役所建設課（☎025-387-1415）

 福島潟
（北区新鼻）

2.5ヘクタールの菜の花畑が広がる
駐  約130台

問  水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）

 山の下海浜公園
（東区船江町１）

飛行機や船舶も見られる
駐  約130台

問  東区役所建設課（☎025-250-2621）

 白山公園空中庭園
（中央区一番堀通町）

桜のライトアップ（日没～22時）あり
駐  約600台（有料）

問  中央区役所建設課（☎025-223-7403）

 鳥屋野潟公園
（中央区女池南、鐘木）
約1,000本の桜が咲き誇る

駐  約440台
問  鳥屋野潟公園管理事務所（☎025-284-4720）

 信濃川やすらぎ堤緑地
千歳大橋～萬代橋の両岸に 

桜とチューリップが咲き誇る
駐  なし

問  中央区役所建設課（☎025-223-7403）

 じゅんさい池公園
（東区松園２）

京都円山公園のしだれ桜の血筋を引く名木
駐  30台

問  東区役所建設課（☎025-250-2621）

 秋葉公園
（秋葉区秋葉３）

秋葉山の展望台からの眺めも格別
駐  約230台

問  秋葉区役所建設課（☎0250-25-5690）

 寺尾中央公園
（西区寺尾中央公園）

バラ園（５～11月ごろ）も楽しめる
駐  約30台

問  西区役所建設課（☎025-264-7680）

 佐潟公園
（西区赤塚）

潟の周りに桜が並ぶ
駐  140台

問  西区役所建設課（☎025-264-7680）

 上堰潟公園
（西蒲区松野尾）

角田山と花のコントラストが美しい
駐  約170台

問  西蒲区役所建設課（☎0256-72-8513）

 仁箇堤
（西蒲区仁箇）

湖面に映る桜が美しい
駐  15台

問  西蒲区役所産業観光課（☎0256-72-8417）

 新津川遊歩道
桜とスイセンの共演が楽しめる

駐  なし
問  秋葉区建設課（☎0250-25-5690）

 桜遊歩道公園
（南区鷲ノ木新田）

鷲ノ木大通川の両岸に桜が並ぶ
駐  なし

問  南区役所建設課（☎025-372-6460）

 萬代橋チューリップ
フェスティバル

市民が育てたチューリップが並ぶ
駐  なし

日  ４月11日（金）～24日（木）
問  みどりの政策課（☎025-226-3065）

 亀田公園
（江南区亀田向陽４）

遊具も豊富
駐  約110台

問  江南区役所建設課（☎025-382-4762）

 北山池公園
（江南区北山）

緑色の花を咲かせる珍しい桜「御
ぎょ

衣
い

黄
こう

」 
を見ることができる

駐  約20台
問  江南区役所建設課（☎025-382-4762）

 いくとぴあ食花
約３万球・50品種のチューリップが 

咲き誇る
駐  約420台（90分無料）

問  同施設（☎025-282-4181）

・桜の枝を折らない、花を傷つけない、
木に登らない

・騒音など、近隣住民や周りの人の迷
惑になる行為はしない

・場所取りをする場合は、必要以上に
広いスペースを占拠しない

・ごみ箱が設置されていない場所では、
ごみは自分で持ち帰る

・飲酒トラブルに気を付ける

マナーを守って
花見をしよう

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-383-8008）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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高校生以下の子がいる家庭へ
こども医療費助成受給者証などを発送

※令和７年度予算の議決を要します
　４月から使用できる「こども医療費助
成受給者証」と「にいがたっ子すこやか
パスポート」=右=を３月19日（水）に発送
します。
　同パスポートは妊婦も使用できます。希
望する妊婦には、区役所健康福祉課や地
域保健福祉センターで配布、または郵送します。郵送希望の場合は問い
合わせてください。
※協賛店舗や受けられるサービスなど詳しくは新潟市ホーム
ページに掲載
■問 �受給者証について…区役所健康福祉課�
パスポートについて…こども政策課（☎025-226-1193）

子育て
教   育

詳しくは
こちら

み ほ ん

こども医療費助成とは
　０～18歳※の医療費（入院・通院・調剤薬局）の一部を新潟市が助成
するもの

「にいがたっ子すこやかパスポート」とは
　協賛店舗の利用時に提示すると、商品の割り
引きや特典の付与などのサービスが受けられる
もの。18歳※までのこどもがいる家庭に配布

※18歳に達する日以後の最初の３月31日まで

３/24 月 から
文化・観光施設　共通割引券を配布

　新潟市民が同割引券を提示すると、対象施設の入館料が割
り引かれます。　※対象施設の開館日、問い合わせ先など詳し
くは新潟市ホームページに掲載
●割引券配布場所　区役所、出張所、公民館、図書館、ほか
■問 文化政策課（☎025-226-2560）

対象施設 施設紹介
マリンピア日本海（中央区西船見町） 約600種２万点の海洋生物を展示
會津八一記念館（中央区万代３） 文人・會津八一の作品などを展示
諸橋轍次記念館（三条市庭月） 漢学者・諸橋轍次の遺品などを展示

蕗
ふきや

谷虹児記念館（新発田市中央町４） 画家・蕗谷虹児の作品などを展示
市島邸（新発田市天王） 北越屈指の豪農・市島家の邸宅
燕市産業史料館（燕市大曲） 金属加工産業の歴史を紹介
五泉市村松郷土資料館（五泉市村松） 村松藩や堀家の資料などを展示
チャレンジランド杉川（五泉市上杉川）日帰りや宿泊で野外活動を楽しめる
吉田東伍記念博物館（阿賀野市保田） 歴史地理学者・吉田東伍の業績を展示
水原代官所（阿賀野市外城町） 江戸幕府直轄の代官所を復元
胎内昆虫の家（胎内市夏井） 世界の昆虫標本などを展示
胎内自然天文館（胎内市夏井） 宇宙や自然の不思議を体感できる
弥彦の丘美術館（西蒲原郡弥彦村弥彦）弥彦山を一望できる
三川・温泉スキー場
（東蒲原郡阿賀町川口） こどもも安心して楽しめる

くらし

詳しくは
こちら

５月31日土まで　賃貸型応急住宅は早めの申請を
　一時的に民間の賃貸住宅へ転居する場合に、家賃や共益費（管
理費）などを支援します。
●申請期限　５月31日（土）
●対象　り災証明書で半壊以上の判定を受け、ほかの住まいの確
保が困難な人のうち、やむを得ず自宅を解体する人、または応急
修理に要する期間が１カ月を超えると見込まれる人
※限度額など詳しくは新潟市ホームページに掲載。期限までに申請できない
場合は、住環境政策課へ問い合わせ
■問 同課（☎025-226-2813）

申請窓口 受付日時
市役所ふるまち庁舎
（古町ルフル６階）

８:30～17:30
※土・日曜、祝日を除く

西区役所 ４/10～５/31の木・金・土曜９:00～17:00
※５/３（祝）を除く

復旧・復興への主な取り組みを紹介
　同地震による被害からの復旧・復興へ向けた取り組みの進捗状
況を、新潟市ホームページに掲載しています。「住宅の解体」「公
道の復旧」「液状化対策」の３つの項目で紹介しています。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

No.25令和６年能登半島地震令和６年能登半島地震
関連情報関連情報

特定健診・がん検診など
３月下旬から受診券を発送

　来年３月31日時点で40歳以上の新
潟市国民健康保険加入者などへ、特
定健診・がん検診などの受診券を３
月下旬から順次発送します。
※２月から４月中旬の加入者には、５
月末に発送
　受診方法や集団検診の日程など、�
詳しくは受診券に同封の案内冊子で�
確認してください。
●対象の健診・検診　
特定健康診査、肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、乳がん検診、
子宮頸がん検診、前立腺がん検診、ピロリ菌検査、お口の健康長寿健診　
※対象者や自己負担額は健診・検診により異なる
■問 区役所健康福祉課

集団検診のインターネット予約が可能に
　集団検診の予約が新潟市ホームページ�
=右=からできるようになります。
　検診日の28日前から５日前まで予約でき�
ます。
●申込開始日　４月１日（火）

詳しくは
こちら

健康・医療

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-383-8008）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）
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４/１ 火 　リニューアルオープン
アクアパークにいがたで楽しもう

３/25 火

消費生活センターが移転
　改修工事のため休館していた同施設がリニューアルオープンします。親
子で一緒に遊具で遊べるキッズルームを新設したほか、館内の全照明を
LED化したり、天井・カーペット・壁紙などを新しくしたりし
て、環境に優しく快適な施設に生まれ変わりました。
　４月１日（火）・５日（土）はリニューアルオープンイベントを
開催します。　※詳しくは同施設ホームページに掲載
■問 同施設（☎025-264-6400） 

　電話相談や来所相談の予約は、相談専用電話へ問い合わせてください。

日にち 所在地・問い合わせ

３/21（金）まで
中央区西堀前通６番町894番地１（西堀ローサ内）
相談専用電話☎025-228-8100
問☎025-228-8102

３/22（土）～24（月） 休館

３/25（火）から
中央区白山浦１丁目614番地５　白山ビル８階
相談専用電話☎025-211-2370
問☎025-211-2390

消費生活センターで相談できること
・商品の購入やサービスの利用に伴う消費生活相談
・多重債務についての悩み相談

 最近増えている相談例
・実在する企業を模した「偽サイト」についての相談
・�格安で購入したが、商品が届かない・粗悪だったなど「詐欺サイト」

についての相談
・�SNSの広告や投稿で勧誘された「簡単に高額収入を得られる副業・投

資」についての相談

　４月１日から、24時間いつでも使える市政チャットボット「こたえてAI
チャット」の運用を始めます。
　市民の皆さんからの質問に、AIが対話形式で答えます。

■問 広聴相談課（☎025-226-2094）

　４月１日から、市役所コールセンターに電話をかけると、自動音声ガイダ
ンスが流れます。
　案内に従って、希望する番号のボタンを押してください。

❶新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウントから
利用する
　同アカウントを「友だち登録」し、
トーク画面から利用してください。

市役所コールセンター
「こたえてコール」

☎025-243-4894
年中無休８:00～21:00

自動音声ガイダンス
お電話ありがとうございます。
こちらは新潟市役所コールセンターです。
市政やイベントに関するお問い合わせは「１」を、
スマートフォンからおかけの方で便利なWebサービスメニュー
をご希望の方は「２」を押してください。

市民の皆さんからの電話

❷新潟市ホームページから利用する
　画面に表示されるバナーをタッ
プ・クリックし、利用してください。

同施設
ホーム
ページ

「こたえてAIチャット」の運用を開始「こたえてAIチャット」の運用を開始 市役所コールセンター 対応の流れを変更市役所コールセンター 対応の流れを変更

４/１火　問い合わせ対応をリニューアル

くらし 市 政

隣接する新田清掃センターでごみを焼
却する時に生み出される電気や余熱を利
用した、温水プールと風呂の施設です。
１周60ｍの流れるプールや、こども用滑
り台のあるプールが特徴的です。浴室は、

外の景色を見ることができる大きな浴槽やサウナ、水風呂を備えて
います。ヨガなどのさまざまな健康教室を開催するほか、レストラ
ンやカフェで食事を楽しむこともできます。
●開館時間　
10時～22時　※７月19日（土）～８月31日（日）は９時から　　
●場所　西区笠木　●料金　中学生以上600円、３歳～小学生300円

アクアパークにいがたってどんな施設？

こたえてAIチャットの使い方 対応の流れ

よりスムーズな対応を目指して

友だち登録
はこちら

◀
導
入
イ
メ
ー
ジ

▶
導
入
イ
メ
ー
ジ

ここを
タップ

ここを
タップ



お知らせ
児童手当多子加算の受給　 

４/16までに申請を
　３人以上の子がいる受給者のうち、
次のいずれかに該当する子がいて、４
月以降、経済的負担がある場合、「額
改定認定請求書」と「監護相当・生計
費の負担についての確認書」の提出
が必要です。期限までに提出しない
場合、多子加算の増額分を受給でき
ない期間が発生します。
※詳しくは市HPに掲載
❶高校卒業年代の子（平成18年４月
２日～19年４月１日生まれ）
❷高専・短大・専門学校などを卒業
予定の子（平成15年４月２日～18年
４月１日生まれ）
■問区役所健康福祉課

母子世帯向け市営宮浦住宅 
（中央区万代５）　入居者を募集
入居予定日６月１日
間取り・戸数２DK・２戸
対象・入居資格20歳未満の子を扶養す
る母子家庭で、月額所得が158,000
円（小学生以下の子がいる世帯は
259,000円）以下、ほか
家賃12,500～28,300円（収入によ
り決定）
■申４月４日（金）までに所定の申込書
を区役所健康福祉課へ
※申込書は同課で配布。応募多数の
場合抽選
■問こども政策課（☎025-226-1201）
令和７年度固定資産税の縦覧

　固定資産（土地・家屋）の評価額な
どの縦覧を行います。縦覧期間中は

名寄帳の写しを縦覧場所と区役所区
民生活課（中央区を除く）、出張所で
無料交付します。　※郵送での交付
も可。詳しくは市HPに掲載
■日４月１日（火）～４月30日（水）８時
半～17時半　※土・日曜、祝日除く　
縦覧場所東・中央・西区に所在の固定
資産…資産税課（市役所ふるまち庁
舎）▷北・江南・秋葉区に所在の固定
資産…資産税第１分室（横越出張所
内）▷南・西蒲区に所在の固定資産…
同第２分室（潟東出張所内）
必要な物窓口に来る人の本人確認書
類（マイナンバーカード・運転免許証
など）　※代理人は委任状（委任した
人の記名・押印、法人は代表者印のあ
るもの）も持参
■問同課（☎025-226-2266）

戦没者の遺族対象　慰霊巡拝
　申込期限が４月下旬の地域があり
ます。詳しくは問い合わせてくださ
い。
時期８月中旬～来年３月上旬
地域中国東北地方、インドネシア、東
部ニューギニア、カザフスタン共和
国、トラック諸島、ウズベキスタン
共和国、硫黄島、フィリピン、パラ
オ諸島
■申電話で県福祉保健総務課（☎025-
280-5180）
■問福祉総務課（☎025-226-1173）
ハンセン病元患者の家族へ 
補償金を支給

　ハンセン病元患者家族の被った精
神的苦痛を慰謝するための国の補償
金があります。秘密は守られるので、
厚生労働省補償金相談窓口（☎03-

3595-2262）へ相談してください。
■時10時～16時　※土・日曜、祝日
除く
■問保健管理課（☎025-212-8183）
粗大ごみ収集　インターネット 
受け付けを一時休止

■日３月31日（月）17時～４月１日
（火）９時
■問廃棄物対策課（☎025-226-1407）
早起き野球大会 
出場チームを募集

■日５月11日（日）～７月27日（日）
■対新潟市在住・在勤（女性単独チーム
を除く）・在学（大学・専門学校・定
時制高校生）の人
部門一般、壮年（男性は昭和55年４月
１日以前に生まれた人、女性は年齢
不問）　■￥１チーム12,000円
■申３月29日（土）～４月２日（水）に所

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和７年３月16日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は３月６日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

定の申込書を市陸上競技場（中央区
一番堀通町）へ　※開催要項、申込書
は市HP、市野球連盟HPに掲載。同
競技場内の市スポーツ協会でも配布
■問スポーツ振興課（☎025-226-2595）
■審判講習会
■日３月30日（日）９時
■場黒埼地区野球場（西区
木場）
■申３月23日（日）までに市野球連盟
HP=右上=から申し込み
市民サッカー大会 
出場チームを募集

■日６月１日～22日の
日曜
■場太夫浜運動公園球
技場（北区太夫浜）
■対18歳以上（ 女性 の
部は中学生以上）
■￥１チーム10,000円　■申３月20日

（ 祝 ）か ら メ ー ル（niigatacitysc- 
2025@yahoo.co.jp）で所定の申込
書を同大会実行委員会事務局へ
※定員あり、先着順に受け付け。申
込書は市スポーツ協会HPに掲載
■問同協会（☎025-266-8250）

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝こども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
新潟市 L

ラ イ ン
INE

公式アカウント
新潟市

ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/

2025

No.2835
３/16

友だち登録は
こちら

詳しくは
こちら

　新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。

NST　八千代コースター　
３/22（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
４/19（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第１火曜　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　令和７年度「家庭ごみ収集カレンダー」を
自治会・町内会を通じて各家庭に配ってい
ます。カレンダーで収集日を確認し、ルー
ルを守って出しましょう。　
※カレンダーは市HPにも掲載。LINE公式ア
カウント「新潟市ごみ関連チャットボット」
=右下=でも検索可。住んでいる区の区役所
でも配布
■問区役所区民生活課

（中央区は窓口サー
ビス課）　

各家庭へ配布
家庭ごみ収集カレンダー

ごみ関連
チャット

ボット

( 　　  　　　　  )
5

025-290-5353

ℓ

区
役
所

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

に
よ
る
ご
案
内

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

に
よ
る
ご
案
内

粗
大
ご
み
の

お
申
込
み

粗
大
ご
み
の

お
申
込
み

北区役所 区民生活課 
Tel:025-387-1295
東区役所 区民生活課 
Tel:025-250-2285

中央区役所 窓口サービス課 
Tel:025-223-7168
江南区役所 区民生活課
Tel:025-382-4254

西区役所 区民生活課 
Tel:025-264-7261

区役所にお電話いただく際は、お住いの区役所へ

AIを活用した
ご案内

新潟市ごみ関連
チャットボット LINE版 WEB版

（必ず市外局番「025」から）
年中無休/午前8時～午後9時
※12/29～1/3は午後5時まで

025-243-4894
新潟市役所
コールセンター「こたえてコール」
~番号をよく確かめてからおかけください~

新潟市役所 粗大ごみ受付センター
025-290-5353

（必ず市外局番「025」から）
月曜～土曜/午前9時～午後5時
※祝休日及び12/29～1/3除く

WEBと
LINE対応

◀LINEで友達登録 WEB検索▼

新潟市ごみ関連チャットボット
ごみの分別、粗大ごみ手数料、ごみカレンダーなど、
ごみのことなんでもAIがお答えします。

検 索新潟市ごみ関連チャットボット
家庭ごみ　　 カレンダー収 集令和７年度版令和７年度版令和７年度版令和７年度版

発行　環境部　廃棄物対策課　Tel：025-226-14071

カレンダーコード

1-1

裏面もあります

裏面もあります

4月　2025  APRIL 5月　2025  MAY

6月　2025  JUNE 7月　2025  JULY

8月　2025  AUGUST 9月　2025  SEPTEMBER

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29　昭和の日 30 1 2 3

 日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

 日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

 日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat  日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21　海の日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

 日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11   山の日 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

 日Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

27 28 29 30 1 2 3　 憲法記念日

4　　　　
みどりの日

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15　敬老の日 16 17 18 19 20

21 22 23　秋分の日 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

31

950-0922 312

- -

広 告・ ・・ ・古紙古紙 古着古着 鉄鉄
資源の再利用は、私たちにおまかせください!!

025 275 8238豊営業所
新潟市東区

㈱帆苅商店
お気軽にお問い合わせください

https://hokari-recycle.co.jp

広 告
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容器包装
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容器包装
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プラマーク
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プラマーク
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プラマーク
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プラマーク
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プラマーク
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プラマーク
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プラマーク
容器包装

み ほ ん

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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狂犬病予防注射 
年１回の接種を

　犬には登録と年
１ 回 の 狂犬病予
防注射 が 義務付
けられています。
忘れずに動物病院で接種を受けてく
ださい。
■問動物愛護センター（☎025-288-
0017）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
里親に関心がある人向け　 
４月の制度説明会

■申４月１日（火）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
■児童相談所（中央区川岸町１）
■日８日（火）14時～15時半
■白根地区公民館（南区田中）
■日10日（木）14時～15時半
動物愛護センター（中央区清五郎）  
犬の飼い方相談会

■日４月15日（火）
13時～15時
■定先着６組（１組
２人まで）
※１組15分。犬の同伴可。詳しくは
市HPに掲載
■申３月19日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介

市HPから 職員採用 検索

相談・予約電話☎025-247-6777
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約　

講　座
亀田総合体育館（江南区茅野山３） 

ズンバ

■日３月24日（月）19時半～20時15分　
■対中学生を除く15歳以上（高校生を
除く18歳以上の保護者１人につき
小・中学生２人まで参加可）
■定先着100人　■￥500円
■問同館（☎025-381-1222）
ニートの保護者向けセミナー

■日３月29日（土）14時～15時半
■場万代市民会館（中央区東万代町）
■対ニート・ひきこもり状態の人の保
護者　■定先着12人　■￥無料
■申３月19日（水）からメール（nigts@
roukyou.gr.jp）で新潟地域若者サ
ポートステーションへ　■問雇用・新
潟暮らし推進課（☎025-226-2149）
豊栄総合体育館（北区嘉山）  
４月のテニス教室

■対中学生以上
■申３月19日（水）
から所定の申込書
を 同館（ ☎025-
386-7511）へ　※申込書は同館HP
に掲載
■初級　■日❶１日～22日（火曜全４

自
転
車
運
転
時
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

固定資産税・都市計画税納税通知書　発送日４月７日（月）　※15日（火）までに届かない場合は要問い合わせ。課税件数が多い場合は課税明細書を別途発送　■問資産税課（☎
025-226-2266）

消防局
マスコットキャラクター

「消太くん」

■問消防局予防課（☎025-288-3230）
防火の意識を高めて
４/１～７　新潟市春の火災予防運動

　春は空気が乾燥し風の強い日が多く、火の不始末から枯れ草や林野に燃え広が
る火災が発生しやすい季節です。次の点に注意して火災の発生を防ぎましょう。

たき火をするときは届け出を
　たき火やキャンプファイヤーなど、火災と紛らわし
い煙や火炎を発する恐れのある行
為をするときは、必要に応じて消
防署へ届け出てください。
※届出書は市HPに掲載

■場消防局（中央区鐘木）　
■対防火・防災管理者として選任されるための資格を取
得希望の人
※申し込みはオンラインで受け付け。時間、定員、申し込み方法など詳しく
は市HPに掲載

種別 期日 受講料
防火防災新規 ７/９（水）・10（木）　 9,000円
防火甲種新規 オンライン開催　※詳しくは市HPに掲載 8,000円
防火甲種再 11/５（水） 5,000円
防火防災再 11/６（木） 6,000円
防災新規 11/７（金） 6,500円

　住宅用火災警報器は、煙を感知すると音や音声で火災
の発生を知らせる防災機器で、全ての住宅（寝室・階段）
への設置が義務付けられています。火災を早期に発見し、
逃げ遅れを防ぐため、必ず設置しましょう。
　また、電子部品の劣化や電池切れにより、正常に火災
を感知しなくなることがあります。警報器が正常に作動
するか定期的に点検し、設置から10年をめどに交換して
ください。　※警報器の作動イメージや点検方法について
の動画をYouTube「新潟シティチャンネル」=右=で公開

屋外での火の取り扱いに注意 防火・防災管理講習会を開催

住宅用火災警報器　設置・点検・交換を

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

たばこのポイ捨ては
絶対にしない

空き地の枯れ草は
刈り取る

屋外で火を使うときは水を入れたバケツや
消火器を準備し、消火するまでその場を離れない

新たな国民病「Ｃ
シ ー ケ ー デ ィ ー

ＫＤ」とは？
　CKD（C

ク ロ ニ ッ ク

hronic K
キ ド ニ ー

idney D
デ ィ ジ ー ズ

isease）とは慢性腎臓病のことで、成人の約８
人に１人がCKDといわれています。CKD予防のポイントを確認し、健康的
な生活を心がけましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■腎臓の役割
　腎臓は、血液から不要な物質だけを尿として体外へ排出
し、体内の水分やミネラルの調整、血圧を調整するホルモ
ンの分泌など多くの役割を担っています。

■CKDはどんな病気？
　腎臓の働きが低下したり、たんぱく尿が慢性的に続いたりする病気です。
初期の自覚症状が少ないため、早期発見が難しいといわれています。進行
すると腎不全になり、人工透析が必要になることもあります。糖尿病や高
血圧などの生活習慣病の人は、特に注意が必要です。

■予防のポイント
・定期的な健康診断を受け、腎臓の状態を確認しましょう
・�喫煙や多量の飲酒はCKDの危険因子です。禁煙や飲み過ぎに注意するこ

とが重要です
・�食生活では減塩を心がけましょう。食塩の取り過ぎは、高血圧の原因と

なり、腎臓に大きな負担がかかります
・適度な運動を習慣にしましょう

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより60

詳しくは
こちら
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回）❷３日～24日（木曜全４回）❸４
日～25日（金曜全４回）
■定各先着10人
■中級　■日❹２日～30日（水曜全５
回）❺５日～26日（土曜全４回）❻６
日～27日（日曜全４回）
■定各先着９人
▶■時19時（ ❺10時 ）　 ※各 ２ 時間　
■￥各5,200円（❹6,500円）　※別途
要年会費、保険料◀
アグリパーク　４月の講座

■申３月20日（祝）９時から電話で同施
設（☎025-378-3109）
■イチゴのフレンチランチ作り
■日５日（土）10時半～13時半　■対18
歳以上　■定先着32人　■￥3,000円
■イチゴのパフェ作り　■日12日～
20日の土・日曜10時半～12時
■定各日先着９組　■￥2,500円

西川総合体育館　赤ちゃんと
産後ママのエクササイズ

■日４月９日（水）10時45分～11時45

❷卓球
■日22日（火）
■時初級…10時、13時▷中級…14時
半　※各１時間半
❸体脂肪燃焼運動
■日23日（水）９時15分、10時45分
※各１時間
❹リンパケアと太極拳
■日25日（金）13時15分～14時15分
❺太極拳
■日25日（金）14時半～15時半

分　■対生後３～12カ月の子と母親
■定先着10組
■￥無料
■申３月19日（水）９時から電話で同館

（西蒲区善光寺☎0256-78-7258）
うららこすど　みそ作り教室

■日４月16日（水）10時～12時
■定12人
■￥3,500円
■申３月27日木曜（必着）までに、はが
き に 基本事項 を 記載 し、 〒956-
0101、秋葉区小須戸893-１、同施
設（☎0250-38-5430）へ　※はがき
１枚につき１人まで。当選者のみ４
月７日までに案内を発送
新津健康センター（秋葉区程島）  
４月の体験会

■申３月19日（水）12時から電話で同
センター（☎0250-22-2940）
❶姿勢改善体操
■日22日（火）９時15分、10時45分
※各１時間

▶■定各先着15人（❷各回先着12人）　
■￥各１回500円（❶❸各１回200円）◀

白根カルチャーセンター 
（南区上下諏訪木）　かけっこ教室
■日４月25日（金）18時
～19時
■対小学３～６年生
■定先着30人
■￥500円
■申３月19日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-373-6311）

自
分
の
命
を
守
る
た
め

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は４月30日（水）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

●桜染め体験
■日４月５日～13日の土・日曜９時半～15時
■￥1,200円
●トートバッグ作り
■日４月19日（土）・20日（日）９時半～11時半、13時
～15時半　■￥500円

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●市民呈茶席　小川流煎茶
■日４月６日（日）10時～16時　■￥600円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

●企画展「蔵出し！北区ゆかりの文化財展」
■日５月６日（振休）まで９時～17時　※月曜、３月
21日（金）休館　■￥無料　※４月から一般260円、
高校・大学生130円

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●原田哲男追悼展　■日４月18日（金）～29日（祝）９
時～21時　※月曜休館　■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

●企画展「八一を知る、八一がわかる　独往の書の
秘密」　■日３月23日（日）まで10時～18時　※月曜
休館　■￥一般500円、大学生300円、高校生200
円、小・中学生100円　※土・日曜、祝日は中学
生以下無料。３月23日（日）11時に展示解説を実施

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

■￥無料
●キャラクター作り教室　■日３月24日（月）・31日

（月）13時～15時、29日（土）14時～15時半
●デジタルイラスト体験会
■日３月27日（木）、４月３日（木）13時～15時

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

●パネル展「私たちの暮らしと憲法」
■日４月３日（木）～５月６日（振休）10時～20時　
※日曜、祝・休日は17時まで。４月11日（金）休館
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）
■￥無料　■問総務課（☎025-226-2409）

●市民呈茶席　新潟裏千家　男子の会
■日４月６日（日）10時～15時　■場市民茶亭遊神（中
央区一番堀通町）　■￥一般500円、小学生以下300
円　■問文化政策課（☎025-226-2631）

●中原邸春の一般公開とまち歩き
■日４月13日（日）９時半～16時　※まち歩き受け付
けは９時～15時半。希望者は佐潟公園駐車場に集
合　■￥無料　※別途要観覧料
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7630）

そのほかの催し

■対小学生以下（未就学児は保護者同伴）
■￥無料
●カプラ®ブロック　■日４月６日（日）13時～14時
●折り紙　■日４月12日（土）14時～15時
●絵本読み聞かせ　■日４月20日（日）11時～同40分
●けん玉　■日４月26日（土）10時半～11時50分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●絵本読み聞かせ
■日４月10日（木）・24日（木）11時～同30分
■対小学３年生以下と保護者（未就学児は保護者同
伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」、４
月２日～８日の「発達障がい啓発週間」に
ちなんだ催しを行います。
■￥無料
■問障がい福祉課（☎025-226-1238）
■パネル展示
■日あさって18日～４月８日（火）９時～21
時半　※日曜・祝日は17時、４月８日は
16時まで
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■映画「ノルマル17歳。－わたしたちは
ADHD－」オンライン上映
視聴期間４月５日（土）９時～６日（日）
■申３月27日（木）までに市発達障がい支援センターJ

ジ ョ イ ン

OIN HP 
=右=から申し込み
■ブルーライトアップ
■日４月２日（水）～８日（火）17時半～21時
■場市役所本館、北区役所、総合福祉会館、新津健康センター
※点灯時間など詳しくは市HPに掲載

誰もが自分らしく暮らせる社会へ
発達障がいに理解を

❶いす座禅会
■日４月13日（日）14時、同40分　※各30分
■定各回先着10組
❷こいのぼり作り
■日４月25日（金）～28日（月）10時、14時　※各１
時間半　■定各回先着20人
❸弁当工作
■日４月29日（祝）13時～16時　■定先着30人
▶■対小学生以下と保護者（❶５歳～小学生と保護
者）　■￥各200円（❶無料）◀

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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■ふれあい遊び
■日８日（火）・22日（火）10時半～11時
■ミュージックケア
■日13日（日）14時～同30分

市児童センター（中央区東万代町）  
４月の催し

■￥無料
■申３月20日（祝）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
■親子ふれあい遊び
■日❶９日（水）❷16日（水）
❸将棋教室　■日19日（土）
❹遊びの広場　■日23日（水）
❺オセロ講習会・大会　■日26日（土）
▶■時10時半～11時半（❸13時半～
15時❺13時15分～15時半）　■対❶
１歳半までの子と保護者❷❹１歳半
～３歳までの子と保護者❸❺小学生　
■定❶10組❷❹各12組❸❺各14人　
※各先着◀
市民プラザ（NEXT21・６階）  
誰でも自由にピアノが弾ける日

■日■定４月11日（金）・12日（土）・13
日（日）９時～17時…各日16組▷４
月14日（ 月 ）９ 時 ～15時 …12組　
※各先着　■￥30分500円
■申３月19日（水）13時から電話で同
施設（☎025-226-5500）
秋葉区　新津川まち歩き 

「SLと桜と水仙と石油ロード」

■日４月13日（日）９時半～12時
■集新津駅東口　■解東新津駅　■定先着
30人　※小学生以下は保護者同伴
■￥1,000円（駄菓子券付き）　■申３月
19日（水）９時から電話で新津観光協
会（ ☎0250-24-3777）　■問秋葉区
役所産業振興課（☎0250-25-5689）
北区　文化財見学バスツアー

■日４月13日（日）12時半～16時半
■集■解北区郷土博物館（北区嘉山）
■定先着20人　■￥一般400円、高校・
大学生270円、中学生以下140円
■申３月22日（土）９時から電話で同館

（☎025-386-1081）

食品加工支援センター 
（南区東笠巻新田）　５月の講座
■時13時～16時
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶H

ハ サ ッ プ

ACCP入門　■日10日（土）
❷チキンハンバーグ作り　■日14日（水）
❸こうじ作り　■日27日（火）
❹みそ仕込み　■日30日（金）
▶■定各８人（❶12人）　■￥各2,000円

（❶500円❷2,500円）◀
移動支援従事者養成研修

■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住・在勤の人　■申３月24
日（月）までに所定の申込書を市社会
福祉協議会介護サービス課（☎025-
248-6282）へ　※各全３回、２講座
受講可。申込書は同協議会HPに掲載。
同館・各区社会福祉協議会でも配布
■全身性障がい
■日５月14日（水）・15日（木）・16日

（金）
■定30人　■￥12,240円
■知的・精神障がい
■日５月14日（水）・21日（水）・22日

（木）
■定20人　■￥12,460円

催し物
西海岸公園市営プールの催し 

（中央区関屋）

■問同施設（☎025-267-6858）
■血流観察体験会
■日３月19日（水）・21日（金）10時半
～16時、17時～20時、20日（祝）10
時半～15時　■￥無料
■初心者向けスキューバダイビング

■日４月26日（土）９時半～12時
■対25ｍ泳げる中学生以上　■定20人　
■￥3,000円（別途要入場料、ロッカー
代）　■申４月12日（土）までにウェブ
サイト「にいがたスポーツ情報ナビ」
から申し込み

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　４月の催し
■対小学３年生以下と保護者（未就学
児は保護者同伴）　■定各日先着10組　
■￥無料　■申３月19日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
■リズム遊び
■日３日（木）10時半～11時

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■文書館運営協議会　■日３月19日（水）
■問同館（☎025-278-3260）
■男女共同参画推進センター運営委員会　■日３月21日（金）
■問同センター（☎025-246-7713）
■地域医療推進会議　■日３月21日（金）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
■防災会議　■日３月25日（火）　■問防災課（☎025-226-1143）
■社会福祉審議会　■日３月26日（水）　■問福祉総務課（☎025-226-1170）
■障がい者地域自立支援協議会全体会　■日３月26日（水）　■問障がい福祉
課（☎025-226-1247、FAX025-223-1500）　※手話通訳、要約筆記、
点字資料が必要な人は３月21日（金）までに電話またはFAXで同課へ
■スポーツ推進審議会　■日３月27日（木）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）
■都市計画審議会　■日３月28日（金）　■問都市計画課（☎025-226-2675）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

❶教育委員会定例会　■日３月19日（水）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会・定期総会　■日３月28日（金）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

詳しくは
こちら

❶

❷

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

北区　福島潟探求バスツアー
福島潟や市島邸などを散策するほか、
潟で採れる素材を使った潟料理を味
わう
■日４月19日（土）９時半～16時15分
■集■解新潟駅南口　■定25人
■￥9,500円（昼食付き）
■申４月４日（金）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、㈱フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ４月８日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
砂丘館（中央区西大畑町）　原田哲男
追悼展ギャラリートーク

■日４月19日（土）16時～17時半
■定先着40人　■￥500円
■申３月19日（水）９時から電話で同館

（☎025-222-2676）
秋葉区　里山ガイドが案内　
初心者向け菩提寺山登山

■日４月20日（日）８時半
～15時半
■集■解里山ビジターセン
ター（秋葉区金津）

■対標高248mを団体で登れる人
■定30人
■￥1,000円（小学生以下無料）
■申３月30日（日）までに専用サイト
=左下=から申し込み
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5687）
南区　まち歩き 

「桃の花ウオーキング」
■日４月20日（日）13時～15時半
■集■解茨曽根地域生活センター（南区
茨曽根）
■定先着10人　■￥1,000円
■申４月１日（火）９時から電話で南区
観光協会（☎025-373-4181）
■問 南 区 役 所 産 業 振 興 課（ ☎ 025-
372-6507）

事業者向け
旧笹山小学校（北区笹山）  
公募型プロポーザルで売却

■申３月28日（金）までに所定の申込書
を 北区地域総務課（ ☎025-387-
1155）へ　※募集要項、申込書は市
HPに掲載

　４月１日から老人福祉センター・老人憩の
家・潟東ゆう学館の入浴料を改定します。３月
31日月曜（31日が休館の施設は30日）までは
改定前の料金で、定期利用券（利用開始日が５
月１日以降のものを除く）を購入することがで
きます。　※入浴料の改定について、詳しくは
市HPに掲載。定期利用券の購入については、各施設へ問い合わせ
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）

４/１火
老人福祉センターなどの入浴料を改定


