
１～３	 特 集 �改善しよう 生活習慣

４	 ◦ ２月議会定例会 開会

	 ◦ �フラワーバレンタインイベントを開催

	 ◦ ２/８土・９日 食の陣「当日座」

	 ◦ にいがたマンガ大賞 作品展

	 ◦ �４/12土・13日  
アート・ミックス・ジャパン

５	 ◦ �作りましたか？ 
マイナンバーカード

	 ◦ �令和６年能登半島地震関連情報

他３ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

　今号では、生活習慣病を予防して健康寿命を延ばすためのポイントを紹介します。
いつまでも元気に自分らしく暮らせるよう、普段の生活を見直してみませんか。
■問 健康増進課（☎０２５ー２１２ー８１６６）
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新潟市の人口・世帯数
（12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／761,503人（-471）
　　　男 366,552人（-225）　女 394,951人（-246）
世帯数／351,489（-53）


