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う消 し 応 し費 て 援 よ

農
業
に
込
め
る
思
い

　
自
分
で
農
業
を
始
め
た
、
実
家
の
農

園
に
勤
め
始
め
た
、
ま
た
農
業
法
人
に

就
職
し
て
新
た
に
農
業
を
始
め
た
３
人

の
、
始
め
た
き
っ
か
け
や
農
業
の
楽
し

さ
、
魅
力
、
思
い
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

農
業
の
魅
力
に
触
れ
て
独
立

　
農
機
具
販
売
店
な
ど
に
勤
め
た
後
、
知
り

合
い
に
誘
わ
れ
て
コ
メ
農
家
で
５
年
間
働
き

ま
し
た
。
毎
日
の
草
取
り
も
苦
に
な
ら
ず
に

続
け
ら
れ
た
の
で
、
自
分
は
農
業
に
向
い
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
一
生

懸
命
や
っ
て
い
る
と
、
周
り
の
農
家
の
皆
さ

ん
が
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
、
協
力
し
て
く

れ
た
り
と
、人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て「
農

家
っ
て
い
い
な
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
本
で
独
学
す
る
ほ
か
、

ア
グ
リ
パ
ー
ク
に
相
談
す
る
、
ほ
か
の
農
家

の
人
に
話
を
聞
く
、
異
業
種
の
社
長
か
ら
経

営
を
学
ぶ
な
ど
、
多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り

を
作
り
な
が
ら
、
昨
年
独
立
し
ま
し
た
。

反
響
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　
栽
培
し
て
い
る
農
作
物
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、カ
ブ
、ニ
ン
ジ
ン
な
ど
で
、

土
台
で
あ
る
土
作
り
に
力
を
入
れ
て
育
て
て

い
ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
昨
年
の「
身か

ら
だ体
に
美

味
し
い
農
産
物
コ
ン
テ
ス
ト
」で
優
秀
賞
、
今

年
の「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
サ
ミ
ッ
ト
」で
最
高
金

賞
を
取
っ
た
こ
と
は
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
野
菜
は
、
主
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
バ
イ
ヤ
ー
か

ら「
志
田
さ
ん
の
作
っ
た
ナ
ス
や
ミ
ニ
ト
マ

ト
が
大
量
に
欲
し
い
」と
言
わ
れ
た
り
、
お

客
さ
ん
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で「
美
味
し

か
っ
た
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
り
す

る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

畑
を「
さ
ん
ぽ
」し
て
も
ら
い
た
い

　
「
さ
ん
ぽ
農
園
」と
い
う
園
名
は
、
フ
ラ

ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
の
よ
う
な
自
由
に
歩
け
る
農

園
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
付
け
ま
し
た
。

将
来
は
、
農
業
体
験
が
で
き
、
訪
れ
た
人
が

自
由
に
歩
け
る
農
園
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　

２
年
目
と
な
る
今
年
の
目
標
は
、
し
っ
か

り
と
畑
作
り
を
し
て
農
作
物
を
安
定
供
給
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
土
作
り
か
ら
こ
だ
わ
っ
た

自
慢
の
野
菜
を
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

好
き
な
地
元
で
働
き
た
い

　
秋
葉
区
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
農
業
大
学

へ
進
学
し
ま
し
た
。
地
元
が
好
き
で
、
大
学

の
民
俗
学
の
研
究
室
で
は
、
に
い
つ
夏
ま
つ

り
な
ど
の
伝
統
・
文
化
が
農
業
に
ど
の
よ
う

に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
を
研
究
し
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
東
京
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い

と
、
地
元
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
の
両
方

が
あ
り
ま
し
た
が
、「
秋
葉
区
に
貢
献
で
き
る

人
に
な
り
た
い
」と
思
い
、
昨
年
親
元
で
就

農
し
ま
し
た
。

気
軽
に
農
業
の
体
験
を

　
主
な
業
務
は
農
業
体
験
農
園
で
の
接
客
で

す
。
利
用
者
に
野
菜
を
栽
培
す
る
土
地
を
提

供
し
て
、
助
言
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
野
菜

が
病
気
に
な
っ
た
時
に
す
ぐ
に
適
切
な
助
言

が
で
き
ず
、
経
験
不
足
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。周
り
の
農
家
の
人
に
聞
い
た
り
、

失
敗
を
通
じ
て
知
識
を
得
た
り
し
て
経
験
を

積
ん
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら「
髙
塚
さ

ん
に
会
い
に
来
て
い
る
」「
髙
塚
さ
ん
が
い
る

時
に
来
た
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
。
豊
作
に
な
る
よ
う
に
、
利

用
者
に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う

日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
、
新
潟
の
農
業
は
、
消

費
者
と
生
産
者
で
く
く
ら
れ
る
の
で
は
な

く
、
自
分
で
作
っ
て
食
べ
ら
れ
る
農
業
体
験

農
園
が
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
理
想
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
気
軽
に
農

業
を
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

秋
葉
区
と
農
業
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
農
園
の
ほ
か
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
会
社
で

秋
葉
区
へ
の
移
住
ツ
ア
ー
の
企
画
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
農
業
と
自
然
の
良
さ
を
伝

え
、
ま
ず
は
秋
葉
区
と
関
わ
っ
て
く
れ
る
人

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

新
潟
の
人
は
地
産
地
消
の
意
識
が
高
く
、

あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
新
潟
の
食

べ
物
に
誇
り
を
持
ち
続
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

▲息子の温
みつ

貴
き

さんも収穫の手伝いをしています。

▲農業体験農園では、野菜を育てた経験の
ない人の利用も歓迎しています。

にいがた２
ニ キ ロ

km食花マルシェ
８区の特色ある農産物や加工品が
購入できます。
日 10月12（土）・13日（日）10時～16時
場 万代シテイ十字路（中央区万代１）
問 食と花の推進課（☎025-226-1794）

JA新潟市「キラキラマーケット」
（いくとぴあ食花内）

時 �10時～18時　
　 ※第２火曜、年末年始休業
場 中央区清五郎336
TEL  025-384-8487

「野菜直売所」
（うららこすど内）

時 ９時～17時半
　 ※年末年始休業
場 秋葉区小須戸893-1
TEL  0250-38-5430

新潟の地場産農産物直売所
「にいがた村」（アグリパーク内）

時 ９時～18時
　 ※水曜休業
場 南区東笠巻新田3044
TEL  025-362-5889

　「農業への理解を深めてほしい」「消
費者と交流したい」という受け入れ
農家の元へ行き、農作業を支援する
ボランティア「農業サポーター」を募
集しています。受け入れ農家の情報
や申し込み方法など、詳しくは新潟
市ホームページに掲載しています。
※市外在住の人も登録可。活動日時
は受け入れ農家と調整
問 食と花の推進課（☎
025-226-1864）　
※同サポーターの受け
入れに関心のある農家
も同課へ

農作業の様子農作業の様子

農業サポーターを

過去の様子過去の様子

祖
父
の
姿
を
見
て
農
業
に
興
味
を

　
神
奈
川
県
で
生
ま
れ
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

福
島
県
に
住
む
祖
父
の
コ
メ
作
り
を
見
て
、

お
い
し
い
コ
メ
を
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。
地
元
の
農
業
高
校
を
卒

業
後
、「
コ
メ
と
言
っ
た
ら
新
潟
、
コ
メ
を
学

ぶ
な
ら
新
潟
」と
思
い
、
父
の
実
家
が
あ
る

新
潟
市
の
新
潟
県
農
業
大
学
校
へ
進
学
し
、

コ
メ
作
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
会
社
見

学
を
す
る
中
で
、
稲
作
が
で
き
る
点
や
、
会

長
や
社
長
の
人
柄
も
決
め
手
と
な
り
入
社
を

決
め
ま
し
た
。

コ
メ
作
り
が
好
き

　
昨
年
入
社
し
、
夏
場
に
は
コ
メ
と
中
玉
ト
マ

ト
、
冬
場
に
は
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、

シ
ュ
ン
ギ
ク
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
仕
事
に
慣

れ
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
が
、
困
っ
た
と
き
は

先
輩
に
相
談
し
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
中
玉
ト
マ
ト
は
赤
く
色
づ
く
ま
で
虫
に
食

べ
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
目
で
見
て
分
か
ら

な
い
た
め
、
栽
培
方
法
を
日
々
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
調
べ
た
り
、
ほ
か
の
農
家
の
人
に

話
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
慎
重
に
栽
培
し
て

い
ま
す
。
出
荷
し
て
無
事
に
店
に
並
べ
ら
れ

た
と
き
に
は「
よ
か
っ
た
」と
安
心
し
ま
す
。

　

私
は
コ
メ
作
り
の
作
業
が
一
番
好
き
で

す
。
力
仕
事
や
ト
ラ
ク
タ
ー
、コ
ン
バ
イ
ン
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
大
き
な
機
械
に
乗
っ

て
作
業
す
る
こ
と
が
得
意
で
す
。

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
う
れ
し
い

　
今
後
の
目
標
は
、
中
玉
ト
マ
ト
の
大
き
さ

や
見
た
目
で
規
格
外
に
な
る
も
の
を
減
ら
す

こ
と
や
、
コ
メ
の
管
理
面
積
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
今
年
か
ら
は
新
た
に
イ
チ
ゴ

の
栽
培
の
主
任
も
担
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る

こ
と
が
増
え
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
。
先

の
計
画
を
立
て
な
が
ら
、
任
さ
れ
た
仕
事
は

完
璧
に
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　
農
産
物
を
購
入
す
る
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
地

元
産
の
も
の
を
買
っ
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

新たに
始めた人に
聞きました

新潟市産の農産物は こんなところで買えます 募 集

自
営
に
挑
む

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

理
想
の
農
園
を
目
指
す

志
田 

泰た
い 

さ
ん　

さ
ん
ぽ
農
園（
江
南
区
江
口
）

髙
塚 

紗さ

矢や

香か 

さ
ん　

タ
カ
ツ
カ
農
園（
秋
葉
区
善
道
町
２
）

親
か
ら
子
へ
つ
な
ぐ

愛
着
の
あ
る
地
元
で

農
園
を
守
り
発
展
さ
せ
る

神
田 

樹じ
ゅ

里り 

さ
ん　

株
式
会
社
フ
ァ
ー
ム
菱
潟（
南
区
菱
潟
）

法
人
で
働
く

生
き
生
き
と
活
躍

お
い
し
い
農
作
物
を

作
り
た
い

　ミニトマトに塩少々を加え、煮詰めて
作るトマトソースがお薦めです。
　野菜に塩とオリーブオイルをかけて
グリルしてもおいしく食べられます。

志田さん
お薦めの
野菜の食べ方

　凍らせた柿と牛乳をミキサーにかけるだ
けで、冷えたスムージーが出来上がります。
柿の甘みがあるため、砂糖は不要です。

髙塚さん
お薦めの
柿の食べ方

スマート
フォンは

こちらから

▲稲の管理やトマトの加工品の商品パッケージを作っています。

　新之助は、暑さに
強く粒が大きいの
が特徴です。また、
粘り気や香りもあ
るため冷めてもお
いしく、お弁当にお
薦めです。

神田さん
お薦めの
コメの品種
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