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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

国民健康保険・後期高齢者医療保険
８月からの新しい保険証などを発送

７/３水から電話予約開始
結婚新生活支援補助金

■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）
被保険者証（保険証）などの種類 発送日

国民
健康保険

❶保険証
対 69歳以下の同保険加入者

７/16（火）
❷保険証兼高齢受給者証
対 70～74歳の同保険加入者

後期
高齢者
医療保険

❸保険証

７/８（月）❹限度額適用認定証
対現役並み所得者で同認定を受けている被保険者の
うち、８月以降も対象となる人
❺減額認定証
対住民税非課税世帯で同認定を受けている被保険
者のうち、８月以降も対象となる人

７/22（月）

・❶❷は７/24（水）、❸は７/22（月）までに届かない場合要問い合わせ
・�簡易書留や窓口交付を希望する人は、❶❷❸は７/１（月）、❹は６/20（木）、❺は
７/３（水）までに要問い合わせ
・�❹❺を新たに希望する人は、保険証、マイナンバーが確認できる書類、本人確認
書類を持参し同課へ

■国民健康保険限度額適用認定証の更新を希望する人は手続きを
　同認定証を持っていて８月以降も必要な人は申請してください。
７月31日（水）までに申請を受け付けた場合、８月５日（月）までに新
しい認定証を発送します。　※マイナンバーカードを保険証として
利用できる医療機関では、同認定証の提示は原則不要
■申 ７月１日（月）から保険証、世帯主と対象者のマイナンバーが確認
できる書類、本人確認書類を持参し同課へ　※住民税非課税世帯で
昨年８月からの入院日数が91日以上の人は要問い合わせ

■12月２日以降は資格確認書を交付します
　保険証とマイナンバーカードの一体化により、12月２日以降は紙
のカードの保険証は発行されません。マイナンバーカードを保険証
として利用登録していない人には「資格確認書」を交付します。

６/22土～９/23 振休開催

ミズベリング信濃川やすらぎ堤
　信濃川やすらぎ堤右岸（万代側）の萬代橋・八千代橋間で「ミ
ズベリング水辺アウトドアラウンジ」を開催します。
　アウトドアブランドの「スノーピーク」が全体をコーディネー
トして統一感のある水辺空間をデザインし、飲食店の出店や
イベントの開催などで、にぎわいをつくり出します。　
※店舗の詳細や営業時間、開催するイベントなど詳しくは同
イベントホームページに掲載
問まちづくり推進課（☎025-226-2700）

　開催日や申し込み方法など、詳しくは同イベントホームページに掲載しています。
問スノーピークビルボードプレイス新潟店（☎025-282-5686）
▶水辺デイキャンプ・アウトドアミーティング
　スノーピークのテントやタープを、デイキャンプや打ち合わせ会場として使うことが
できます。
▶水辺体験キャンプ
　都心の水辺空間で宿泊ができます。キャンプ道具の貸し出しや設営をサポートするプ
ランもあります。
▶T

た き び

AKIBIラウンジ
　たき火を眺めながら、アウトドアラウンジの
食事やお酒などを楽しむことができます。
▶S

サ ッ プ
UP教室

　大きいボードに乗って立ちながらこぐ、新感
覚のウオーターアクティビティを楽しめます。

スマートフォンは
こちらからまちなかで非日常を楽しもう

健康・医療 くらし

　新婚世帯の住居の取得・賃借や引っ越し
の費用を補助します。
●対象　
今年１月１日～来年３月31日に婚姻届を提
出し受理された世帯
●主な要件　
夫婦の令和５年分合計所得が500万円未満、
夫婦双方の婚姻時の年齢が39歳以下、夫婦
が新潟市に住民登録し同居している、新潟
市に２年以上継続して住む意思がある、ほか
●上限額　
１世帯当たり30万円
■申 ７月３日（水）から電話でこども政策課（☎025-226-
1193）　※予算がなくなり次第終了。詳しくは新潟市
ホームページに掲載

新生活を
後押し！

スマート
フォンは
こちらから


