
「り災証明書」は被災相談窓口で受け取れます。「調査済証」に記載の調査日から５日経過していれば、いつでも受け取りの手続きができます。

「調査済証」をお持ちの方はお早めに「被災相談窓口」へ

きょう17日はシステム改修のため、り災証明書の交付を中止しています
（◆の会場は終日休業。 □の会場は支援制度の申請や相談のみ受け付け）

北区 ◆北区役所　■日３/29（金）まで9：00～17：00　※平日のみ開設

東区 ◆東区役所　■日３/30までの金・土曜9：00～18：00

中央区 □中央区役所　■日３/31（日）まで9：00～18：00

江南区 □曽野木地区公民館　■日３/31（日）まで9：00～18：00

秋葉区 ◆秋葉区役所　■日３/31までの日・月・火曜9：00～18：00

被災相談窓口

■問り災証明書の手続き…税制課（☎025-226-1502） ▷被災相談窓口… 市役所コールセンター（☎025-243-4894）、広聴相談課（☎025-226-2094）

南区 ◆南区役所　■日３/31（日）まで9：00～18：00

西区

□西総合スポーツセンター　■日４/14（日）まで9：00～18：00　
　※西区役所から無料シャトルバスを運行

□黒埼地区総合体育館　■日３/31（日）まで9：00～18：00

西蒲区 ◆西川健康センター　■日３/30までの水～土曜9：00～18：00

３/29 金までに申請を 市・県民税、所得税の特別措置
　下記の支援制度の申請には「り災証明書」は不要です。

被災ブロック塀等撤去工事補助(すでに撤去済みの場合)
　道路などに面する危険な状態のブロック塀などの、撤去工
事費を支援します。
●支  援  額　 消費税を除く撤去工事費用の２/３(上限20万円)
●申し込み　 建築行政課(市役所ふるまち庁舎)または江南・

西区の被災相談窓口=上=で申し込み　※これか
ら工事をする場合の申請期限は12月27日（金）

■問建築行政課（☎025-226-2841）

私道の災害復旧支援
　地震の影響で車両などの通行が困難となった私道の原形復
旧工事費を支援します。
●支  援  額　 対象工事に要した費用(上限あり)
　　  　  　　 ※実施済みの復旧工事でも対象になる場合あり
■問区役所建設課

　今回の地震で住宅や家財などに損失を受けた人は、令和６
年度分個人市・県民税や令和５年分所得税の申告で、その損
失額を雑損控除の対象とすることができる場合があります。
所得税については税務署に相談してください。
■問市民税課(☎025-226-2370)

住んでいる区 所得税についての相談先

秋葉区 新津税務署(☎0250-22-2151)

西蒲区 巻税務署(☎0256-72-2355)

そのほかの区 新潟税務署(☎025-229-2151)
●相談時間　月～金曜8時半～17時

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

そのほかの支援制度は
新潟市ホームページに掲載

スマート
フォンは
こちらから
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新潟市の人口・世帯数 （２月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人口／766,097人（−700）　男 368,758人（−316） 女 397,339人（−384）　世帯数／349,091（−150）

春の花を見に行こう
特  集

春の花を楽しめる場所を紹介します。

※特集は２・３面に掲載

令和6年能登半島地震支援制度 No.5
情報が変更になる
場合があります※掲載情報は３月７日時点 の情報です
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中央区清五郎

いくとぴあ食花
駐 約420台（90分無料）

問 同施設（☎025-282-4181）

西区寺尾中央公園

寺尾中央公園
駐 約30台

問 西区役所建設課
（☎025-264-7680）

北区新鼻

福島潟
駐 約130台

問 水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）

大形神社（東区河渡本町）
園芸センター記念公園（東区石山２）

北山池公園（江南区北山）

赤井 麻奈美さん

同施設

◎  桜の枝を折らない、花を傷つけない、木に登らない
◎  騒音など、近隣住民や周りの人の迷惑になる行為はしない

◎  場所取りをする場合は、必要以上に広いスペースを占拠しない
◎  ごみ箱が設置されていない場所では、ごみは自分で持ち帰る
◎ 飲酒トラブルに気を付ける

花見をするときはマナーを守ろう

市内にある

珍しい桜

　新潟市内には、新潟市の花
「チューリップ」や桜、菜の花
を楽しめる場所がたくさんあり
ます。春の訪れを感じに出かけ
てみませんか。

‌‌市内の花の名所は、
新潟市公式観光情報サイト
「旅のしおり」に掲載‌▶︎

花の見頃（平年の時期）

桜 
４月上旬
～中旬

菜の花 
４月上旬
～下旬

チューリップ（地植え）  
４月中旬
～５月上旬

各施設内で見られる花を、アイコンで示しています。
桜 チューリップ菜の花

　約100万本の菜の花が、2.5haの畑
一面に黄色く広がります。近年は開花
が早く、３月末ごろから菜の花を楽し
める年もあります。甘い香りと見頃の
ピークは４月中旬です。

！

淡い黄緑色の花びら

仙台のしだれ桜の血筋

緑色の花びら

鬱
う

金
こん

桜
ざくら

八重紅
しだれ

御
ぎょ

衣
い

黄
こう

桜
ざくら

桜とチューリップ
のほか、バラ園

（５〜11月ごろ）も
楽しめる

江南区亀田向陽４

亀田公園
駐 約110台

問 江南区役所建設課
（☎025-382-4762）

遊具も豊富

東区船江町１

山の下海浜公園
駐 約130台

問 東区役所建設課（☎025-250-2621）

飛行機や
船舶も見られる

北区濁川

濁川公園
駐 約40台

問 北区役所建設課
（☎025-387-1415）

広場では
ピクニックも
楽しめる

中央区一番堀通町

白山公園空中庭園
駐 約590台（有料）
問 中央区役所建設課

（☎025-223-7403）

桜のライトアップ
（日没〜22時）あり

中央区

萬代橋チューリップ 
フェスティバル

日 ４月10日（水）～25日（木）
駐 なし

問 みどりの政策課（☎025-226-3065）

市民の育てたチューリップが
萬代橋を彩る

秋葉区秋葉３

秋葉公園
駐 約230台

問 秋葉区役所建設課
（☎0250-25-5690）

秋葉山の展望台からの眺めも格別

中央区

信濃川やすらぎ堤緑地
駐 なし

問 中央区役所建設課

千歳大橋〜萬代橋の
両岸にチューリップと
桜が咲き誇る

　今年の庭園のテーマは「夢の織り重
なり」です。日本の伝統衣装「十二単

ひとえ

」を
イメージして、全40品種・約３万球の
チューリップが色とりどりに重なり合
い、鮮やかに咲きます。

南区鷲ノ木新田

桜遊歩道公園
駐 なし

問 南区役所建設課
（☎025-372-6470）

鷲ノ木大通川の両岸に桜が並ぶ

西蒲区松野尾

上堰潟公園
駐 約210台

問 西蒲区役所建設課
（☎0256-72-8507）

角田山と花の
コントラストが美しい

伊豆 恵美子さん

同施設

４/13土～28日開催
菜の花・

チューリップまつり
申し込みが必要な催し
あり。詳しくは同施設
ホームページに掲載▶︎

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

特　集特　集
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広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

住民税非課税の子育て世帯が対象
低所得世帯こども加算給付金を支給

戸籍法が改正
戸籍謄本の取得などが便利に

　令和５年度物価高騰等対策給付金を受給した世帯のう
ち、18歳以下の子どもがいる世帯に、子どもの人数に応
じて加算分の給付金を支給します。
●支給対象　昨年12月１日時点で新潟市に住民登録があ
る令和５年度の住民税非課税世帯で、同一世帯に18歳以
下（平成17年４月２日以降生まれ）の子どもがいる世帯
●加算支給額　子ども１人につき５万円
※３月22日（金）から支給対象世帯へ順次案内を発送。詳しくは新潟
市ホームページに掲載
■問 福祉総務課（☎025-226-1307）
※３月25日（月）からは新潟市こども加算・住民税均等割のみ課税世
帯給付金センター（☎050-5538-7267）へ問い合わせ

　３月１日の戸籍法の改正により、戸籍に関す
る手続きが利用しやすくなりました。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 市民生活課（☎025-226-1013）
　　  どこの市区町村窓口でも戸籍証明書などを受け取れる

　本籍地以外の市区町村の窓口で戸
籍証明書などを受け取ることができる
ようになりました。新潟市に本籍がな
い人も、新潟市内の区役所などで請求
できます。また、欲しい戸籍の本籍地
が複数であっても、１カ所の市区町村
の窓口でまとめて請求できます。
　請求には、顔写真付きの本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証など）の提示が必要です。
●交付できる証明書　戸籍全部事項証明（戸籍謄本）、改製原戸籍謄
本、除籍全部事項証明（除籍謄本）
●請求できる人　本人、配偶者または父母、祖父母、子、孫など直
系の親族
※郵送による申請、法定代理人や委任による代理人などからの申請
は不可

　　  戸籍の届出時の戸籍謄本の添付が不要に

　本籍地以外の市区町村の窓口に戸籍の届け出（婚姻届や転籍届な
ど）を行う場合でも、原則、戸籍謄本の添付が不要になりました。

　来年３月31日時点で40歳以上の
新潟市国民健康保険加入者などへ、
特定健診・がん検診などの受診券を
３月下旬から順次発送します。
　届くまで１カ月程度かかる場合が
あります。受診を希望する人で受診
券が届かない場合は問い合わせてく
ださい。
　受診方法や集団検診の日程など、詳しくは受診券に同封の案内冊
子で確認してください。
●対象の健診・検診　
特定健康診査、肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、乳がん検
診、子宮頸がん検診、前立腺がん検診、ピロリ菌検査、お口の健康
長寿健診　
※対象者や自己負担額は健診・検診により異なる
■問 区役所健康福祉課

特定健診・がん検診など
３月下旬から受診券を発送

スマート
フォンは
こちらから

健康・医療

くらし

福祉

新型コロナウイルス感染症対策 No.51

　同ワクチンの無料接種は３月31日
（日）で終了します。４月からは制度が
変わり、接種に自己負担が発生します。
　制度変更後は原則として、秋から冬
にかけて年１回の接種となり、接種券
は不要になります。
■問 �同ワクチン専用コールセンター� �
（☎025-250-1234）
※同コールセンターは３月31日で終了。４月以降は区役所健康福祉
課または保健管理課（☎025-212-8123）へ問い合わせ

■３/31に同ワクチン接種証明書アプリのサービスが終了
　国のデジタル庁が提供している同アプリの
サービスが終了します。同アプリの接種証明書
は３月31日まで発行できます。画像を保存して
おくと、４月以降も公的な証明書として利用できます。

デジタル庁
ホームページ

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
３/31で無料接種を終了３/31で無料接種を終了

スマート
フォンは
こちらから

体調が悪いときは電話で相談を
　発熱などの症状がある時は、まずは
電話でかかりつけ医に相談してくださ
い。かかりつけ医がないときは、県新
型コロナ健康相談センターに相談して
ください。

新潟県新型コロナ健康相談センター
☎025-385-7634、☎025-385-7541、
☎025-256-8275（24時間対応）
※聴覚に障がいのある人は、FAX025-246-5672（９時～17時）

スマート
フォンは
こちらから
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8130)　問広報課(☎025-226-2089)

＼３/31日から供用開始／

新潟駅バ新潟駅バススターミナルターミナル

■問 バス路線など…都市交
通政策課（ ☎025-226-
2753）▷バスターミナルの
整備…新潟駅周辺整備事
務所（☎025-245-1260）

バスの発着時刻や乗り換え情報などを入手しましょう
にいがたバス乗換案内サイト
　新潟交通バス路線の発着時刻や運賃、運行状況などの情
報を検索できるサイトです=右=。同バスターミナル供用開
始後の情報も検索できます。
にいがたチョイn

ナ ビ

avi
　JR東日本が開発した、電車やバスなどの移動機関の乗り
換え情報や観光情報を検索できるサイトです=右=。円滑な
乗り換え・移動に役立ちます。

萬代橋ラインの表示物デザインが変わります
　３月31日から、同ラインのシンボルマークが変わります
ので、注意してください=右=。

現地でもバス情報を確認できます
　３月31日から同バスターミナル７番線前に、新潟交通のバス案内所「新
潟駅案内所」がオープンします。バス路線の問い合わせや高速バスのチケッ
ト購入、りゅーとカードのチャージなどができます。

　図書館司書がお薦めする、
子ども・子育て世代向けの
本を紹介します。
■問 月潟図書館
（☎025-375-3001）

　朝起きて雪が積もっていたら、
どんな気持ちになりますか？大人
の皆さんは「もう、うんざり」と思
うかもしれません。しかし、この
本に出てくる小さなピーターは違
いました。無心で雪と遊び、雪が
解けて消えてしまうことを悲しみ、
次の日の朝も雪で遊べる喜びを感
じながら、友達と出かけていくの
です。
　雪が積もった朝にわくわくして
いた、子どもの頃の気持ちがよみ
がえってくる絵本です。

『ゆきのひ』
作・絵：エズラ=ジャック=キーツ　訳：木島 始
出版社：偕成社　　発行年：1969年
市内図書館所蔵数：31冊

連　載

　ピーターの街に雪が積もりました。
朝ごはんを食べると、ピーターはさっ
そく外へ飛び出します。雪に足跡を
付けたり、棒で線を引いてみたり、年
上の子どもたちが雪合戦をするのを
うらやましく思いながら雪だるまを
作ったりして、楽しく遊びました。
　ピーターはその夜、夢を見ます。
太陽がすっかり雪を解かしてしま
う夢を…。
　しかし、次の日の朝、ピーター
は友達と一緒にまた雪遊びに出か
けることができたのでした。

あらすじ おすすめポイント

未来への
扉5

※令和６年度予算の議決を要します

　４月から使用できる「こども医療
費助成受給者証」と「にいがたっ子す
こやかパスポート」=右=を３月19日
（火）に発送します。
　同パスポートは妊婦も使用できま
す。希望する妊婦には、区役所健康
福祉課や地域保健福祉センターで配
布、または郵送します。郵送希望の場合は問い合わせて
ください。　※協賛店舗や受けられるサービスなど詳し
くは新潟市ホームページに掲載
■問 �受給者証について…区役所健康福祉課�
パスポートについて…こども政策課（☎025-226-1193）

　里親制度の普及・支援を促進する、新し
い里親PRキャラクターの名前が、佐久間あ
かりさん（８歳・西区在住）の考えた「ペアる
ん」「ミラるん」に決まりました。
　「ペアるん」は「ル�レクチエ」の「ペア（西洋
梨）」と「ペアレント（親）」の「ペア」、「ミラる
ん」は未来のある子どものキャラクターとい
う意味があります。
　子どもの未来とその成長を見守る親を表現
した愛称です。
■問 児童相談所（☎025-230-7777）

３/25月に里親制度PRイベントを実施
相談ブース、PRグッズの配布、ペアるん・ミラるんとの写真撮影、ほか
●時間　11時～14時
●場所　古町ルフル広場（中央区古町通７）

18歳以下の子どもがいる家庭へ
こども医療費助成受給者証などを発送

新潟市里親PRキャラクター
愛称は「ペアるん」「ミラるん」

子育て・教育 子育て・教育

み ほ ん

スマート
フォンは
こちらから

新潟の名産
「ル レクチエ」

がモチーフ

「ミラるん」

新潟市里親PRキャラクター
「ペアるん」

スマート
フォンは
こちらから

こども医療費助成とは
　０～18歳※の医療費（入院・通院・調剤薬局）の一部を新潟市が助成
するもの

「にいがたっ子すこやかパスポート」とは
　協賛店舗の利用時に提示すると、商品の割り
引きや特典の付与などのサービスが受けられるも
の。令和６年度からは配布対象を、18歳※までの
子どもがいる家庭に拡大

※18歳に達する日以後の最初の３月31日まで

■里親制度説明会を開催
●申し込み　４月２日（火）までに電話で児童相談所
白根地区公民館（南区田中）　■日 ４月11日（木）14時～15時半
児童相談所（中央区川岸町１）　■日 ４月16日（火）14時～15時半

にいがた CITY NOW新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

　３月30日（土）10時から、新潟駅バスターミナルで同式典などを開催しま
す。「R

りゅーてぃすと

YUTist」などのゲストによるテープカットを行います。

開業記念式典と防風スクリーンの漫画デザイン除幕式を開催
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４/１から　新潟駅前広場 
スケートボード目的の入場禁止

　事件や事故、施設
などの損傷を防ぐた
め、 同広場 で の ス
ケートボードの滑走
は禁止です。違反者
には退場を命じる場合があります。
　駅利用者の安全と快適な環境確保
に協力をお願いします。　■問中央区
役所建設課（☎025-223-7403）

母子世帯向け市営宮浦住宅 
（中央区万代５）　入居者を募集
入居予定日６月１日
間取り・戸数２DK・２戸
対象・入居資格20歳未満の子を扶養す
る母子家庭で、月額所得が158,000
円（小学生以下の子がいる世帯は
259,000円）以下、ほか
家賃12,500～27,500円（収入によ
り決定）
■申４月４日（木）までに所定の申込書
を区役所健康福祉課へ　※申込書は
同課で配布。応募多数の場合抽選
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
令和５年度不育症治療費・ 
検査費用　申請期限に注意

　今年３月31日までに治療を終了し
た人の申請期限は４月30日（火）です。
■問こども家庭課（☎025-226-1205）

保育園など 
５月入園の募集開始

　受け入れ人
数に空きがあ
る保育施設で
募集します。
■申あす18日～３月25日（月）に所定
の申請書を第１希望の施設がある区
の区役所健康福祉課へ　※申請書は
同課で配布。電子申請も可。必要書
類など詳しくは市HPに掲載
■問区役所健康福祉課

お知らせ
家庭ごみ収集カレンダー 
各家庭へ配布

　 令和 ６ 年度
「家庭ごみ収集
カレンダー」を
自治会・町内会
を通じて各家庭
に配っています。
カレンダーで収
集日を確認し、
ルールを守って出しま
しょう。　※カレンダー
は市HPにも掲載。L

ラ イ ン

INE公
式アカウント「新潟市ごみ関連チャッ
トボット」=右上=でも検索可。住んで
いる区の区役所でも配布
■問区役所区民生活課（中央区は窓口
サービス課）
パスポートセンター　市・県民 
税課税（所得）証明書発行休止

　３月30日（土）はシステム点検のた
め発行できません。 ■問同センター

（NEXT21・２階☎025-226-7744）
マイナンバーカード 
臨時申請・交付窓口を臨時休業

■日３月23日（土）　対象施設市役所本
館臨時申請・交付窓口
■問市民生活課（☎025-226-1013）

子どもの予防接種 
五種混合の定期接種を開始

　４月１日から、四
種混合（ジフテリア・
百日せき・破傷風・
ポリオ）にヒブを追
加した五種混合の定期接種を開始し
ます。かかりつけ医と相談し、接種
してください。
■対四種混合とヒブを未接種の、生後
２カ月～７歳５カ月の子
■問保健管理課（☎025-212-8123）

( 　　  　　　　  )
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北区役所 区民生活課 
Tel:025-387-1295
東区役所 区民生活課 
Tel:025-250-2285

中央区役所 窓口サービス課 
Tel:025-223-7168
江南区役所 区民生活課
Tel:025-382-4254

西区役所 区民生活課 
Tel:025-264-7261

区役所にお電話いただく際は、お住いの区役所へ

AIを活用した
ご案内

新潟市ごみ関連
チャットボット LINE版 WEB版

（必ず市外局番「025」から）
年中無休/午前8時～午後9時
※12/29～1/3は午後5時まで

025-243-4894
新潟市役所
コールセンター「こたえてコール」
~番号をよく確かめてからおかけください~

新潟市役所 粗大ごみ受付センター
025-290-5353

（必ず市外局番「025」から）
月曜～土曜/午前9時～午後5時
※祝休日及び12/29～1/3除く

WEBと
LINE対応

◀LINEで友達登録 WEB検索▼

新潟市ごみ関連チャットボット
ごみの分別、粗大ごみ手数料、ごみカレンダーなど、
ごみのことなんでもAIがお答えします。

検 索新潟市ごみ関連チャットボット

発行　環境部　廃棄物対策課　Tel：025-226-14071

カレンダーコード

1-1

裏面もあります

裏面もあります
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広 告

☎025-201-6200

ごみでお困りの方、お任せください!

（株）新潟市環境事業公社

㈱新潟市環境事業公社
広 告
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アクアパークにいがた 
老朽化に伴う工事のため休館

■日４月１日～来年３月31日（月）
■問 同 施 設（ 西 区 笠 木 ☎ 025-264-
6400）
狂犬病予防注射 
年１回の接種を

　犬には登録と年１
回の狂犬病予防注射
が義務付けられてい
ます。忘れずに動物
病院で接種を受けてください。
■問動物愛護センター（☎025-288-
0017）

戦没者の遺族対象 
慰霊巡拝

　申込期限が４月中旬の地域があり
ます。詳しくは問い合わせてください。
時期８月下旬～来年３月上旬
地域カザフスタン共和国、東部ニュー
ギニア、モンゴル国、インドネシア、

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

北ボルネオ、ソロモン諸島、ウズベ
キスタン共和国、フィリピン、硫黄
島、マリアナ諸島、ミャンマー
■申電話で県福祉保健総務課（☎025-
280-5180）
■問福祉総務課（☎025-226-1173）
新潟地域若者サポートステー
ション　保護者向け説明会

同施設の利用方法や事例紹介、ミニ
相談会　■日３月27日（水）18時半～
20時半　■場万代市民会館（中央区東
万代町）　■対若年無業者（ニート）の
保護者　■定先着10人　■問雇用・新潟
暮らし推進課（☎025-226-1642）
砂丘館（中央区西大畑町） 
庭園清掃ボランティアを募集

　同館日本庭園の清掃ボランティア
を募集しています。　※清掃後に喫
茶と交流タイムを実施　■日４～７月、
９～12月の金曜10時～12時
■申電話で同館（☎025-222-2676）

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。

※掲載情報は３月７日時点のものです
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM�1116KHz　FM�92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　�76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
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ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
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内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター� ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター�　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
３/26、４/２（火）　15：48～
NST　八千代コースター
３/30（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
４/20（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

固定資産税・都市計画税
納期限などを変更
　令和６年能登半島地震の影響により、令和６年度の固定資産税・都市
計画税の納税通知書の発送を、４月から７月に延期します。併せて、納期
限が変更になります。　※条例改正の議決を要します
■問資産税課（☎025-226-1512）

変更するもの 変更後の日にち

納税通知書の発送

７月上旬固定資産（土地・家屋）の評価額の縦覧

固定資産関係の証明発行

４期払い（納付書・口座振替）の納期限
第１期…７/31▷第２期…９/30
▷第３期…１/６▷第４期…２/28
※全期一括は７/31

毎月納付（口座振替）の納期限
※令和６年度に限り、年税額を全９回で
振り替え

７月期…７/31▷８月期…９/２
▷９月期…９/30▷10月期…10/31
▷11月期…12/２▷12月期…１/６
▷１月期…１/31▷２月期…２/28
▷３月期…３/31

スマート
フォンは
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



記号のみかたなどは１面参照

相　談
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会

■日４月９日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申３月21日（木）から電話で同課（☎
025-226-2845）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会

■日４月９日（火）13
時～15時
■定先着６組（１組
２人まで）
※１組15分。犬の同伴可
■申３月21日（木）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
心の悩みや不安 
こころの健康センターに相談を

相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期）　■日❶木曜９時～11
時半❷偶数月第２木曜13時半～16
時、奇数月第４金曜13時半～16時
酒・薬物・ギャンブルなど依存症相談　
■日月～金曜９時～16時半
臨床心理士による相談　■日４月26日

（金）17時半～19時半　■対18～39歳
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時

■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
市民相談室（市役所本館） 
４月からの法律・民事相談

予約電話☎025-226-1025
❶弁護士　離婚、相続、契約などの
トラブル　■日第１～４月曜、第１・
３水曜13時15分～16時15分、第
１・３金曜９時～12時　※区役所区
民生活課（中央区を除く）でも実施。
日程など詳しくは同課へ問い合わせ
❷税理士　所得税、贈与税、相続税、
ほか　■日第２・４水曜13時15分～
16時15分
❸司法書士　登記、ほか　■日火曜13
時半～15時半
❹行政書士　許認可申請、ほか
■日火曜10時～12時
❺公証人　遺言書、任意後見、ほか
■日水曜10時～12時
❻人権擁護委員による人権相談　家
庭内・近隣間のもめ事、いじめ、ほ
か　■日第２・４木曜10時～12時・
13時～15時
▶■定❶❷各日先着６組❸❹❺各日先
着４組（１組30分）❻は予約不要、電
話での相談可◀

趣味・講座
市陸上競技場（中央区一番堀通町） 

かけっこ教室
■日４月13日（土）13時
半、15時　※各１時間
■対小学１～４年生（保
護者同伴）
■定各回先着30人　■￥500円
■申３月21日（木）13時半から電話で
同施設（☎025-266-8111）

野球連盟HPに掲載。同競技場内の市
スポーツ協会でも配布　■問スポーツ
振興課（☎025-226-2595）
■審判講習会
■日３月31日（日）９時
■場みどりと森の運動公園

（西区板井）
■申３月24日（日）までに市野球連盟
HP=右上=から申し込み
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員採用 検索

早起き野球大会 
出場チームを募集

■日５月12日～７月
28日（ 日 ）　■対新潟
市在住・在勤（女性単
独チームを除く）・在
学（大学・専門学校・
定時制高校生）の人　部門一般、壮年

（男性は昭和54年４月１日以前に生
まれた人、女性は年齢不問）
■￥１チーム12,000円　■申３月29日

（金）～４月１日（月）に所定の申込書
を市陸上競技場（中央区一番堀通町）
へ　※開催要項、申込書は市HP、市

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

消防局
マスコットキャラクター

「消太くん」

■問消防局予防課（☎025-288-3230）
防火の意識を高めて
４/１～７　新潟市春の火災予防運動

　春は空気が乾燥し風の強い日が多く、火の不始末から枯れ草に燃え広がる
火災が発生しやすい季節です。次の点に注意して火災の発生を防ぎましょう。

たき火をするときは届け出を
　たき火やキャンプファイヤーなど、火災と紛らわし
い煙や火災を発する恐れのある行為をするときは消防
署への届け出が必要です。
※届出書は市HPに掲載

　住宅用火災警報器は、煙を感知すると音や音声で火災
の発生を知らせる防災機器で、全ての住宅（寝室・階段）へ
の設置が義務付けられています。火災を早期に発見し、逃
げ遅れを防ぐため、必ず設置しましょう。
　また、電子部品の劣化や電池切れにより、正常に火災
を感知しなくなることがあります。警報器が正常に作動
するか定期的に点検し、設置から10年をめどに交換して
ください。　※警報器の作動イメージや点検方法につい
ての動画を、動画共有サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube「新潟シティチャ
ンネル」内で公開=右=

■防火・防災管理講習会　受講者を募集
■場消防局（中央区鐘木）　■対新潟市在住・在勤で防火ま
たは防災管理者に選任予定の人
※定員、申し込み方法など詳しくは市HPに掲載

種別 期 日 受講料
防火防災新規 ６/４（火）・５（水）　※全２回 8,200円

防火甲種新規 ６/６（木）・７（金）、８/22（木）・23（金）、10/３
（木）・４（金）、10/５（土）・６（日）　※各全２回 6,200円

防火甲種再
11/27（水）

3,200円
防火防災再 4,200円
防災新規 11/28（木） 4,700円
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屋外での火の取り扱いに注意 住宅用火災警報器　設置・点検・交換を
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たばこのポイ捨ては
絶対にしない

空き地の枯れ草は
刈り取る

屋外で火を使うときは水を入れたバケツや
消火器を準備し、消火するまでその場を離れない
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３/25月から
文化・観光施設　共通割引券を配布
　新潟市民が同割引券を提示すると、対象施設の入館料が割
り引かれます。　※対象施設の開館日、問い合わせ先など詳し
くは市HPに掲載
●割引券配布場所　区役所、出張所、公民館、図書館、ほか
■問  文化政策課（☎025-226-2560）

対象施設 施設紹介
マリンピア日本海（中央区西船見町） 約600種２万点の海洋生物を展示
會津八一記念館（中央区万代３） 文人・會津八一の作品などを展示
諸橋轍次記念館（三条市庭月） 漢学者・諸橋轍次の遺品などを展示
蕗谷虹児記念館（新発田市中央町４） 画家・蕗谷虹児の作品などを展示
市島邸（新発田市天王） 北越屈指の豪農・市島家の邸宅
燕市産業史料館（燕市大曲） 金属加工産業の歴史を紹介
五泉市村松郷土資料館（五泉市村松） 村松藩や堀家の資料などを展示
チャレンジランド杉川（五泉市上杉川） 日帰りや宿泊で野外活動を楽しめる
吉田東伍記念博物館（阿賀野市保田） 歴史地理学者・吉田東伍の業績を展示
水原代官所（阿賀野市外城町） 江戸幕府直轄の代官所を復元
胎内昆虫の家（胎内市夏井） 世界の昆虫標本などを展示
胎内自然天文館（胎内市夏井） 宇宙や自然の不思議を体感できる
弥彦の丘美術館（西蒲原郡弥彦村弥彦） 弥彦山を一望できる
三川・温泉スキー場（東蒲原郡阿賀町川口）子どもも安心して楽しめる
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うららこすど 
みそ教室

■日４月16日（火）10
時～12時　■定12人
■￥3,000円　■申３月
31日日曜（必着）ま
でに、はがきに基本
事項を記載し、〒956-0101、秋葉
区小須戸893-１、同施設（☎0250-
38-5430）へ　※はがき１枚につき
１人まで。当選者のみ４月10日まで
に案内を発送

西川総合体育館　赤ちゃんと
産後ママのエクササイズ

■日４月17日（水）10時45分～11時
45分　■場同館（西蒲区善光寺）
■対生後３～12カ月の子と母親
■定先着10組　■￥無料
■申３月21日（木）17時から電話で同
館（☎0256-78-7258）

こども創作活動館（東区牡丹山１）
やきもの教室

■日４月21日、５月19日（日曜全２回）
10時～12時　■対５歳～小学生（小学

２年生以下は保護者同伴）
■定10人　■￥500円
■申３月24日（日）までに電話で同館

（☎025-279-2113）
白根カルチャーセンター 

（南区上下諏訪木）　かけっこ教室
■日４月26日（金）18時～19時
■対小学３～６年生
■定先着30人　■￥200円
■申３月21日（木）９時から電話で同セ
ンター（☎025-373-6311）
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　５月の講座
■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶クレームダマンド作り
■日11日（土）
❷生産者向けH

ハ サ ッ プ

ACCP入門
■日25日（土）
❸こうじ作り　■日28日（火）
❹みそ仕込み　■日31日（金）
▶■￥各2,000円（❶2,500円❷500
円）◀

催し物
北区の催し

■問 北 区 役 所 産 業 振 興 課（ ☎ 025-
387-1356）
福島潟周辺散策　福島潟、安藤忠雄
建築物と富岡惣一郎の陶板画など約
５kmのコースを歩いて巡る
■日３月29日（金）９時半～13時
■集■解ビュー福島潟（北区前新田）
■定先着20人　■￥1,500円（昼食付き）
■申３月21日（木）９時から電話で北区
観光協会支局（☎025-259-5811）
菜の花バスツアー　松浜市場、エス
トルト、福島潟、ほか
■日４月17日（水）９時半～16時
■集■解新潟駅南口　■定30人　※中学
生以下は保護者同伴
■￥8,500円（昼食付き）
■申３月31日（日）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ４月５日
までに案内を発送

坂井輪地区公民館（西区寺尾上３） 
初心者向けパソコン講座

■日４月13日～27日
（土曜全３回）13時
半～16時　■定15人
■￥1,200円
■申４月５日（金）17時までに電話で新
潟西地区高齢者パソコン友の会・坂
井（☎080-8864-5402）
■問同館（☎025-269-2043）

亀田総合体育館（江南区茅野山３） 
４月の講座

❶ベビーダンス
■日15日（月）10時～
11時半　■対首が据わ
る頃～３歳の子と母
親　■定先着10組　■￥1,200円
❷赤ちゃん体操
■日23日（火）13時半～14時15分
■対首が据わる頃～生後12カ月の子と
保護者　■定15組　■￥800円
▶■申❶は３月21日（木）９時から、❷
は４月19日（金）15時までに電話で
同館（☎025-381-1222）◀
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は４月30日（火）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラⓇブロック　■日４月７日（日）13時～14時
●折り紙　■日４月13日（土）14時～15時
●絵本読み聞かせ　■日４月21日（日）11時～11時40分
●けん玉　■日４月28日（日）10時20分～11時50分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●絵本読み聞かせ
■日４月11日・25日（木）11時～同30分　■対小学３
年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●クレヨンと絵の具でカード作り
■日４月３日（水）10時～11時半、13時半～15時半
■対３～18歳　■定各回20人　■￥100円
●いす座禅会
■日４月14日（日）14時、同40分　※各30分
■対５歳～小学生と保護者　■定各回10組　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●市民呈茶席　江戸千家新潟不白会
■日４月７日（日）10時～16時　■￥600円
●琴・尺八体験
■日４月21日（日）10時半～15時半　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■￥入館料
●おもちゃ病院　■日３月24日（日）10時～14時　
※精密電子機器は不可。要部品代実費
●オリジナルクリアファイルプレゼント　■日３月
24日（日）10時～22時　■定先着1,000人
●玉こんにゃく振る舞い　■日３月24日（日）11時～
15時　■定先着200人

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●ガイド付き菩提寺山周辺ミニトレッキング
■日３月23日・30日、４月６日（土）10時～11時半
■集■解里山ビジターセンター（秋葉区金津）　■￥無料
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-25-5687）

●信濃川サケ稚魚の放流祭　
■日３月24日（日）10時～11
時　■場信濃川やすらぎ堤右
岸（NST新潟総合テレビ本
社前） ■￥無料
■問農村整備・水産振興課（☎
025-226-1853）

●市民呈茶席　新潟裏千家 男子の会
■日４月７日（日）10時～15時　■場燕喜館（中央区一
番堀通町）　■￥一般500円、小学生以下300円
■問文化政策課（☎025-226-2631）
●中原邸春の一般公開とまち歩き
■日４月14日（日）９時半～16時　※まち歩き受け付
けは９時～15時半。希望者は佐潟公園駐車場に集
合　■￥無料　※別途要観覧料
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7630）
●信濃川・大河津分水写真コンテスト展示　■日４
月19日（金）～29日（祝）９時半～17時　※22日

（月）休館　■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳島町
２）　■￥無料　■問土木総務課（☎025-226-3025）

そのほかの催し

●映画「麦秋」鑑賞会　■日４月７日（日）13時半～15
時40分　■定先着100人　■￥無料

クロスパルにいがた
中央区礎町通３　☎025-224-2088
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●「連載30周年記念　地上
最強刃牙展ッ！in新潟」
■日３月24日（日）まで11時
～19時　※土・日曜、祝日
は10時から　■￥一般1,500
円、中学・高校生1,300円、
小学生1,000円　※土・日
曜、祝日は小・中学生無料

（要保護者同伴）

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

©板垣恵介（秋田書店）1992

●キーホルダー・缶バッジ
作り　■日３月30日（土）・
31日（日）、４月13日（土）・
14日（日）９時半～16時半　
■￥300～500円（種類によ
り異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●企画展示「ふるさと新潟
の魚～県の推進ブランド・
市の銘産品」　■日６月16日

（日）まで９時～17時
■￥一般1,500円、小・中学
生600円、４歳以上200円

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

▲南蛮エビ

■時13時～15時　■￥無料
●デジタル作画体験
■日３月22日・29日、４月５
日（金）
●４コママンガ作り体験　
■日３月26日、４月２日（火）

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

■日３月24日（日）　■￥入場料
●「仮面ライダーガッチャー
ド」ショー（観覧無料）
■時11時半、14時　※各30分
●アイススケートワンポイ
ントレッスン　■時15時半～
16時　■定先着40人
●氷上イルミネーション
■時12時45分、15時　※各15分

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

●堀とさくらのコンサート
■日４月７日（日）13時～15
時　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●横山蒼鳳の書展
■日４月10日（水）～５月６日

（振休）９時～21時　※月曜
（祝日の場合翌日）休館
■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

※小学生以下は保護者同伴
●スノードーム作り　■日４月１日（月）・２日（火）９
時半、13時半　※各１時間半　■￥各回500円
●調理体験　■日４月27日（土）～29日（祝）　■時石窯
ピザ、ナン…10時半～13時▷アイスクリーム…14
時半～15時半　※ナンは日・祝日のみ　■￥600～
1,600円（種類により異なる）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
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❸将棋教室　■日20日（土）
❹遊びの広場　■日24日（水）
❺オセロ講習会・大会　■日27日（土）
▶■時10時半～11時20分（❸13時半
～15時❺13時15分 ～15時半 ）　
■対❶１歳半までの子と保護者❷❹１
歳半～３歳までの子と保護者❸❺小
学生　■定❶10組❷❹各12組❸❺各
14人　※各先着◀
アグリパーク（南区東笠巻新田） 
４月の催し

■申３月21日（木）９時から電話で同施
設（☎025-378-3109）
トルティーヤ作り　■日13日・20日

（土）・21日（日）10時～12時　■定各日
先着９組　■￥1,500円
イチゴパフェ作り　■日13日～21日
の土・日曜13時半～15時半　■定各
日先着10組　■￥2,500円
桜餅風クレープ作り　■日14日（日）
10時半～12時半　■対６歳以上
■定先着10組　■￥2,500円
南区 
まち歩き「リンゴの花を楽しむ」

■日４月13日（土）13時～15時半
■集■解茨曽根地域生活センター（南区
茨曽根）　■定先着20人　■￥1,000円
■申３月21日（木）９時から電話で有願
会まちアルキかかり・山田（☎090-
2646-3385）　■問南区役所産業振興
課（☎025-372-6507）
砂丘館（中央区西大畑町） 
４月の催し

■時14時～15時半　■申３月22日（金）
９時から電話で同館（☎025-222-
2676）
解説ボランティア養成講座　■日13
日・20日・27日（土）　■定各日先着
15人　■￥無料
津軽三味線「小林組。」ライブ　■日14
日（日）　■定先着35人　■￥2,500円
横山蒼鳳の書展ギャラリートーク
■日21日（日）　■定先着40人　■￥500円

アルビレックス新潟 
柏レイソル戦親子観戦招待

■日３月30日（土）14時
■場デンカビッグスワンス
タジアム（中央区清五郎）　
■対新潟市在住・在学の小・中学生の
親子　■￥無料　■申３月24日（日）まで
に専用サイト=右上=から申し込み
■問 ス ポ ー ツ 振興課（ ☎025-226-
2595）

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　４月の催し
■定各日先着８組　■￥無料
■申３月21日（木）９時から電話で同施
設（☎025-226-7730）
❶親子でダンス　■日４日（木）
❷ふれあい遊び　■日９日・23日（火）
❸ベビーマッサージ　■日14日（日）
❹ベビー＆ママヨガ　■日18日（木）
▶■時10時半～11時（❸14時～同45
分）　■対小学３年生以下（❸生後２～
12カ月❹０歳児）　※就学前児は保
護者同伴◀
秋葉区　新津川まち歩き 

「SLと桜と水仙と石油ロード」

■日４月６日（土）９時～12時15分
■集新津駅東口　■解東新津駅　■定先着
30人　※小学生以下は保護者同伴
■￥2,000円（駅弁付き）　■申３月21日

（木）９時から電話で新津観光協会
（ ☎0250-24-3777）　■問秋葉区役
所産業振興課（☎0250-25-5689）

市児童センター（中央区東万代町） 
４月の催し

■￥無料
■申３月22日（金）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
親子ふれあい遊び　■日❶10日❷17
日（水）

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

認知症対策地域連携推進会議　■日３月25日（月）
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）
防災会議　■日３月27日（水）
■問防災課（☎025-226-1143）
スポーツ推進審議会　■日３月27日（水）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
農業委員会定例総会・定期総会
■日３月28日（木）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

都市計画審議会委員
■問都市計画課（☎025-226-2679）
地域公共交通会議委員
■問都市交通政策課（☎025-226-2750）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

西蒲区役所新庁舎基本構想（案）
■日あさって19日～４月17日（水）
■問西蒲区役所地域総務課（☎0256-72-8156）
地域公共交通計画（案）
■日３月27日（水）～４月25日（木）
■問都市交通政策課（☎025-226-2723）
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こちらから
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こちらから

スマートフォンは
こちらから

市 政 参 画 コ ー ナ ー

誰もが自分らしく暮らせる社会へ
発達障がいに理解を
　４月２日の「世界自閉症啓発デー」、４月
２日～８日の「発達障がい啓発週間」にち
なんだ催しを行います。
■￥無料
■問障がい福祉課（☎025-226-1249）
■パネル展示
■日３月29日（金）～４月８日（月）９時～21
時半　※３月29日は13時から。日曜・祝
日は17時、４月８日は16時まで
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■映画「友達やめた。」オンライン上映会
視聴期間４月６日（土）９時～７日（日）
■申３月28日（木）までに市発達障がい支援センターJ

ジ ョ イ ン

OINのHP 
=右=から申し込み
■ブルーライトアップ
■日４月２日（火）～８日（月）17時半～21時
■場デンカビッグスワンスタジアム（中央区清五郎）

みんなで歌おう わたしたちのうたみんなで歌おう わたしたちのうたみんなで歌おう わたしたちのうた
WE BELONGWE BELONGWE BELONG
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セサミストリートには多様性豊かな仲間が登場します。 オレンジ色の髪をした「ジュリア」は、自閉症の特性がある女の子です。手にはいつもウサギの人 形「フラッフス ター」を持っています。

毎年
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国 連 の 定 め た世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。発達障害啓発週間  4月2日〜8日

応援メッセージ募集しています を 日本各地で啓発イベントが行われます。詳しくは公式サイトへ
世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト  https://www.worldautismawarenessday.jp/

啓 発 デ ー
#世界自閉症啓発デー

主催 共催
厚生労働省（発達障害情報・支援センター）
一般社団法人日本自閉症協会

文部科学省 　こども家庭庁　国立特別支援教育総合研究所　全日本自閉症支援者協会　日本自閉症スペクトラム学会　日本発達障害ネットワーク　発達障害者支援センター全国連絡協議会　全国情緒障害教育研究会　全国児童発達支援協議会　自閉症児者を家族にもつ医師・歯科医師の会　国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 
お問い合わせ先 一般社団法人日本自閉症協会 Tel.03-3545-3380 Fax.03-3545-3381 asj@autism.or.jp

栄養バランスの良い食事を心がけましょう
　１回の食事で主食、主菜、副菜
をそろえると、偏りなく栄養を取
ることができます。外食や出来合
いの弁当などでも、栄養バランス
を考えてみましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）
■外出先で栄養バランスの良い食事を取るポイント

（例）
・丼物など副菜のない単品メニューのとき
は、サラダや和え物などの野菜をプラス
する
・菓子パンと野菜サラダのみの食事
は主菜の肉などが不足するため、
菓子パンを卵サンドやツナサンドなどに変える

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより52

主食
　ご飯、パン、麺類など
主菜
　肉・魚・卵の料理など
副菜
　野菜・海藻の料理など

副菜

副菜

主菜

主食


