
日常生活に必要な部分の修理（被災者住宅応急修理）
　日常生活に不可欠な部分の現状復旧にかかる修理費への支援の、申込期限
を延長します。

日常生活に不可欠な部分の現状復旧の例
住宅の屋根・ドアの修理、上下水道などの配管の修理、トイレなどの修理
※修理業者への支払いを終えていないものに限る

●申込期限　６月28日（金）
●支援の上限額　※り災証明書の判定による

全壊 大規模
半壊

中規模
半壊 半壊 準半壊 一部

損壊

170万６千円 120万６千円 64万
３千円 －

●申し込み方法　　
１．被害状況が分かる修理前の写真を撮影する（スマートフォンでも可）
２．被災相談窓口=上=で申請用紙を受け取り、提出日時を予約する。
３．‌‌修理の方法や費用を、自宅を建築したハウスメーカーや工務店に相談す
る。見積もりを依頼し、申請に必要な書類を準備する。相談先が分から
ない場合は、下記へ問い合わせる（‌受付時間８時半～17時）。

　　▷新潟市建築組合連合会‌☎025-266-6650、090-3143-9636
　　▷新潟県建築組合連合会‌☎090-1543-7538
　　▷新潟県建築組合連合会下越支部‌☎090-3145-5573
４．予約した提出日時に申請書類を提出する。
■問 公共建築課（☎025-226-2880）

　 被害住宅の修繕（液状化等被害住宅修繕支援）❶
　「日常生活に必要な部分の修理」=左=の自己負担分やカーポートなどの修理
に加え、住宅の傾斜を修繕する場合、その費用を加算します。
●対象　り災証明書で、全壊・大規模半壊・中規模半壊・半壊の判定の人
●支援の加算額　上限50万円
●申込期限　来年２月28日（金）
●申し込み方法　「日常生活に必要な部分の修理」=左=と同じ
■問 公共建築課（☎025-226-2880）
■支援の上限額　※（　）内は加算額を含む上限額

全壊 大規模
半壊

中規模
半壊 半壊 準半壊 一部

損壊

100万円（150万円） 50万円（100万円） 30万円 10万円

　 被害住宅の建て替え（液状化等被害住宅建替・購入支援）❷
　被災した住宅を現地で建て替える場合、住宅沈下防止工事の費用を加算し
ます。　※購入支援には加算なし。申し込み方法・期限など、詳しくは３月
10日までに新潟市ホームページに掲載
●対象　り災証明書で、全壊・大規模半壊・中規模半壊の判定の人
●支援の加算額　上限50万円
■問 建築保全課（☎025-226-2864）
■支援の上限額　※（　）内は加算額を含む上限額

全壊 大規模
半壊

中規模
半壊 半壊 準半壊 一部

損壊
100万円
（150万円）

50万円
（100万円） ―

各 種 支 援 制 度 ※最新情報は新潟市ホームページに掲載
＼申込期限を６/28まで延長しました／ ＼支援内容を拡充しました／

スマート
フォンは
こちらから

被
災
相
談
窓
口

西　区 西総合スポーツセンター（西区役所から無料シャトルバスを運行）、
黒埼地区総合体育館

江南区 曽野木地区公民館

西蒲区 西川健康センター　※西川出張所から変更

上記以外の区 各区役所

●開設時間　９時～18時　※土・日曜、祝日も開設（東区役所は金・土曜のみ開設。北区役所は
あす４日から平日のみ、９時～17時に開設）
■問 り災証明書の手続き…税制課（☎025-226-1502）
　 被災相談窓口…‌‌市役所コールセンター（☎025-243-4894）、広聴相談課（☎025-226-2094）

＜り災証明書を受け取るまで（西蒲区以外）＞
❶り災証明書を申請した世帯に市が調査を実施
❷調査後、調査済証をお届け
❸‌調査日から７日後以降に窓口で受け取り・各種相談受
け付け

スマート
フォンは
こちらから

　新潟市ホームページに被災者向けの各種支
援などをまとめた手引きを掲載しています。
　被災状況や家族構成などを選択すると、受
けられる支援制度の候補を検索できます。
■問 広報課
（☎025-226-2111）

「被災者支援の手引き」の活用を

　「り災証明書」は被災相談窓口で受け取れます。
●り災証明書の受取日　「調査済証」に記載の調査日から７日経過後いつでも　※西蒲区に住んで
いる人の受取日は、調査後に届く「り災証明書交付の案内」に記載

「調査済証」をお持ちの方はお早めに「被災相談窓口」へ
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新潟市の人口・世帯数 （１月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人口／766,797人（−768）　男 369,074人（−389） 女 397,723人（−379）　世帯数／349,241（−122）

企業から選ばれる都市・新潟市
ビジネスを展開するまちとして特  集

　新潟市の企業誘致活動と進出企業を紹介します。

※特集は２・３面に掲載

令和6年能登半島地震支援制度 No.4
情報が変更になる
場合があります※掲載情報は 2月21日時点 の情報です
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ま
ち
づ
く
り
の
転
換
期
が 

追
い
風
に

　
現
在
、
約
60
年
ぶ
り
と
な
る
新
潟
駅

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
進
み
、
駅
周

辺
の
街
並
み
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
駅
周
辺
か
ら
古
町
ま
で
の
エ
リ

ア
が
都
市
再
生
緊
急
整
備
地
域
に
指
定

さ
れ
た
こ
と
で
、
大
型
ビ
ル
の
建
設
が

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
新
潟
市
で
は
、
都
心
エ
リ
ア
が
大
き

く
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
す
る
こ
の
流
れ

を
好
機
と
捉
え
、
若
者
に
と
っ
て
魅
力

的
な
雇
用
の
場
の
創
出
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

ビ
ル
の
建
設
と

進
出
企
業
へ
の
手
厚
い
補
助

　
こ
れ
ま
で
、
新
潟
市
の
オ
フ
ィ
ス
ビ

ル
は
築
年
数
の
古
い
建
物
が
多
く
、
企

業
の
要
望
に
合
う
物
件
が
少
な
い
状
況

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
高
機
能
オ
フ
ィ

ス
フ
ロ
ア
の
整
備
に
補
助
金
を
出
し
、

都
心
エ
リ
ア
に
機
能
性
の
高
い
新
し
い

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
建
設
を
促
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、「
ビ
ル
の
入
居
先
が
す
ぐ
に
決

ま
る
か
ら
ま
た
新
し
い
ビ
ル
を
建
て
よ

う
」と
い
う
ま
ち
づ
く
り
の
好
循
環
を
作

り
出
す
た
め
、
企
業
の
誘
致
活
動
に
も

よ
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

政
令
市
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
補
助
制
度
を

用
意
し
、
新
潟
県
と
も
連
携
を
図
る
こ

と
で
、
近
年
、
首
都
圏
の
Ｉ
Ｔ
企
業
を

中
心
に
多
く
の
企
業
が
新
潟
市
に
進
出

し
て
い
ま
す=

右
グ
ラ
フ=

。
今
年
度
か

ら
は
本
社
機
能
の
移
転
も
含
め
た
誘
致

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

雇
用
を
つ
く
り

新
潟
の
経
済
を
活
性
化

　
進
出
企
業
が
増
え
る
と
、
魅
力
的
な

雇
用
の
場
や
新
潟
市
へ
の
新
し
い
人
の

流
れ
が
で
き
、
若
者
の
流
出
抑
制
や

Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
に
つ
な
が
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
今
後
は
、
進
出
企
業
と
地
元
企
業
と

の
協
業
や
教
育
機
関
と
の
連
携
、
企
業

の
デ
ジ
タ
ル
化
・
Ｄ
Ｘ
支
援
な
ど
を
進

め
、新
潟
発
の
新
技
術・新
商
品
の
開
発

な
ど
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

オフィス環境
・新潟駅前が都会で住みやすそう
・‌‌「ここで働きたい」と思うような新
しい駅前のビル
・‌‌東京からのアクセスが良い

そのほか
・新潟に来るきっかけの一つが日本酒
・「タレかつ丼」がお気に入り
・都会と自然のバランスが良い
・‌‌他県に比べて企業誘致にかける熱量
や企業に寄り添う姿勢が圧倒的に良
かった

人材・教育機関
・‌‌大学や専門学校が多く、人材が豊富
・‌‌都内よりライバル企業が少ないから
優秀な人材を獲得しやすい
・‌‌新潟県民の真面目さや粘り強さが良い

補助制度
・補助制度の手厚さ
・‌‌補助制度がなければ新潟への進出は
もう３～５年遅くなっていたかも

参照：新潟市公式ニュースサイト「ニイガタニキロニュース」

ビジネスを展開するまちとして
企業から選ばれる都市・新潟市

新潟市で企業進出が進む背景

R５年度
（１月末時点）

R４年度R３年度R２年度R１年度

6件
８件 ８件

16件

21件
新潟市のIT企業進出件数

一 体 な ぜ ？
塩澤 幸

ゆ き

恵
え

さん（入社１年目・東区在住）
　この会社に入社する前は、市内の会社で営業の仕事をしていました。業
務で少し関わったウェブ広告の仕事に興味を持っていた時、当社の採用
情報を見つけて応募しました。
　全く違う業種への転職だったため最初は不安もありましたが、未経験
者向けの研修制度があって、専門用語の意味から丁寧に学ぶことができ
ました。入社から半年たった今は、広告運用のスキルも身に付き、自分
で案件も担当させてもらっています。きれいなオフィスで、自分の成長
を感じながらやりたかった仕事ができているのがとてもうれしいです。
　また、今の仕事は休日出勤がなく残業も少ないので、家庭の時間が取
りやすくなりました。休日は子どもと買い物に出かけるなど、仕事もプ
ライベートも充実した生活を送れています。

 

新
潟
オ
フ
ィ
ス
責
任
者
　
清
水 

啓
太
さ
ん

　
当
社
は
、
大
手
通
信
キ
ャ
リ
ア
が
運
営
す
る

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
を
中
心
に
、
各
種
デ
ジ

タ
ル
媒
体
へ
の
広
告
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
通

信
キ
ャ
リ
ア
が
保
有
す
る
精
度
の
高
い
ユ
ー
ザ
ー

情
報
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
広
告
を
表
示
す
る

対
象
者
を
細
か
く
設
定
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
当
社
は
東
京
・
大
阪
・
宮
崎
・
沖
縄
に
オ
フ
ィ

ス
が
あ
り
、
新
し
い
進
出
先
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
補
助
金
を
含
め
た
行
政
の
対
応
の
良
さ
や
、

災
害
時
の
事
業
継
続
の
観
点
な
ど
を
検
討
し
た

結
果
、
進
出
先
を
新
潟
に
決
め
ま
し
た
。

　
新
潟
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
広
告
の
効
果
を
最
大

限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
予
算
の
調
整
や
配
信

状
況
の
確
認
な
ど
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
の
細
か
い
作
業
で
す
が
、
新
潟
の
人
は
真

面
目
で
、
こ
の
業
務
に
向
い
て
い
る
人
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
新
潟
で
の
採
用
を
増
や
し
つ
つ
、
オ

フ
ィ
ス
の
メ
ン
バ
ー
で
お
祭
り
な
ど
に
参
加
し
て
、

地
域
の
人
と
も
交
流
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

代
表
取
締
役
社
長
　
小お

木ぎ

曾そ 

裕
介
さ
ん

　
当
社
は
、
企
業
向
け
の
ゲ
ー
ム
開
発
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
難
し
い
事
業
の
内
容
を
ゲ
ー

ム
に
し
て
研
修
や
採
用
活
動
に
活
用
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
理
解
を
深
め
ら
れ

る
仕
組
み
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
似
た
よ
う
な
企
業
が
で

き
た
り
、
気
が
付
く
と
企
業
の
業
態
が
変
わ
っ

て
い
た
り
す
る
東
京
と
違
っ
て
、
新
潟
に
は
酒

蔵
を
は
じ
め
、
同
業
で
あ
っ
て
も
他
社
と
は
違

う
特
徴
や
歴
史
を
持
つ
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
企
業
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き

る
と
、
会
社
の
さ
ら
な
る
成
長
に
つ
な
が
る
と

思
っ
た
の
が
進
出
の
主
な
理
由
で
す
。
ま
た
、

「
普
段
東
京
に
い
る
私
が
、
必
要
な
と
き
す
ぐ
に

行
け
る
」
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も
、
大
き
な
魅
力

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
来
月
か
ら
は
社
員
を
４
人
増
や
し
、
新
潟
で

の
営
業
活
動
に
向
け
た
準
備
を
整
え
て
い
き
ま

す
。
将
来
、
こ
の
新
潟
事
業
所
が
多
く
の
企
業

の
課
題
解
決
を
助
け
る
拠
点
と
し
て
機
能
で
き

た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

設　立 令和５年９月
所在地 ‌‌中央区東大通１-４-５‌

日生不動産新潟駅前ビル
従業員数 ８人（１月末時点）
本　社 東京都港区

設　立 令和５年４月
所在地 ‌‌中央区笹口１-２プラーカ２　‌

N
ニ ー ノ

INNO+
プラス

従業員数 ２人（１月末時点）
本　社 東京都千代田区

株式会社D
ディー

2
ツー

C
シ ー

　新潟オフィス

株式会社O
オ ギ ッ ク ス

GIX　新潟事業所

▲‌‌新潟駅南口直結のイノベーション拠点施設
「N

ニ ー ノ

INNO」にオフィスを構える

▲‌‌オフィスは開放感があり、暖色系の明かり
で落ち着きも感じられる

このスペースで

休憩するのが

＼  お気に入りです  ／

オフィスの
デスク環境が＼　快適です　／

神
か

代
し ろ

 優太さん（入社１年目・秋葉区在住）
　高校卒業後に市内の会社に就職しましたが、「ゲームの開発がしたい」と
いう夢を諦めきれず、仕事を辞めて市内の専門学校に入学しました。先
生と進路相談していた時、ちょうど東京から新潟に進出してくるタイミ
ングだった当社のことを教えてもらいました。
　地元の友達と遊んだり、新潟のラーメン巡りをしたりするのが好きな
ので、転職をするとしてもできれば新潟を離れたくありませんでした。こ
の会社に入社して、念願だったゲーム開発に携わりながら、休日は友達
と過ごす生活ができて、とても満足しています。
　今は東京にいる先輩エンジニアからオンラインで指導を受けながら、
ソーシャルゲームの開発の一部を任されています。多くの知識や技術が
必要なので苦労もありますが、充実した生活を送れています。

社員さんの声

社員さんの声

現在の新潟駅前

＼私たちが説明します／

　新潟市は、首都圏などからの企業誘致を積極的に
進めています。　
問企業誘致課（☎025-226-1689）

新潟市のここが良い！企業の　声

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

企
業
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致
課　

佐
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同
課　

阿
部

特　集特　集
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広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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３/31日・４/６土
区役所に臨時窓口を開設

一般行政Ｂ、技術職
市職員を募集

重度心身障がい者・人工透析患者向け
交通費を助成

　３月31日（日）と４月６日（土）の９時から17時まで、区役所に臨時
窓口を開設します。進学や就職、転勤などで新潟市外に引っ越すと
きは、忘れずに転出の手続きをしてください。

■臨時窓口を開設する区役所の課
窓口・問い合わせ 臨時窓口でできる手続き

区
役
所

（
中
央
区
除
く
）

区民生活課

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税証
明は不可）、印鑑登録、住民異動届、戸籍届、国民健
康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し尿など
の相談・受け付け、ほか

健康福祉課 障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・母子・
成人保健サービスについての相談・受け付け、ほか

中
央
区
役
所

窓口
サービス課

２
階

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税証
明は所得証明書のみ）、印鑑登録、住民異動届、戸籍
届、児童手当・こども医療費助成の申請、介護保険・
高齢者福祉サービスの申請、転入に伴う乳幼児の予
防接種手続き、ほか

４
階

国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し
尿などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課 ３
階

障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォーム申請、
保育園・児童扶養手当・母子保健関係医療費助成・
特定医療費・肝炎治療費についての申請、ほか

※他の市町村が関係する戸籍届、後期高齢者医療などの手続きは書類の受領のみ
となる場合があります。出張所、連絡所、行政サービスコーナー、地域保健福祉
センターでは臨時窓口を開設しません。パスポートセンターは通常通り営業しま
す。各種証明書は住んでいる区以外の区役所でも取得できます。上記以外の取り
扱い業務など詳しくは問い合わせてください

本人確認を実施
　住民票の写しなどの証明書の請求、住所変更、戸籍の届け出など
の手続き時には、運転免許証などの提示で窓口に来た人の本人確認
を実施しています。
■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

手続きにはマイナンバーカードなどの持参を
　住所変更などの手続きをするときは、変
更する全員分のマイナンバーカード（個人
番号カード）または住民基本台帳カードを
持参してください。　※手続き時、全員分
の暗証番号の入力が必要
　前住所地でマイナンバーカードを利用して転出の届け出をした人
は、臨時窓口では手続きできない場合があります。平日の窓口を利
用してください。
■問 同課

コンビニ交付サービスの手数料を割り引き
　利用者証明用電子証明書付きのマイナンバーカードを
持っている人は、住民票の写しや戸籍謄抄本、課税（所
得）証明書などを全国のコンビニエンスストアなどで発行
できます。３月31日（日）まで、同サービスの発行手数料
を１通当たり150円割り引きます。
■問 市民生活課（☎025-226-1013）

スマート
フォンは

こちらから

　令和７年４月１日採用の市職員を募
集します。試験案内はあす４日から新潟
市ホームページに掲載するほか、市役所
本館案内、区役所、出張所などでも配布
します。
●申し込み　あす４日～３月21日（木）に新潟市
ホームページから申し込み
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515） 

区分 職 種 受験資格 １次試験日

大
学
卒
業
程
度

一般行政Ｂ
平成８年４月２日～
平成15年４月１日に
生まれた人

４/１～15（月）のうち
希望する日

建築、土木、土木（水道）、
電気、電気（水道）、機械、
機械（水道）

平成６年４月２日～
平成15年４月１日に
生まれた人

４/21（日）

●申請・請求窓口　
区役所健康福祉課、出張所（身体障害者手帳または療育手帳所持者
のみ）、地域保健福祉センター（精神障害者保健福祉手帳所持者のみ）
●必要な物　
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳　
※人工透析患者は自立支援医療（更生・育成医療）受給者証も必要。
手帳等級により助成対象外の場合あり
■問 市役所コールセンター（☎025-243-4894）、同課
■令和６年度分タクシー利用助成券の交付申請
●開始日　３月27日（水）
■令和５年度分自動車燃料費・バス代の請求
●期限日　３月29 日（金）　
※区役所健康福祉課は３月31日（日）も受け付け。請求時は上記「必
要な物」のほか、助成対象となる領収書と障がい者本人名義の銀行
口座が分かる物を持参。自動車燃料費は障がい者本人または生計同
一の家族名義の車検証も必要

くらし市政

スマート
フォンは

こちらから

福祉

試験内容が
一部変わり
ました

同じ時季の
平日より
空いています

Q. 募集内容が変更になったところはありますか？
A. 今年の採用試験から、一般行政 B で適性検査（SPI3）を導入しま
す。また、一般行政 B と技術職の試験実施時期が早まりました。

Q. 一般行政Ｂとはどういう職種ですか？
A. 一般行政にはＡとＢがあり、１次試験の科目が違います。Ａは教
養試験と専門試験がありますが、Ｂは適性検査（SPI3）のみなので、
民間企業志望者など幅広い人がより受験しやすい職種です。一般行
政ＡとＢで採用後の待遇などに違いはありません。

職員募集の気になるあれこれ
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佐藤さん考案
のレシピは
こちらから

レコルタカーブドッチ

佐藤 龍さん

　「やわ肌ねぎ」は柔らかく、ゆでて酢みそをつけた
り、焼いたり、天ぷらにしたりしてもおいしいです。
青い部分までおいしく食べることができ、ほかの食
材と合わせやすいところも魅力です。私が考えたレ
シピもぜひ一度試してみてください。

甘くてトロっとした「やわ肌ねぎ」
　砂丘地を中心に市内全域で栽培されている
「やわ肌ねぎ」。艶やかな白さと抜群の柔らか
さが「やわ肌」を連想させることから、この名
前がつけられました。
湿潤な気候と農家の細やかな目配りが「やわ
肌ねぎ」の甘さを作り出します。焼くことで内
側がより甘くなり、トロっとした食感を味わ
えます。

　新潟市若手料理人コンテストの入賞者が、今が旬の
市内産農水産物を紹介します。
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

 ＜プロフィール＞
埼玉県出身。子どもの頃、母親の手伝いで料理を楽しむ。料理学校を卒業し、
東京のホテルやフランス料理店で腕を磨いた後に西蒲区の「カーブドッチ」で
ワイン作りに携わる。その後フランスで料理の修行をした後、新潟に戻り、現在
は「レコルタカーブドッチ」の料理長を務める。「新潟市若手料理人コンテスト
2018」では準グランプリを獲得。「見て、食べて、楽しめる」料理を心掛けている。

新潟市若手料理人
コンテストとは

新潟市の食の魅力を、
料理を通じて発信する
若手料理人のコンテスト

連 載

8

＼バス待ちや乗り降りが快適に／

新潟駅バスターミナル新潟駅バスターミナル

３月は自殺対策強化月間
守ろう大切な命

佐渡トキマラソンと連携した取り組みを実施
10/13日開催　新潟シティマラソン

　さまざまな問題を抱えて一人で悩むと、解決の糸口が見えなくな
ることがあります。周囲の人のいつもと違う様子に気付いたら、声
を掛け、話を聞くことが大切です。
■問 こころの健康センター（☎025-232-5551）

くらしとこころの総合相談会
　弁護士、保健師、心の健康に関する相談員、薬剤師らが、生活や
仕事の悩み、心の健康、借金についての相談に応じます。
●日時・会場　
３月15日（金）10時半～19時半…総合福祉会館（中央区八千代１）
３月26日（火）13時～17時…木戸健康センター（東区役所内）
※15日13時半からは服薬・経営相談も実施
●申し込み　
開催日前日までに電話でこころの健康センター（☎025-232-5570）

　今年の「新潟シティマラソン」は10月13日
（日）に開催します。40回目の節目を迎える今
大会では、「佐渡トキマラソン」と連携した新
たな取り組みを実施します。　
※詳しくは新潟シティマラソン公式ホーム
ページ=右=に掲載
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2598）

大会 開催日 申し込み

佐渡トキ
マラソン

４/21（日）
※ファンラン
は４/20（土）

３/15（ 金 ）ま で に ウ ェ ブ サ イ ト
「R

ラ ン ネ ッ ト

UNNET」から申し込み
※詳しくは同大会公式ホームページ 
=右=に掲載

新潟シティ
マラソン 10/13（日）

４月上旬から申し込み開始予定
※申込開始日など詳しくは決まり次第、同大会公
式ホームページに掲載

連携した新たな取り組み
・両大会のフルマラソンを完走したランナーに「W

ダブル

完走メダル」を贈呈
・両大会のフルマラソンの合計タイムを競う「新潟佐渡カップ」の開催
・佐渡トキマラソンのフルマラソン完走者は、新潟シティマラソン

のフルマラソンにスペシャルゼッケンで出場可

※令和６年度予算の議決を要します

自殺のサインの例
・気分が沈み、不眠が続く　
・お酒の量が増える
・身体の不調が長引く　など
私たちにできること
・いつもと違う様子に気付いたら、まず声を掛けま

しょう
・相手の話を聞き、温かい態度で接しましょう
・早めに専門の相談機関へつなぎましょう

健康・医療 文化・スポーツ・観光

３/31から
供用開始

■問 バス路線など…都市交通政策課（☎025-226-2753）▷バスターミ
ナルの整備…新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1260）

快適で分かりやすいバス乗り場
　駅の改札からの距離が近くなり、雨や雪などに
ぬれずにバスを待つことができます。
　デジタルサイネージでバスの運行情報を確認で
きるほか、バス停の番線番号が大きく表示される
など、バス乗り場が分かりやすくなります。

「バリアレス縁石」で乗り降りしやすい
　同バスターミナルには、バス乗り場にバスを近
づけることができる「バリアレス縁石」を導入して
います。高齢者や障がいのある人などもバスを乗
り降りしやすくなります。

　同バスターミナルの開設で、駅の南北を縦断
するバス路線が新設され、南北間の移動の利便
性が向上します。
※路線など詳しくは新潟交通ホームページに掲載

新潟交通
ホームページ
はこちらから

新潟駅の南北を通じるバス路線が開通します

スマート
フォンは
こちらから

イメージイメージ



お知らせ
３/15まで　市・県民税の申告
　市・県民税の申告は、税や各種保
険料の算定基礎となる大切な手続き
です。申告が必要な人は忘れずに申
告してください。郵送による提出に
協力をお願いします。　※申告に必
要な物など詳しくは市HPに掲載
■問市民税課（☎025-226-2375）
軽自動車税　廃車・名義変更など 
４/１までに申告を
　軽自動車税は毎年４月１日現在の
バイクや軽自動車、トラクタなどの
所有者または使用者に課税されます。
廃車や譲渡、盗難などにより既に手
元に無い場合は４月１日までに申告
をしてください。　※申告に必要な
物など詳しくは市HPに掲載
申告会場・問い合わせ三輪・四輪の軽
自動車（660cc以下）…軽自動車検査
協会新潟主管事務所（江南区亀田早
通☎050-3816-1850）▷125ccを
超えるバイク…北陸信越運輸局新潟
運輸支局（中央区東出来島☎050-
5540-2040）▷小型特殊自動車、
125cc以下のバイクなど…市民税課
（市役所ふるまち庁舎☎025-226-
2251）、区役所区民生活課（中央区
を除く）、出張所、連絡所（交付物は
後日交付）
国道403号新津バイパス 
車線減少・歩道通行止め
　新潟中央環状道路の工事のため、
江南区割野地内で中央区方向の車線
と歩道の通行規制を終日行います。
■日３月11日（月）～12月　※歩道は
工事終了後も通行不可。進捗状況に
より期間が変更になる場合あり。詳
しくは現地の通行規制看板で案内
■問東部地域土木事務所（☎025-382-
4953）

４/１から　西堀地下駐車場の
営業時間を変更

入出庫可能時間７時半～22時
■問商業振興課（☎025-226-1633）
引っ越しに伴う水道の使用中止・ 
開始手続きを忘れずに
　電話または市HPで手続きができま
す。手続き時は「水道使用量等のお知
らせ」や領収書など、「お客さま番号」
の分かる物を用意してください。
■問水道局コールセンター（フリーダイ
ヤル0120-411-002）
市営住宅 
入居申し込みを受け付け

入居日６月１日　■申４月９日（火）ま
でに所定の申込書を区役所建設課、
市営住宅万代サービスセンター（中央
区万代４☎025-374-5410）、同白
山サービスセンター（中央区白山浦１
☎025-234-5252）、県住宅供給公社
（中央区新光町☎025-285-6111）へ　
※応募多数の場合抽選。案内や申込
書は市HPに掲載、申込先でも配布。
対象の住宅は４月１日（月）に公開。
このほかにも入居者を募集中の住宅
あり
３/19は「食育の日」
　市内の取り組み協力店で、期間限
定食育メニューなどを提供します。
スーパーでは旬の地場産食材を販売
します。　※詳しくは市HPに掲載
■問食と花の推進課（☎025-226-
1802）
防犯ボランティアネットワーク 
登録団体を募集・支援
　団体の登録時に防犯グッズを貸し
出すほか、犯罪の傾向などを掲載した
広報紙を配布します。
■対地域で防犯活動に取り組む団体・
企業　■申所定の登録票を区役所防犯
担当課へ　※登録票は同課で配布
■問市民生活課（☎025-226-1110）

元気力アップ・サポーター 
３月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日14日（木）
❷東区プラザ　■日27日（水）
❸総合福祉会館　■日22日（金）
❹江南区福祉センター　■日14日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日19日
（火）
❻南区社会福祉協議会　■日14日（木）
❼坂井輪地区公民館　■日14日（木）
❽巻ふれあい福祉センター　■日19日
（火）
▶■時13時半（❷❼10時）　※各１時
間半　申込先❶❷東区社会福祉協議
会（☎025-272-7721）❸❹中央区
社会福祉協議会（☎025-210-8720）
❺ ❻秋葉区社会福祉協議会（ ☎

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

0250-24-8376）❼❽西区社会福祉
協議会（☎025-211-1630）◀
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２）  
空想旅行プランを募集

募集内容鉄道を使った旅行プラン
※応募作品は館内で掲示
■申３月13日（水）までに作品と所定の応
募用紙を同館（☎0250-24-5700）へ
※応募用紙は同館HPに掲載。同館で
も配布
市民サッカー大会 
出場チームを募集
■日６月２日～23日の日
曜　■場太夫浜運動公園
球技場（北区太夫浜）
■対18歳以上（女性の部
は中学生以上）　■￥１チーム10,000
円　■申３月10日（日）からメール
（niigatacitysc-2024@yahoo.
co.jp）で所定の申込書を同大会実行
委員会事務局へ
※定員あり、先着順に受け付け。申
込書は市スポーツ協会HPに掲載
■問同協会（☎025-266-8250）

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

BSN　市報にいがた de なじラテ。
３/16（土）　13：53～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第４火曜　15：48～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　20～59歳で、自身または自身を扶養する配偶者
が退職し厚生年金を脱退した人は、国民年金の届け
出が必要です。区役所または出張所に、年金手帳、
基礎年金番号通知書またはマイナンバー確認書類の
いずれかと、身元確認書類、退職日が分かる書類を
持参し、手続きをしてください。
■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）、出張所

国民年金　忘れずに届け出を

 保険料は忘れずに納付を
　保険料の納付には口座振替が便利で確実です。クレジットカードで
も納付できます。お得な前納制度があるほか、経済的な理由で納める
ことができない場合には保険料免除や学生納付特例があります。

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人　■申開催日
前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
L
エルジービーティーキュープラス

G B T Q +電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時

趣味・講座
読書会
面白かった本を紹介し、感想を語り
合う　■日３月９日（土）14時～16時　
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
クロスパルにいがた（中央区礎町通３）  
市民が語る人生トーク
　J

ジャ イ カ

ICA国際レポーターがガーナでの
体験を語る　■日３月15日（金）13時半
～15時20分　■定先着100人　■￥無

旧齋藤家別邸（中央区西大畑町）  
ボランティア募集説明会
■日４月13日（土）10時～11時　■定先
着20人　■申３月６日（水）９時半から
電話で同施設（☎025-210-8350）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時

市HPから 職員採用 検索

料　■問同施設（☎025-224-2088）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田）  
筆ペンで絵手紙
■日３月16日（土）10時～12時
■定先着12人　■￥500円
■申３月６日（水）10時から電話で同施
設（☎025-388-5314）
植物観察会
■日３月18日（月）13時半～15時半　�
■集■解間瀬・田ノ浦海水浴場駐車場（西
蒲区間瀬）　■対中学生以上　■定先着
10人　■￥無料　■申３月11日（月）９
時から電話で総合教育センター植物
資料室（☎025-250-0135）

ジュニアアイスホッケー体験
■日３月20日（祝）16時45分～18時　
■場MGC三菱ガス化学アイスアリー
ナ（中央区鐘木）　■対４歳～小学生
■定先着30人　■￥500円　■申３月６
日（水）からメール（nha@niceshot.
jp）で基本事項、参加者の年齢（学年）
を市アイスホッケー協会へ　■問ス
ポーツ振興課（☎025-226-2591）
中之口農業体験公園の講座 

（西蒲区東小吉）

■申３月６日（水）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
みそ作り
■日３月21日（木）～23日（土）９時半
～12時半　※全３回。10ℓのおけを
持参　■定先着12人　■￥2,000円
ジャガイモ・枝豆作り
■日４月20日（土）～７月　※全５回
■定先着20組　■￥1,200円

下山スポーツセンター（東区下山１） 
産後ママのエクササイズ
■日３月22日（金）13時半～14時20分　
■対産後１年未満の母親（０歳児も参
加可）　■定先着12人
■￥550円　※別途要入館料
■申３月６日（水）９時から電話で同施
設（☎025-272-7677）
市民病院　市民公開講座「緩和
ケア受診をためらっている人へ」
■日３月22日（金）14時～15時
■定先着80人　■￥無料　■問同病院（中
央区鐘木☎025-281-5151）

糖尿病ミニ講座
運動療法、健康体操、１人暮らしの
食事について専門家が語る　■日３月
24日（日）13時半～15時15分
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着35人　■￥無料
■申３月６日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町）  
古町花街の話と和菓子作り
■日３月31日（日）10時、13時　※各
２時間20分　■定各回先着10人
■￥一般2,700円（別途要入館料）、中
学生以下2,500円
■申３月６日（水）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）
横越総合体育館（江南区いぶき野１）  
４～６月の教室
■申３月６日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜９時半
❷バランスフィットネス　■日月曜14
時半
❸ジャイロキネシス　■日火曜９時半
卓球　■日❹初級…火曜13時15分▷
❺中級…水曜14時半
❻骨盤体操　■日火曜20時15分
❼フィットネスヨガ　■日水曜10時
45分
ピラティス初級　■日❽木曜14時半
❾水曜13時15分
❿おなかシェイプアップ　■日水曜19時
⓫初めてのスタビライゼーション
■日木曜19時
⓬コンビネーションエアロ　■日金曜
14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❼40歳
以上）　■定各30人（❷25人❸23人❹
❺各12人❻ ❿各20人⓬ 50人 ）　
※各先着　■￥各１回600円（❹❺初
回は1,800円）◀
豊栄総合体育館（北区嘉山）  
４月のテニス教室
■対中学生以上　■申３
月12日（火）12時から
所定の申込書を同館
（☎025-386-7511）

今
年
度
対
象
の
人
は
３
月
３１
日
日
ま
で
に
接
種
を　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
２
３
）

減塩でおいしい

ちょいしおレシピ

　とろみをつけることで味を感じやすくな
り、薄味でもおいしく食べられます。

■作り方
①�ゆでタケノコは短冊切りにし、エリンギ
は食べやすい大きさに手で裂く。シメジ
は小房に分ける。
②�ブロッコリーは小房に分けて固めにゆで
る。エビは殻をむき、片栗粉をまぶして
熱湯で湯がく。
③�だし汁にＡを加えて味を調え、❶を加え
て火が通るくらいに軽く煮る。
④�❷を加え煮立ったら、Ｂを入れてとろみ

＊材料（２人分）＊
ゆでタケノコ������������������������������� �35g
エリンギ���������������������������� �35g（１本）
シメジ������������������ �35g（１/３パック）
ブロッコリー������������������������������� �65g
エビ���������������������������������������������� �４尾
片栗粉����������������������������� �小さじ１/２
だし汁����������������������������������������150cc
　　塩������������������������������� �ひとつまみ
Ａ　しょうゆ����������������� �小さじ１/２
　　酒����������������������������������� �小さじ１

Ｂ　片栗粉��������������������� �大さじ１/２　　水����������������������������������� �大さじ１
ショウガ汁��������������������� �大さじ１/２

食推さんおすすめ

❹ブロッコリーの吉野煮
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：55kcal　食塩相当量：0.9g

副菜

をつける。
⑤器に盛り、ショウガ汁を回しかける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

 発送物など 　国民健康保険料仮徴収通知書　発送日３月11日（月）　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

　３月１日から「シニア半わり�りゅーと
カード」の月間の利用上限額を拡充しま
した。
　同カードを利用すると、65歳以上の新
潟市民は、ICカード「りゅーと」に対応し
た新潟交通の路線バスなどに半額で乗車
できます。
利用上限額１カ月4,300円（正規運賃8,600円分）
※利用上限額を超えた場合は次回乗車時から正規運賃で精算
■問都市交通政策課（☎025-226-2725）

定期券購入の検討を
　「シニア半わり」の利用上限額を超えてバスを利用
する人は、新潟交通が販売する高齢者向け定期券「お
でかけ65」「おでかけ70」を購入する方がお得な場合
があります。
※詳しくは新潟交通HPに掲載

　３月31日（日）から、市観光循環バスが旧小澤家住宅の周辺や再現され
た早川堀の景観を楽しめる新ルート・ダイヤで運行します。　
※そのほかの変更点は市HPに掲載

運行ルート（バス停）

❶新潟駅　※３/31から18番バス乗り場 ❾西大畑坂上（砂丘館入口）
❷万代シテイ ❿北方文化博物館新潟分館前
❸本町 ⓫古町花街入口
❹東堀通六番町（マンガの家入口） ⓬旧小澤家住宅入口
❺白山公園前 ⓭歴史博物館前
❻新津記念館前 ⓮ピアB

ば ん だ い

andai

❼護国神社入口 ⓯新潟日報メディアシップ
❽水族館前 ⓰新潟駅
●バス運賃
・１回乗車…大人260円（シニア半わり=左=適用可）、子ども130円
・１日乗車券…大人500円、子ども250円
■問観光推進課（☎025-226-2612）

高齢者向けバス割引制度「シニア半わり」
「りゅーとカード」の利用上限額を拡充

市観光循環バス
ルート・ダイヤを変更

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は４月30日（火）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

へ　※申込書、参加費は同館HPに掲載
初級　■日❶２日～23日（火曜全４回）
❷４日～25日（木曜全４回）
❸５日～26日（金曜全４回）
■定各先着10人
中級　■日❹３日～24日（水曜全４回）
❺７日～28日（日曜全４回）
❻13日～27日（土曜全３回）
■定各先着９人
▶■時19時（❻10時）　※各２時間◀

楽しく健康づくり・介護予防 
４月の総おどり体操
■￥無料　■申３月８日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）
❶市体育館　■日５日・19日（金）
❷クロスパルにいがた　■日11日・25
日（木）
❸白根地域生活センター　■日16日
（火）
❹小合地区コミュニティーセンター　
■日16日（火）
東区プラザ　■日❺18日（木）❻30日
（火）
❼内野まちづくりセンター　■日23日
（火）
❽巻地区公民館　■日23日（火）
❾亀田市民会館　■日26日（金）

❻ツバキの花後の手入れ　■日８日
（月）
❼初心者向けトマト・ナス・キュウ
リ・スイカの育て方
■日10日（水）
❽エケベリアの育て方とミニ寄せ植
え作り　■日20日（土）
❾プリザーブドフラワー「母の日アレ
ンジ」　■日21日（日）

❿早通コミュニティーセンター
■日30日（火）
▶■時10時（❹❻❽13時半）　※各１
時間半　■定各40人（❶各日100人❷
各日50人❸20人❽❿各30人❾60
人）　※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎）　
食育・花育センター　４月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■申３月20日（祝）までに
電話で同センター　※各２時間半～
３時間半　
❶ 米麺で作るラオス料理　■日６日
（土）　■対小学生の親子
❷ナッツパンと胚芽パン　■日11日
（木）
❸シェフから学ぶ料理教室　■日16日
（火）
❹春野菜の料理　■日19日（金）
❺魚のさばき方　■日22日（月）
▶■時10時半（❷12時）　■￥❶2,800
円❷ 2,700 円❸ 2,500 円❹ ❺各
1,800円◀
■園芸講座　■申３月25日（月）までに
電話で同センター　※各１時間10分
～２時間

❿植物を育てる土の基礎　■日22日
（月）
⓫クルクマを使った春の寄せ植え
■日22日（月）
⓬初心者向けトウモロコシ・枝豆・
サツマイモの育て方　■日24日（水）
▶■時13時半（❼⓬14時半❿11時⓫
14時）　■￥各500円（❽2,000円❾
⓫各3,300円❿1,000円）◀
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●コレクション展４「美術館の名品」ほか
■日４月21日（日）まで９時半～17時　※４月は18
時まで。月曜、４月９日（火）～12日（金）休館
■￥一般200円、高校・大学生150円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。３月
９日（土）14時・16日（土）11時に展示解説を実施

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●ふれあい祭り
豚汁振る舞い、ポニー乗馬、キッチンカー、ほか
■日３月17日（日）10時～15時　■￥無料

白根野球場
南区真木　☎025-372-2115

❶勾玉作り❷裂き織体験　■日３月の土・日曜、祝
日、26日（火）～29日（金）10時～11時、13時～14
時半　※月曜、21日（木）休館　■対小学生以上（小学
生は保護者同伴）　■￥❶200円❷大300円、小200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

■￥無料
●ストレッチ　■日３月９日（土）11時～12時
●ジャズライブ　■日３月10日（日）13時～14時50分
●椅子ヨガ　■日３月14日（木）14時～15時

まちなかステージ「よろっt
と
oローサ」

中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●佐潟自然散歩
■日３月９日・23日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●ナイスハートバザールにいがた　障がい者施設
で作ったお菓子・雑貨の販売、作業体験ワーク
ショップ　■日３月10日（日）10時～15時
■場ふるまちモール７（中央区古町７）　■￥入場無料
■問障がい福祉課（☎025-226-1249）

●老人福祉センター・デイサポートセンター明
あ し た ば

日葉
合同作品展　生け花、陶芸、ちぎり絵、水墨画、書
道作品などを展示　■日３月14日（木）～16日（土）
10時～16時　■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■￥無料　■問市社会福祉協議会総務企画課（☎025-
243-4366）

●世界希少・難治性疾患の日　歌と演奏、PR動画
上映、パネル展示、難病患者などの交流会
■日３月14日（木）13時半～15時半
■場西新潟中央病院（西区真砂１）　■￥無料
■問保健管理課（☎025-212-8183）

●にいがたアニメ・マンガフェスティバル「がた
ふぇす」　アニソンライブ、アニメーターや声優か
ら学べるワークショップ、体験コーナー、ほか
■日３月16日（土）・17日（日）10時～20時半　※時
間は催しにより異なる。申し込みが必要な催しあ
り。詳しくは同イベントHPに掲載
■場古町５番町、ほか　■￥入場無料（一部、有料）
■問同イベント実行委員会事務局（文化政策課内☎
025-226-2566）

そのほかの催し

■￥入場無料
●のみの市　■日３月10日（日）10時～15時
●ナナイロマルシェ　■日３月23日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●企画展「笹岡了一と新潟光風会の作家たち」
■日３月10日（日）まで10時～17時
■￥一般500円、高校・大学生300円
●企画展ゆかりの作家トーク
■日３月９日（土）14時～15時　■定先着30人
■￥参加費無料（企画展の当日観覧券が必要）

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■日３月31日（日）まで　※月曜、21日（木）休館
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
●火おこし体験　■時10時～11時40分　■￥無料
●銅鏡・銅

ど う

鐸
た く

・鹿角ペンダント作り　■時13時～15
時　■￥銅鏡…800円▷銅鐸…1,400円▷鹿角ペン
ダント…200～500円（大きさにより異なる）

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●葛塚縞
じ ま

展　■日５月６日（振休）まで９時～17時
※月曜（祝日の場合翌日）、３月21日（木）、４月30
日（火）休館　■￥無料　※３月24日、４月７日・21
日（日）14時から展示解説を実施
●手織り体験　■日３月23日～４月27日の土曜14
時～16時　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●企画展「1964～歓喜・悲嘆・奮励の366日」
■日３月24日（日）まで９時～17時　※月曜休館
■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●勾

ま が

玉
た ま

作り
■日３月10日（日）14時～15時半　■￥300円
●映像上映会　■日❶新潟国体…３月14日（木）▷❷
新潟地震…20日（祝）13時半～15時15分　※❶は
県立生涯学習推進センター（中央区女池南３）で上
映　■定❶186人❷60人　※各先着　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜は中学生以下無料
●新収蔵品展　■日３月11日（月）まで９時半～17時　
※５日（火）休館
●鉄道模型走行会　■日３月16日（土）・17日（日）10
時～16時　※17日は15時まで
●実物車両公開　■日３月24日（日）10時～12時、
13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

　カードは後日郵送で交付します。費用は無料です。
※新規申請に限る。代理申請不可。詳しくは新潟市同カード
特設サイトに掲載
●持ち物　本人確認書類２点（運転免許証や保険証など）、通
知カード　※交付申請書、住基カードがある人は持参
■問市民生活課（☎025-226-1013）

日 時 会 場 定 員

３/11（月）
９:30～12:00

北地区公民館
（北区松浜１） 先着20人

３/14（木）・15（金）
10:00～15:30

朱鷺メッセ
（中央区万代島） 各日先着30人

３/19（火）～31（日）
10:00～14:30

イオン新潟青山店
（西区青山２）

各日先着30人
（土・日曜、祝日は各日先着60人）

マイナンバーカード出張申請会

スマート
フォンは
こちらから



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2024年（令和６年）3月3日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■04

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

北区郷土博物館協議会　■日３月18日（月）
■問同館（☎025-386-1081）
障がい者地域自立支援協議会全体会　■日３月19日（火）
■問障がい福祉課（☎025-226-1247、FAX025-223-1500）　
※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な人は３月８日（金）までに電話
またはFAXで同課へ
障がい者施策審議会　■日３月21日（木）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237、FAX025-223-1500）　
※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な人は３月11日（月）までに電話
またはFAXで同課へ
障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条例推進会議
■日３月25日（月）　■問障がい福祉課（☎025-226-1238、FAX025-223-
1500）　※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な人は３月11日（月）ま
でに電話またはFAXで同課へ

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
教育委員会定例会　■日３月18日（月）
■問教育総務課（☎025-226-3149）

附属機関などの委員募集
　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

国民健康保険事務における特定個人情報保護評価書（案）
■日３月15日（金）まで　■問保険年金課（☎025-226-1077）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

るおうちお片付屋ここから（☎090-
9740-5650）
❺ウエルシア薬局荻川店　■日18日
（土）13時半　申込先看護小規模多機
能ホームあきは（☎0250-47-6601）
❻ウエルシア薬局中山店　■日20日
（月）14時　申込先ツクイ新潟新石山
（☎025-278-4735）
▶■定各先着５人（❶先着10人）◀

健康と趣味の講座
■場老人福祉センター（中央区八千代
１）　■対新潟市在住の60歳以上
■申４月３日水曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、総合福祉会館（☎025-
248-7161）へ　※応募多数の場合
初めての人を優先
書道　■日５月８日～来年１月22日
（水曜全16回）10時～12時　■定30人　
■￥無料
３B体操　■日５月９日～来年１月23
日（木曜全16回）13時半～15時
■定40人　■￥400円
生け花（池坊）　■日５月14日～来年２
月４日（火曜全16回）10時～11時半　
■定25人　■￥19,200円
太極拳　■日５月14日～来年２月18
日（火曜全16回）10時～11時半
■定80人　■￥無料
陶芸　■日６月７日～来年３月７日
（金曜全16回）10時～11時半
■定15人　■￥4,000円

催し物
天寿園の催し（中央区清五郎）

■申３月６日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶バラ教室　■日３月13日（水）13時
半～15時半
❷ 産後ママヨガ　■日３月14日（木）
10時半～11時半
❸定期コンサート　■日３月17日（日）
13時半～15時　出演すきちゃび
（フォークソング）、ほか
❹ 抱っこでダンス　■日３月19日
（火）10時半～11時半
❺ピアノコンサート　■日３月21日
（木）13時半～15時　出演青木裕子
❻寄席　■日４月10日（水）13時半～
16時　出演水

みな

都
と

家
や

艶
えん

笑
しょう

、ほか
▶■対❷❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各150人（❶50人❷❹各20
組）　※各先着　■￥各500円（❶600
円❸無料❻1,000円）◀
国際友好会館の催し 

（中央区礎町通３）

■問国際交流協会（☎025-225-2727）
イタリア文化理解講座
■日３月14日（木）13時半～15時
■定先着30人　■￥500円　■申３月６
日（水）９時から電話で同協会
身近な韓国
チャプチェ、チヂミ作り　■日４月13
日（土）10時半～13時　■対高校生以
上　■定24人　■￥無料　■申３月15日
金曜（必着）までに往復はがきに基本
事項、参加者全員（２人まで）の年齢
を記載し、〒951-8055、中央区礎
町通３-2086、同協会へ　※３月30
日までに抽選結果を通知

東総合スポーツセンター 
（東区はなみずき３）　健康倶

ク

楽
ラ

部
ブ

■日４月９日～６月25日（火曜全12
回）13時半～15時半
■対40歳以上　■定先着８人
■￥18,000円
■申３月７日（木）10時から電話で同セ
ンター（☎025-272-5150）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　４月の催し

　木の良さを学ぶ（■日10
日水曜）、初めての英語
（■日20日土曜）などの催し
を行います。　※各定員あり
■申３月13日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）　※当
選者は３月17日（日）９時からいくと
ぴあ食花HPに掲載。このほかにも催
しを実施。各催しの時間、対象、参
加費など詳しくは同施設HPに掲載
新潟テルサ（中央区鐘木）　新社会人
向けビジネスマナー研修
■日４月16日（火）９時半～17時
■定先着40人　■￥4,000円
■申３月６日（水）９時から電話で同施
設（☎025-281-1888）
明鏡高校　社会人向け初心者 
ロシア語・中国語・ハングル講座
■日４月17日～来年１月22日（水曜全
21回）15時半～17時　■定各30人　
※１人１講座　■￥3,480円（別途実
費が必要な講座あり）　■申３月21日
（木）までに所定の願書を同校（☎
025-246-3535）へ　※願書は３月
11日（月）から同校HPに掲載。同校
（中央区沼垂東６）、学校支援課（市役
所ふるまち庁舎）でも配布
応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか
■日４月24日（水）９時半～12時半
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■対10歳以上　■定先着15人　■￥無料
■申３月６日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
５月の 
認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申３月６日（水）
10時から電話で各申込先　■問地域
包括ケア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日１日（水）10時
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷はあとふるあたご複合施設てらお　
■日12日（日）14時　申込先看護小規
模多機能ホームてらお（☎025-378-
5851）
❸ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　
■日14日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❹ウエルシア薬局新潟新津東町店
■日18日（土）10時　申込先みらいを創

認知症カフェ
認知症の人や家族、認知症に関心の
ある人などの交流の場
■日３月18日（月）10時～11時半
■場スターバックスコーヒーアピタ新
潟西店（西区小新５）
■定先着10人　■￥無料（飲食代実費）
■申３月６日（水）８時半から電話で更
生慈仁会（☎025-269-4001）
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-
1281）
西区　春の大野町商店街と 
中ノ口川河畔のまち歩き

■日４月６日（土）９時半～12時
■集■解黒埼出張所（西区大野町）
■定20人　■￥500円　■申３月22日金
曜（必着）までに、はがきに基本事項、
参加者全員の郵便番号・住所・年齢
を記載し、〒950-2097（住所不要）、

西区役所農政商工課（☎025-264-
7630）へ　※当選者のみ３月28日
までに案内を発送
秋葉区　里山ガイドが案内 
初心者向け菩提寺山登山
■日４月14日（日）９時～16時
■集■解里山ビジターセンター（秋葉区金
津）　■定40人　■￥1,000円（小学生
以下無料）　■申３月24日（日）までに
メール（sangyo.a@city.niigata.lg.jp）
で基本事項、参加者全員の住所・電
話番号・年齢を記載し、秋葉区役所
産業振興課（☎0250-25-5687）へ
※当選者のみ４月５日までに連絡

事業者向け
地域密着型サービス指定候補 
事業者を募集
■対令和６年度に、地域密着型介護老
人福祉施設、小規模多機能型居宅介
護（介護予防含む）、看護小規模多機
能型居宅介護のいずれかの事業所開
設を計画している事業者
■申４月26日（金）までに所定の書類を
高齢者支援課（☎025-226-1295）
へ　※詳しくは市HPに掲載


