
　 市営住宅・賃貸型応急住宅❸
市営住宅
　地震で現在の自宅に住むことが困難になった人の相談を受け付けます。
●相談受付場所　被災相談窓口=上=
■問 住環境政策課(☎025-226-2817)
賃貸型応急住宅
　自宅（賃貸を除く）を被災した人が、ほかの住まいの確保が困難で一
時的に民間の賃貸住宅へ転居する場合に、家賃や共益費(管理費)な
どを支援します。　※入居人数に応じた家賃上限などの条件あり
●対象者の要件
り災証明書の判定 全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊

賃貸型
応急住宅 対象

やむを得ず解体する場合や、「❷
住宅の応急修理」にかかる期間
が１カ月を超える場合が対象

−

●入居期間　２年間　※「❷住宅の応急修理」=左=の支援を受ける場合は、修理
が完了するまでの間(最長で６月30日日曜まで)
●申し込み　被災相談窓口=上=で申し込み
■問 住環境政策課(☎025-226-2813)

　 水道料金・下水道使用料の減免❹
　地震で住宅被害や漏水があった家庭の水道料金・下水道使用料を
減免します。　■問 水道局コールセンター(フリーダイヤル0120-411-
002)

住宅被害があった家庭
　１月１日を含む期間の料金(通常は２カ月分)を全額免除します。
●対象者の要件　り災証明書で一部損壊以上の判定を受けた住宅に住む人
●申し込み　被災相談窓口=上=、水道局中央料金事務所(中央区関屋下川原町
1)、秋葉料金事務所(秋葉区程島)で申し込み　※郵送、インターネットでの申請
も可。申請方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載

地震による漏水などで使用量の増加があった家庭
　漏水したと推定される分の料金を減額します。
●申し込み　「住宅被害があった家庭」=上=と同じ

　 災害援護資金貸付（返済あり）❺
　生活の立て直しのための資金を貸し付けます。　※所得制限あり
●対象者の要件
り災証明書の判定 全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊
災害援護
資金貸付 対　象 家財に価額の１/３以上

の被害がある場合は対象
●貸付限度額　150～350万円　※被害の程度などによって異なる
●相談受付場所　被災相談窓口=上=　■問 福祉総務課(☎025-226-1169)

各 種 支 援 制 度 ※最新情報は新潟市ホームページに掲載
　 被災者生活再建支援金❶
　住宅に大きな被害を受けた家庭に生活再建支援金を支給します。
●支給の上限額
り災証明書の判定 全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊
被災者生活
再建支援金 400万円 300万円 150万円 50万円 −

※り災証明書の判定のほか、世帯構成や住宅の再建方法によっても支給額が異
なる。詳しくは新潟市ホームページに掲載
●申し込み　被災相談窓口=上=で申し込み
■問 福祉総務課（☎025-226-1169）

　 住宅の応急修理❷ 　■問 公共建築課(☎025-226-2880)
日常生活に必要な部分の修理
　日常生活に不可欠な部分の現状復旧にかかる修理費を支援します。
※修理業者への支払いを終えていないものに限る
日常生活に不可欠な部分の現状復旧の例
　住宅の屋根・ドアの修理、上下水道などの配管の修理、トイレなどの修理

●支援の上限額
り災証明書の判定 全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊
日常生活に必要な
部分の修理 170万６千円 120万６千円 64万

３千円 −

●申し込み方法　
１．�被害状況が分かる修理前の写真を撮影する(スマートフォンでも可)
２．�被災相談窓口=上=で申請用紙を受け取り、提出日時を予約する。
３．�修理の方法や費用を、自宅を建築したハウスメーカーや工務店に相談する。
見積もりを依頼し、申請に必要な書類を準備する。相談先が分からない場合
は、下記へ問い合わせる（　　　　   ８時半～17時）。
新潟市建築組合連合会 ☎025-266-6650、090-3143-9636
新潟県建築組合連合会 ☎090-1543-7538
新潟県建築組合連合会下越支部 ☎090-3145-5573

４．予約した提出日時に申請書類を提出する。
●申し込み期限　３月29日(金)
液状化等被害住宅修繕支援
　「日常生活に必要な部分の修理」=上=の自己負担分や、住宅敷地内のカーポー
トなどの修理費用を支援します。
●支援の上限額
り災証明書の判定 全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊
液状化等被害
住宅修繕支援 100万円 50万円 30万円 10万円

●申し込み方法　「日常生活に必要な部分の修理」=上=と同じ
●申し込み期限　来年２月28日(金)

受付時間

り災証明書を窓口で交付

スマート
フォンは
こちらから

令和6年能登半島地震支援制度 No.2 ※関連記事を
　２面に掲載

●交付場所（被災相談窓口）

西　区 西区役所健康センター棟、黒埼地区総合体育館(金巻)、西
総合スポーツセンター(五十嵐１)

江南区 曽野木地区公民館(天野２)
西蒲区 西川出張所

上記以外の区 各区役所
●開設時間　９時～18時　 �土・日曜、祝・休日は混雑が予想されます

■り災証明書の交付と併せて、下記の相談に応じています
❶被災者生活再建支援金、❷住宅の応急修理、❸市営住宅・賃貸型応急住宅、
❹水道料金・下水道使用料の減免、❺災害援護資金貸付（返済あり）、ほか　
※申し込み方法など詳しくは下記に記載
■問 �り災証明書の手続き…税制課(☎025-226-1502)�
被災相談窓口…広聴相談課(☎025-226-2094)

り災証明書は郵送ではなく、被災相談窓口で交付します。被害の大きい方から順次、交付の案内を
発送します。り災証明書を申請した人は、案内が届いたら窓口へ行き、交付を受けてください。

スマート
フォンは
こちらから
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新潟市の人口・世帯数 （12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人口／767,565人（−530）　男 369,463人（−243） 女 398,102人（−287）　世帯数／349,363（−64）

情報が変更になる
場合があります※掲載情報は 1月25日時点 の情報です
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広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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子育て世帯を支援
物価高騰対策給付金を支給

４/13土・14日
アート・ミックス・ジャパン

　長引く物価高騰の影響を受けた子育て世帯を
支援するため、昨年12月31日時点で新潟市に 
住民登録がある子どもを対象に給付金を支給し
ます。
●支給対象　平成17年４月２日～令和５年12月31日に生まれた児
童　※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●支給額　児童１人につき１万円
■問 同給付金専用コールセンター（☎050-5527-3829）

区 分 申請方法 支給日

新潟市から児童手当、児
童扶養手当、令和５年度
物価高騰に対応した子育
て世帯支援事業給付金の
支給を受けている人

申請不要　
※該当者には２月上旬に案内を発送。
昨年12/31までに生まれた子で届け出
が今年１月１日以降の場合、３月上旬に
案内を発送

３月中旬
～下旬

上記以外の人
４/30火曜（消印有効）までに所定の申請
書を同給付金事務センターへ
※申請書は３月上旬に発送

４月末以降
随時

　同イベントの10周年を記念し、日本を代表す
る伝統芸術のアーティストたちが新潟に集いま
す。和太鼓、狂言、落語、浪曲、声

しょうみょう

明、日本舞
踊など24の有料公演を過去最大規模で開催します。
●日時　４月13日（土）・14日（日）10時～20時半
※14日は20時まで。１公演45分（一部の公演は60分）
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）、燕喜館（中央区一番堀
通町）
●主な出演者　◆五街道雲助（落語）、法相宗大本山 薬師寺（声明）、
にいがた総おどり（祭り）、L

レ オ

EO with 林正樹（筝
こ と

×ピアノ）、伊勢大神
楽山本勘太夫社中（旅神楽）、ほか　※◆は人間国宝
●料金　3,000円から（15歳以下無料、要事前予約）　
※別途要手数料。チケット購入方法など詳しくは、りゅーとぴあ、
市役所本館案内、区役所などで配布するパンフレットや同イベント
ホームページに掲載
■問  同イベント専用ダイヤル（☎025-255-1332） 

文化政策課（☎025-226-2631）

文化・スポーツ・観光 子育て・教育
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地震関連情報 ※関連記事を１面に掲載

　地震の影響で車両などの通行
が困難となった私道の原形復旧
工事について支援します。
●支援金額　対象工事に要した
費用の10分の10（上限あり）
※実施済みの復旧工事でも対象
になる場合あり
■問 区役所建設課

私道の災害復旧支援

　「点検商法」と呼ばれる、災害に便乗した悪質商法の相談が多く寄
せられています。十分に注意しましょう。
　おかしいと思ったら、消費生活センターに相談してください。
■問 同センター（☎025-228-8100）

実際の事例
　突然、業者が訪ねてきて勧められるままに家の
点検をしてもらった。
　点検後、「瓦がおかしい」と不安をあおられ、「役
所の手続きもこちらでする。そうするとお金が返っ
てくる」と言われたので、工事費30万円で契約した。
　後から不審に思い、翌日電話で業者にキャンセ
ルを伝えた。

注意するポイント

●安易に自宅を点検させない
●不安になってもその場で契約せず、家族や知人に相談する
●工事が必要だと思ったら、訪問業者以外からも見積もりを取る

地震に便乗した建物の点検商法に注意

中原市長らが
国に支援を要望

◀１月23日に斉藤国土交通大臣を訪問

配信する情報
・地震や津波の情報　　　　・大雨や大雪などの気象関連情報
・被災者への支援情報　　　・断水などのライフラインの情報
・ボランティアの募集情報

　いざというときの
ために事前に登録
しておきましょう。

新潟市LINE
公式アカウント

新潟市危機管理防災局
公式Ｘアカウント

にいがた
防災メール

スマート
フォンは

こちらから

　斉藤国土交通大臣らに、液状
化の被害を受けた住宅に対する
支援などを要望しました。

スマート
フォンは

こちらから

災害情報の
入手方法
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小川さん考案
のレシピは
こちらから

赤倉観光ホテル

小川 耕希さん

　「越後姫」は甘みと香りのバランスがとても良く、
そのまま食べるはもちろん、ジャムにしても甘みが
強くおいしいです。今回のレシピは「越後姫」を使っ
たフランスのアイス「ヌガーグラッセ」です。
　ぜひ一度試してみてください。

甘くてなめらかな食感の「越後姫」
　新潟特産のイチゴ「越後姫」は、新潟の気候に合うよ
うに６年もの歳月をかけて新潟県が育成したオリジナ
ル品種です。「可憐でみずみずしい新潟のお姫様のよう」
なイチゴということで、平成６年に「越後姫」と命名さ
れました。大粒で甘く、程よい酸味と豊かな香りがあ
り、滑らかな果肉食感が特徴的です。果実が柔らかい
ので長距離輸送に向かず、生産量も少ないため、ほと
んどが新潟県内で消費されています。

　新潟市若手料理人コンテストの入賞者が、今が旬の
市内産農水産物を紹介します。
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

 ＜プロフィール＞
幼稚園の頃、料理のバトル番組を見て料理に興味を持つ。
県立高田高校卒業後、北陸食育フードカレッジへ入学。卒
業後、東京のホテルやパリの料理店で腕を磨く。「市若手料
理人コンテスト2019」では準グランプリを獲得。新潟の食
材の魅力を引き出すことを心掛け、料理に向き合っている。

新潟市若手料理人
コンテストとは

新潟市の食の魅力を、
料理を通じて発信する
若手料理人のコンテスト

連 載

7

学習を通して得られる多くの気付き
　「ベビーコマツナ作りは大変で、普段口
にする食べ物へのありがたみが実感でき
た」「スクールランチ業者の講演会で、食べ
残しが多いことを知り驚いた」など、生徒
たちは学習を通して、さまざまな気付きを
得ています。その気付きを生かし、生徒た
ちは自主的にスクールランチで使用されて
いる食材の産地や、前日の食べ残しの量を
校内に放送するようになりました。

連載

年間を通しSDGsを学ぶ小新中学校
　新潟市が行う「食と農のわくわくSDGs
学習」のモデル校として、同校（西区）の２
年生が、持続可能な食と農をテーマに、年
間を通じて情報の収集や体験活動などを
行っています。「調理実習で使うサケの漁
獲量や価格に関する記事を読むなど、授業
にSDGsの観点を取り入れています。生徒
たちは興味を持って意欲的に取り組み、授
業内容の理解も深まっています」と同校の
小林先生は話します。

教えて！みんなのSDGs ❼
■問 食と花の推進課（☎025-226-1792）

S
エスディージーズ

DGsに取り組む市内団体を紹介

▲前日の残った給食をおにぎりの個数
にして、ランチルームに掲示し食べ残
しを減らす工夫をしている

▲修学旅行では、新潟の一次産業に対
する理解を深めるため、ICT技術を活用
したトマト栽培について学んだ

利用促進キャンペーンを開催中利用促進キャンペーンを開催中 問観光推進課
（☎025-226-2613）

　１月15日から中国南方航空による
定期便「新潟－ハルビン線」が運航を
再開し、国際線の定期便４路線が全
線再開しました。
　これを記念し、旅行券などが当た
る「国際線リターンズ！キャンペーン」
を３月17日（日）まで実施しています。
※詳しくは同空港ホームページに掲載
国際線に乗って当たる！
　新潟空港発着の国際線を往復で利用し
た人を対象に、抽選で20人に10万円相当
の旅行券をプレゼントします。
●申し込み
新潟県電子申請システムから申し込み
SNSで拡散して当たる！
　同キャンペーン情報をX

エックス

やI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで
拡散した人を対象に、抽選で100人に就
航地の名産品をプレゼントします。
●申し込み
XやInstagramで「#国際線リターンズ」を付けて投稿・
拡散

　飛行機の利用がなくても、新潟空港に来て
応募できるキャンペーンを３月５日（火）ま
で実施しています。　※詳しくは同空港ホー
ムページに掲載

クイズラリー
　同空港内に設置されているデジタルスタ
ンプ（二次元コード）をスマートフォンなど
で読み取ると、空港にまつわるクイズが出現。
クイズに答えてスタンプを集めた人に同空
港PRキャラクター「米

まい

るくん」のグッズをプ
レゼントします。　※無くなり次第終了

Instagram投稿キャンペーン
　Instagramの投稿文に撮影日、撮影場所
を記載し、「#新潟空港インスタキャンペー
ン」を付けて写真を投稿すると、抽選で同
空港発着の国内線ペア往復航空券をプレゼ
ントします。
●応募対象
・同空港で撮影した写真
・同空港発着の旅行先で撮影した写真

クイズラリーやInstagramの
キャンペーンも実施約４年ぶりに国際線定期便が全線再開

いま新潟空港新潟空港がアツい！

みんなからの応募、
待ってるよん

©2023 NAB Co.,Ltd.

新潟空港PR
キャラクター

「米るくん」

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

市ホームページバナー広告
掲載事業者を募集
＼１カ月間だけの掲載でもOK／

■￥ 月額30,555円
■問 広報課（☎025-226-2111）

バナー広告掲載位置

台北線台北線 上海線上海線

ソウル線ソウル線 ハルビン線ハルビン線

連載ほか



問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

米澤さん親子

姿や価値観などが一人一人違うように、性も「男性・女性」だけでなく人によってあり方が異なる、多様なものです。
多様な性のあり方を知り、「男なのに・女なのに」という性別の無意識の思い込みを自覚して、性について考えてみませんか。

■問 男女共同参画課（☎025-226-1061）

多様な「性」を尊重しよう

「アライ」になろう

打ち明けられたら

相談窓口

「好きになる性」による分類

「心の性」による分類

き
っ
か
け
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い

　

自
分
の
性
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、
今
の
パ
ー
ト

ナ
ー
に
対
す
る
自
分
の
気
持
ち
に
気
付
い
た
時
で
す
。

　

高
校
の
時
に
同
性
の
先
輩
に
対
し
て
、
憧
れ
か
恋
愛
か

分
か
ら
な
い
微
妙
な
感
覚
の
好
意
を
持
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
当
時
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
と
い
う
言
葉
も
知
ら

な
か
っ
た
の
で
、
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
異
性
と
付
き
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分

の
性
を
特
に
は
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
今
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
っ
て
、「
友
達
と
し
て

の
好
き
」だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
た
時
に
、「
高
校
の
時
も

こ
の
感
覚
あ
っ
た
な
。
私
は
女
性
も
恋
愛
対
象
に
な
る
ん

だ
」と
気
付
き
ま
し
た
。

周
り
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
心
の
片
隅
に

　

カ
フ
ェ
で
、「
同
性
同
士
っ
て
気
持
ち
悪
い
」と
い
う
会

話
が
聞
こ
え
て
き
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
本
人
が
言

わ
な
い
限
り
性
的
指
向
は
他
人
に
分
か
ら
な
い
の
で
、

「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
自
分
の
周
り
に
い
な
い
」と
思

う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
必
ず
周
り
に
い
て
、
い

な
い
前
提
の
無
意
識
の
発
言
に
傷
つ
く
人
も
い
ま
す
。

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
当
事
者
も
皆
さ
ん
と
同
じ
く

新
潟
で
普
通
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
特
別
扱
い
し
て
ほ
し

い
わ
け
で
は
な
く
、
必
ず
周
り
に
い
る
と
い
う
こ
と
だ
け

で
も
心
の
片
隅
に
置
い
て
お
い
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
も「
当
た
り
前
」に
生
き
や
す
い
ま
ち
へ

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
理
解
す
る
こ

と
は
簡
単
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
多
く
の
人
に
、少

し
ず
つ
で
も
性
の
あ
り
方

を
考
え
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
当
事
者
が
い
る
こ

と
が「
当
た
り
前
」と
思
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ
し

て
当
事
者
だ
け
で
な
く
、

誰
も
が
生
き
や
す
い
ま
ち

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

自
分
の
性
で
悩
ん
で
い

る
人
が
い
た
ら
、
１
人
で

悩
ま
ず
、
私
た
ち
の
よ
う

な
団
体
や
行
政
の
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

!「アウティング」は絶対してはいけません
　アウティングとは、本人の許可なく第三者に話すことをいいます。信頼し
て打ち明けてくれた相手をひどく傷つけてしまう許されない行為です。
　絶対にやめましょう。

新潟市の
アライマーク

　LGBTQ+の人や、その周囲の人も利用することができます。
　１人で悩まず相談してください。
⃝新潟市LGBTQ+電話相談
■日 祝日を除く第１月曜17時半～20時　☎︎025-241-8510
⃝よりそいホットライン　
■日 24時間年中無休　
フリーダイヤル  0120-279-338（ガイダンスに沿って「4」を押してくだ

さい）　※聴覚に障がいのある人は℻0120-773-776
よりそい
ホットライン

SOGI
　４つの要素のうち、「好きになる性」

「心の性」の２つの要素の頭文字を取っ
てS

ソ

OG
ジ

Iといいます。
　これは全ての人が持つ「性のあり方」
を示す概念です。

性のあり方はグラデーション
　性のあり方はグラデーションのように境
目がなく、個人で異なるといわれています。
　また、心の性と好きになる性は自分の意
思などで変えられるものではありません。

男
身体の性

心の性

好きになる性

表現する性

女

※  出典：（株）電通「電通ダイバーシティ・ラボ」実施
「LGBTQ+調査2023」より

　日本の性的マイノリティ層は、AB型や
左利きの人の割合とほぼ同じです。自分
の周りにいないと思っていても、実は知
らないだけかもしれません。

（10人に１人）
9.7％日本の

LGBTQ＋層
の割合

知っていますか？ 
パートナーシップ宣誓制度・ファミリーシップ
　新潟市では性的マイノリティのカップルが利用できる制度として、

「パートナーシップ宣誓制度」を導入しています。制度自体に法的
効力はありませんが、受領証で家族との関係性を証明しやすくな
るほか、当事者の心理面にプラスの効果があります。
　また、今年１月から宣誓者の親族を登録する「ファミリーシップ」
を開始しました。　※詳しくは新潟市ホームページに掲載

スマートフォンは
こちらから

Mさん

　パートナーと一緒に市役所に行って宣誓の手続きをして、職員
さんに「おめでとうございます」と言われた時は、思っていた以上
にうれしかったです。異性カップルが婚姻届を出したときもこん
な感じなのかなと思いました。いつか、日本で同性婚ができるよ
うになったら、ちゃんと結婚したいなとも思っています。
　性的マイノリティへの世の中の理解が進み、生きやすい社会に
なることを願っています。

制度利用者の声

　自分の性のあり方を打ち明けることを「カミングアウト」といいます。
　カミングアウトをした人は勇気を出して、あなたを信頼して、話してくれた
はず。その人の気持ちに寄り添いましょう。

打ち明けられたときのポイント

⃝最後までしっかり聞く
⃝信頼への感謝を伝える
⃝勝手に第三者に伝えないこと
を約束する

自分の性の認識や好きになる性は、人それぞれ違います。

心の性に関わらず恋愛対象が
男女どちらにも向いている人

バイセクシュアル 
（Bisexual）

1
体つきや性遺伝子などによる生物
学的な特徴から判別される、出生
届や戸籍に記載された性別

身体の性 
（ Sex Characteristics ） 2

恋愛感情や性的な関心が向かう性別
※「性的指向」ともいう

好きになる性 
（ Sexual Orientation ）

3
自分が認識している性別

※「性自認」ともいう

心の性 
（ Gender Identity ） 4

服装や髪形、しぐさ、言葉遣いなど、
自分自身が表現する性別

表現する性 
（ Gender Expression ）

心の性と身体の性が
同じ人

心の性と身体の性が
異なる人

プラス（＋）

心の性や好きになる
性が分からない人、
決まっていない人

全ての性別が恋愛対象の
人や、誰にも恋愛感情を抱
かない人など、LGBTQ以
外の性的マイノリティの人

LL LB

L＋LQLT

性を考える

４つの要素
体は女性だけど心は
どちらかというと男
性かも。恋愛対象は
女性かな。
男性ファッションを
着るのが好きです

　性のあり方は、これらの要素の組
み合わせで多数存在しています。

『いない』のではなく『見えない』
TOPIC

L
エ ル

G
ジ ー

B
ビ ー

T
ティー

Q
キ ュ ー

＋
プ ラ ス

って何？
　性的マイノリティを表す総称の一つ。
　レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トラ
ンスジェンダー、クエスチョニングの英語
の頭文字に加え、それ以外の多様な性のあ
り方を「＋」に込めて組み合わされています。

TOPIC

TOPIC

Key Word

心の性と好きになる性が
異なる人

ヘテロセクシュアル 
（Heterosexual）

心の性が男性で、
恋愛対象も男性の人

ゲイ 
（Gay）

心の性が女性で、
恋愛対象も女性の人

レズビアン 
（Lesbian）

クエスチョニング 
（Questioning）

シスジェンダー 
（Cisgender）

トランスジェンダー 
（Transgender）

当事者インタビュー

全ての人が
生きやすい

社会へ

一人一人にできること

差別的な言動の例

⃝同性同士で仲が良いことを冷やかす

⃝「こっち系？」「オネエっぽい」などと言う
　→  自分と他者の違いは、差別や笑いの対象ではなく互いに認め合う

もの

⃝「うちの職場（学校）には（当事者は）いないよね」などと言う
　→  身近にいないという思い込みは誰かの居場所や安心感を奪っている

かも

　悪意のない無意識の言動でも、誰かを傷つけ、つらい思いをさせているかも
しれません。できることから始めてみましょう。

❶性別を限定しない言葉を使う
　今まで特に気にせず使っていた言
葉を少し言い換えるだけで、気持ち
が楽になる人もいます。

❷差別的な言動はしない・同調しない
　当事者はもちろん、第三者に言ったり、SNSに書き込んだりすることもして
はいけません。誰かが差別的な言動をしていたら、そっと注意するか、話題を
変えるなどしてみましょう。

言い換えの例言い換えの例
彼氏
彼女 → 恋人

パートナー

好
き
な

人
が
い
て
、

そ
の
人
は

同
性
な
ん
だ

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
、

話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

　性的マイノリティの人たちを理解し支援する人を「A
ア ラ イ
LLY」と呼び

ます。アライの存在は、性的マイノリティの当事者に「自分のこと
を分かってくれる人がいる」という安心感を与えます。
　性的マイノリティの人たちのことを知ってアライになり、６色の
レインボーカラーを身に着け、アライであることを示してみませんか。

LG

？

LGBTQ
ここラテにいがた
代表　あやかさん

この人のグラデーション　娘が小学校の自由研究でLGBTQ+を調べた時、私たちに
アライとして何かできることはないかなと思ったのがきっか
けです。特別なことはしていなくて、レインボーカラーの
グッズを身に着けたり、誰も傷つけない言葉遣いをしたりと、
小さなことですが意識して生活しています。こうした小さな
取り組みが広まって、アライが増えたらいいなと思います。

アライの声

　新潟にいるLGBTQ+の人た
ちの居場所づくりや周知活動
を行っている団体。
　10代～23歳までの若い当事
者の交流の場を提供している、
別団体「にじーず」とも連携。

同団体X
エックス

LGBTQここラテにいがたcheck

さまざまな 性のあり方

そ
う
い
え
ば
！

恋
人
で
き
た
っ
て

言
っ
て
た
け
ど
、

ど
ん
な
人
な
の
？

同
い
年
で
、

す
ご
く
楽
し
い
人
だ
よ

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2024年（令和６年）２月４日 042024年（令和６年）２月４日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 05 特　集特　集



お知らせ
全国瞬時警報システム 

（Jアラート）　情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。　※緊
急告知FMラジオ、緊急速報メール
は対象外　■日２月９日（金）11時ごろ　
■問危機対策課（☎025-226-1146）
マイナンバーカード出張申請会
新規申請に限る。代理申請不可
持ち物本人確認書類２点（運転免許証
や保険証など）、通知カード　※交付
申請書、住基カードがある人は持参　
■問市民生活課（☎025-226-1013）
❶イオン新潟東店（東区大形本町３）　
■日あさって６日～２月18日（日）10
時～14時半
❷朱鷺メッセ（中央区万代島）　■日２
月19日（月）・20日（火）10時～15時
半　※確定申告と同時開催
▶■定各先着30人（❶土・日曜、振休
は各日先着60人）◀
■同カード関連窓口を臨時休業
■日２月10日（土）　対象施設市役所本
館臨時申請・交付窓口、同カード休
日交付センター（NEXT21・2階、パ
スポートセンター内）
交通災害共済に加入を
　交通事故によるけがで７日以上の
通院や入院があった場合に見舞金を
受け取ることができる制度です。
共済期間４月１日～来年３月31日
■￥500円　■申３月29日（金）までに所
定の申込書と会費を区役所地域総務
課（北・江南区は区民生活課、東・中
央・西区は総務課）、出張所、連絡
所、ゆうちょ銀行を除く金融機関へ　
※申込書は申込先で配布。４月１日
以降の加入も可（共済期間は手続き

の翌日から）　■問市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）、市民生活
課（☎025-226-1113）
あさって６日　西堀地下駐車場 
工事に伴い営業時間を変更
入出庫可能時間７時半～21時
■問商業振興課（☎025-226-1633）
福祉バス 
４～８月の利用団体募集
■対原則全員が60歳以上の団体、障が
い者団体　利用人数リフトバス10～
21人（車いす利用者２人追加乗車可）、
中型バス20～45人　利用可能日時月
～金曜９時半～15時半　※祝日な
ど一部利用できない日あり（要問い合
わせ）　■申２月16日（金）までにFAX
（☎025-222-5531）で団体名（高齢
者・障がい者団体の別も記載）、代表
者の住所・氏名・電話番号・FAX番号、
利用人数、利用するバスの種類、利用
希望日（第５希望まで必須）、車いす
用リフト使用の有無を高齢者支援課
へ　※案内は市HPに掲載。区役所健
康福祉課、出張所、連絡所でも配布。
利用団体の決定は３月１日までに通
知　■問高齢者団体の利用について…
高齢者支援課（☎025-226-1290）
▷障がい者団体の利用について…障
がい福祉課（☎025-226-1237）

元気力アップ・サポーター 
２月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　■対新潟市在住で
65歳以上の人　■申開催日前日まで
に電話で各申込先　
❶北地区コミュニティセンター　
■日15日（木）　❷石山地区公民館　
■日28日（水）　❸市社会福祉協議会　
■日22日（木）　❹江南区福祉センター　

■日８日（木）　❺秋葉区社会福祉協議
会　■日14日（水）　❻南区社会福祉
協議会　■日８日（木）　❼坂井輪地区
公民館　■日21日（水）　❽巻ふれあい
福祉センター　■日20日（火）　
▶■時13時半（❼10時）　※各１時間
半　申込先❶❷東区社会福祉協議会
（☎025-272-7721）❸❹中央区社
会福祉協議会（☎025-210-8720）
❺❻秋葉区社会福祉協議会（ ☎
0250-24-8376）❼❽西区社会福祉
協議会（☎025-211-1630）◀
下山スポーツセンター（東区下山１） 
屋内プールの利用再開
■問同センター（☎025-272-7677）
亀田清掃センターの建て替え
に向け環境影響評価書を縦覧
■日あす５日～３月５日（火）　■場同セ
ンター（江南区亀田）、循環社会推進
課（市役所本館）、東・中央・江南区役
所、ほんぽーと中央図書館（中央区明
石２）、江南区文化会館（江南区茅野
山３）　※時間など詳しくは市HPに
掲載　■問循環社会推進課（☎025-
226-1427）
蔵書点検に伴う図書館休館
石山図書館（☎025-250-2940）
舟江図書館（☎025-223-3235）
新津図書館（☎0250-22-0097）
月潟図書館（☎025-375-3001）
坂井輪図書館（☎025-260-3242）
巻図書館（☎0256-73-5066）
■日２月21日～28日（水）
市民活動支援センター 
有料事務ブース利用団体を募集
■対市内で市民公益活動を行う（予定
も可）事務所を持たない団体　利用開
始月４月　募集数４団体　■申３月１日
（金）までに所定の申込書を市民協働
課（☎025-226-1102）へ　※募集要
項、申込書は市HPに掲載。同セン
ター（中央区西堀前通６）などでも配布

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

アフタースクール学習支援 
中学生への学習支援員を募集
６月～来年２月の放課後に年10回
程度学習支援をする人を募集　
教科数学、英語　■対中学校または高
校の数学、理科、英語のいずれかの
教員免許がある、ほか　■申２月22日
（木）までに所定の申込書を学校支援
課（☎025-226-3261）へ　※募集要
項、申込書は市HPに掲載
新田清掃センター（西区笠木）　 
リサイクル品展示提供
■日あす５日～２月16日（金）９時～
17時　■対小学生以上　※１人１点。
当選者のみ２月21日14時以降に連
絡。同展示提供は今回で終了
■問同センター（☎025-263-1416）

相　談
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日２月16日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申開催日前日までに電話でこころの
健康センター（☎025-232-5570）

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館の講座 

（中央区明石２）

❶新潟ゆかりの文学「俳句を楽しむ」　
■日 ２月10日（土）13時半～15時　
■定先着20人　❷読書会　■日２月21
日（水）10時半～12時　テーマ「不連
続殺人事件」坂口安吾著　❸初めて
のプランター野菜作り　■日３月２日
（土）10時半～11時半　■定先着30人
❹初めての起業セミナー　■日３月10
日（日）14時～15時半　■定先着30人
▶■￥無料（❶500円）　■申❸は２月
10日（土）10時、❹は８日（木）９時か
ら電話で同館（☎025-246-7700）◀

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

BSN　市報にいがた de なじラテ。
２/17（土）　13：53～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第４火曜　15：48～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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18日（月）10時～11時半　■対首が据
わる頃～３歳の子と母親　■定各日先
着10組　■￥各日1,200円　■申２月
７日（水）９時から電話で同館
赤ちゃん体操　■日２月20日～３月

12日（火曜全４回）13時半～14時
15分　■対首が据わる頃～生後６カ月
の子と保護者　■定15組　■￥3,300円　
■申２月16日（金）までに電話で同館
ズンバ　■日２月26日（月）19時半～
20時15分　■対中学生を除く15歳以
上（高校生を除く18歳以上の保護者
１人につき小・中学生２人まで参加
可）　■定先着100人　■￥500円
NPO法人設立セミナー
■日２月21日（水）　テーマ・時間設立…
13時半▷労務…14時半　※各１時
間　■場市民活動支援センター（中央
区西堀前通６）　■定各先着10人
■￥無料　■申２月７日（水）９時半から
電話で同センター（☎025-224-
5075）　■問 市民協働課（ ☎025-
226-1102）
MGC三菱ガス化学アイスアリーナ 

（中央区鐘木）　カーリング体験
■日２月23日（祝）10時～11時半
■対小学３年生以上　■定小学３年～中
学生…16人▷高校生以上…16人
※各先着　■￥500円　■申２月７日（水）
からメール（info-nia@n-icearena.
com）で基本事項、参加者の年齢（学
年）を同施設（☎025-288-1234）へ
■問 スポーツ振興課（☎025-226-
2591）

読書会
面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う　■日２月10日（土）14時～
16時　■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料　■問西川図書
館（☎0256-88-0001）
ニート・ひきこもりの保護者
向けオンラインセミナー
■日２月10日（土）14時～15時半
■対ニート・ひきこもりの子を持つ保
護者　■定先着30人　※中央区社会
福祉協議会（中央区西堀前通６）でも
観覧可（■定先着５人）　■￥無料　■申２
月７日（水）９時からメール（nigts@
roukyou.gr.jp）で新潟地域若者サ
ポートステーションへ　■問雇用・新
潟暮らし推進課（☎025-226-1642）
鳥屋野総合体育館（中央区神道寺南２）  
血流観察体験会
■日２月13日（火）～15日（木）10時半
～16時、17時～20時　■￥無料
■問同館（☎025-241-4600）
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）  
稲わらでひな人形作り
■日２月17日（土）10時、13時　※各２
時間　■定各回先着10人　■￥1,500
円（別途要入館料）　■申２月７日（水）
からメール（ozawake@nchm.jp）で
基本事項を同施設（☎025-222-
0300）へ
亀田総合体育館の講座 

（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
ベビーダンス　■日２月19日、３月

西総合スポーツセンター 
（西区五十嵐１）　ヨガ
■日２月24日（土）13時半～14時半
■対中学生を除く15歳以上
■定先着60人　■￥500円
■申２月７日（水）14時から電話で同セ
ンター（☎025-268-6400）
歴史博物館みなとぴあの講座 

（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶明治新潟の大火と人々　■日２月
25日（日）10時～11時半　■定先着
60人　❷防災ワークショップ　■日３
月３日（日）14時～16時　■定20人　
❸邪馬台国・ヤマト政権と新潟　
■日３月10日～31日（日曜全４回）10
時～11時半　■定60人
▶■￥無料（❸1,000円）　■申❶は２月
７日（水）から、❷は24日（土）まで、
❸ は23日（ 祝 ）ま で に メ ー ル
（museum@nchm.jp）で基本事項を
同館へ◀
糖尿病ミニ講座
薬物療法、フットケア、外食につい
て　■日２月25日（日）13時半～15時
15分　■場クロスパルにいがた（中央
区礎町通３）　■定先着35人　■￥無料　
■申２月７日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）

楽しく健康づくり・介護予防 
３月の総おどり体操
■￥無料　■申２月９日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-

226-1290）
❶市体育館　■日１日・15日（金）　❷
東区プラザ　■日７日（木）　❸亀田市
民会館　■日８日（金）　クロスパルに
いがた　■日❹12日❺26日（火）　❻
白根健康福祉センター　■日19日（火）　
❼豊栄地区公民館　■日21日（木）　
❽東総合スポーツセンター　■日21日
（木）　❾巻ふれあい福祉センター　
■日22日（金）　❿内野まちづくりセン
ター　■日26日（火）　⓫新津健康セン
ター　■日28日（木）　
▶■時10時（❷❺❻❽13時半）　※各
１時間半　■定❶各日100人❷❼❿各
40人❸60人❹❺⓫各50人❻❾各
30人❽80人　※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎）  
食育・花育センター　３月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■時10時半　※各２時
間半～３時間半　■申２月20日（火）ま
でに電話で同センター　
❶春のヘルシー和食　■日４日（月）　
❷ 豆乳作りと豆乳料理　■日10日
（日）　■対小学生の親子　❸エネル
ギーを抑えた家庭食　■日18日（月）　
❹ビストロフレンチ　■日21日（木）　
❺ 春のごちそう　■日24日（日）　
■対小学生の親子　❻ 買い物とピザ
作り　■日26日（火）　■対５歳～小学３
年生の親子　❼ シューマイ作り　

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は３月31日（日）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ
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❶勾玉作り❷裂き織体験　■日２月の土・日曜、祝・
休日10時～11時、13時～14時半　■対小学生以上
（小学生は保護者同伴）　■￥❶200円❷大300円、小
200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●のみの市
■日２月11日（祝）10時～15時　■￥入場無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

■￥一般200円、小・中学生100円　※土・日曜、
祝・休日は中学生以下無料。月曜（振休の場合翌
日）、２月27日（火）、３月21日（木）休館
●ひな人形とからくり人形展　■日２月17日（土）～
３月24日（日）９時半～17時
●箏

こと

と尺八の演奏会　■日２月23日（祝）13時～14時
●からくり人形実演　■日３月３日（日）11時、13時
半　※各１時間

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●人権イラスト展　市内の小学４年生が描いた入
賞作品を展示
■日■場２月８日（木）～14日（水）８時半～17時半…北
区役所▷２月16日（金）～21日（水）９時～19時…
西新潟市民会館（西区小針２）▷２月26日（月）～29
日（木）…市役所本館　■￥無料
■問広聴相談課（☎025-226-1016）

●石油文化市民講演会　■日２月12日（振休）13時
半～15時半　■場クロスパルにいがた（中央区礎町
３）　■定先着100人　■￥300円
■問秋葉区役所地域総務課（☎0250-25-5671）

●遺跡発掘調査速報会　■日２月25日（日）13時～
15時40分　■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■定先着400人　■￥無料　※オンライン参加可（■定先
着300人。要申し込み）
■問文化財センター（☎025-378-0480）

●カルチャーM
ミックス

IXフェスタ　新潟で活動する若者
によるダンス、バンド演奏、作品展示など
■日３月１日（金）～３日（日）10時～21時　※１日は
17時から（作品展示のみ）、３日は18時まで
■場万代市民会館（中央区東万代町）　■￥一般2,500
円、高校・大学生1,500円　※作品展示は無料。チ
ケットは期間中有効。前売り券（各500円引き）を
若者支援センター「オール」（同館内）で販売
■問同センター（☎025-247-6781）

そのほかの催し

■￥無料
●椅子ヨガ　■日２月８日（木）14時～15時
●法律講座　■日２月15日（木）13時半～15時半
●大喜利　■日２月18日（日）16時～17時

まちなかステージ「よろっt
と
oローサ」

中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●企画展「笹岡了一と新潟光風会の作家たち」
■日３月10日（日）まで10時～17時　※２月19日、３
月４日を除く月曜（振休の場合翌日）休館
■￥一般500円、高校・大学生300円　※２月25日
（日）14時から展示解説を実施（■定先着30人）
●企画展のゆかりの作家トーク　■日２月23日（祝）、
３月３日（日）14時～15時　■定各日先着30人
■￥参加費無料（企画展の当日観覧券が必要）
●美術講座　■日２月24日、３月２日（土）13時30分
～15時　■定各日先着50人　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●勾
まが

玉
たま

・管玉・土面作り　■日２月29日（木）まで10
時～11時10分、13時～15時　※月曜（振休の場合
翌日）休館　■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
■￥各200円

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

●佐潟探鳥散歩
■日２月10日・24日（土）７時半～９時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●企画展「1964～歓喜・悲嘆・奮励の366日」
■日２月17日（土）～３月24日（日）９時半～17時
■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料。
月曜（振休の場合翌日）休館。土曜11時から展示解
説を実施
●映像上映会
■日❶新潟国体…３月14日（木）▷❷新潟地震…20
日（祝）13時半～15時15分　※❶は県立生涯学習
推進センター（中央区女池南３）で上映
■定❶186人❷60人　※各先着　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●新収蔵品展
■日２月10日（土）～３月11日（月）９時半～17時
■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料。
火曜休館

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
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■日27日（水）　■対小学生の親子　
▶■￥ ❶❹各2,000円❷3,000円❸
1,600円❺2,600円❻❼各1,500円◀
■園芸講座　■申２月25日（日）までに
電話で同センター　※各１時間10分
～２時間
初心者向け畑の土作りとジャガイモ
の 育 て 方　■日13日（ 水 ）14時半　
■￥500円　雪割草の育て方と植え替
え　■日14日（木）13時半　■￥1,000
円　植物の種を知ろう　■日17日（日）
11時　■￥1,000円　野菜で自然農
薬 作 り　■日17 日（ 日 ）14 時　
■￥2,500円　春の香りブーケ作り　
■日20日（ 祝 ）13時半　■￥3,500円　
バラの本剪

せんてい

定　■日22日（金）10時、
13時半　■￥各回500円　匂い袋と
アロマルームコロン作り　■日30日

（土）10時半　■￥2,300円
３月の応急手当講習会

心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申２月７日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門
❶新津健康センター（秋葉区程島）　
■日９日（土）10時～11時半
普通救命（各３時間）　
❷東消防署　■日６日（水）９時半
❸西消防署　■日９日（土）９時
❹西蒲消防署　■日13日（水）９時
❺中央消防署　■日16日（土）９時
❻江南消防署　■日17日（日）９時
❼乳幼児救命　■日６日（水）９時～12
時　■場救急ステーション（中央区鐘
木）
▶■定❶❹各20人❷12人❸15人❺
23人❻10人❼９人　※各先着◀
史跡古津八幡山弥生の丘展示館 
ミニチュア土器作り

■日３月６日（水）10時～14時半
■対18歳以上　■定10人　■￥200円
■申２月20日火曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、参加者全員の住所、
電話番号を記載し、〒956-0846、
秋葉区蒲ヶ沢264、同館（☎0250-
21-4133）へ　※２月28日までに抽
選結果を発送
クロスパルにいがた 

（中央区礎町通３）　３月の催し
■問同施設（☎025-224-2088）
❶エクセルで家計簿作り　■日７日

（木）14時～16時　■定10人　■￥100円
❷韓国語基礎　■日11日（月）14時～
15時半　■定30人　■￥50円
❸春の園芸・寄せ植え　■日23日（土）
10時～12時　■定20人　■￥2,000円
❹ポップス・ハワイアンバンド演奏会　
■日31日（日）14時～15時　■定150人
■￥無料
▶■申２月25日（日）までに市HPから
申し込み（❹は不要）◀

こども創造センター 
（中央区清五郎）　３月の催し
　親子で食育（■日９日土
曜 ）、 歌 で リ ト ミ ッ ク

（■日14日木曜）などの催し
を行います。　※各定員あり　■申２
月14日（水）17時までに電話で同セ
ンター（☎025-281-3715）　※当選

❷無料）◀
砂丘館の催し（中央区西大畑町）

■申２月７日（水）から電話（☎025-
222-2676）で同館　
国見修二詩集「母は焚き木です」展
■日２月15日（木）～３月24日（日）９
時～19時　※月曜休館。３月１日

（金）からは21時まで　■￥無料
国見修二・西舘好子対談　■日３月３
日（日）14時～15時半　■定先着40人　
■￥500円
精神障がい者と家族の交流の場

■日３月２日（土）14時～15時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対統合失調症、うつ病、双極性障害
のある人とその家族

者は２月18日（日）９時からいくとぴ
あ食花HPに掲載。このほかにも催し
を実施。各催しの時間、対象、参加
費など詳しくは同施設HPに掲載
国際友好会館の講座 

（中央区礎町通３）

❶日本語学習支援者向け講座　■日３
月９日（土）14時～16時
❷日本語講座　■日４月２日（火）～８
月中旬の10時～12時、18時半～20
時（全18・36回）　■対日本語を母語
としない16歳以上の外国籍市民　
▶■定❶先着20人❷各10人　■￥ ❶
500円❷7,000円、15,000円　■申❶
は２月７日（水）９時から、❷は３月
11日（月）までに電話で国際交流協会

（☎025-225-2727）◀
新潟市美術館（中央区西大畑町） 
擬音語からマスコット作り

■日３月17日（日）10時～15時
■対小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）　■定20人　■￥500円（要
別途コレクション展観覧料）
■申２月29日（木）17時までにメール

（museum@city.niigata.lg.jp）で基
本事項、参加者全員（４人まで）の年
齢を同館（☎025-223-1622）へ
４月の 
認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申２月７日（水）10
時から電話で各申込先　■問地域包括
ケア推進課（☎025-226-1281）　
❶みどり病院　■日３日（水）10時　申
込先同 病 院（ ☎ 080-7993-8044）　
❷ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　
■日９日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）　❸はあと
ふるあたご複合施設てらお　■日14日

（日）14時　申込先看護小規模多機能
ホームてらお（☎025-378-5851）　
❹ウエルシア薬局新潟新津東町店　
■日20日（土）10時　申込先みらいを創
るおうちお片付屋ここから（☎090-
9740-5650）　❺ウエルシア薬局荻
川店　■日20日（土）13時半　申込先看
護小規模多機能ホームあきは（☎
0250-47-6601）　❻ウエルシア薬
局中山店　■日20日（土）14時　申込先
ツ ク イ 新潟新石山（ ☎025-278-
4735）　❼メッツ古町薬局　■日25
日（木）14時　申込先同薬局（☎070-
2830-3434）　
▶■定各先着５人（❶先着10人）◀

催し物
天寿園（中央区清五郎）  
２月の催し

■申２月７日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）　
❶寄席　■日14日（水）13時半～16時
❷定期コンサート　■日18日（日）13時半
～15時　出演アンサンブル ソレイユ
❸ 抱っこでダンス　■日20日（火）
10時半～11時半
❹ 産後ママヨガ　■日29日（木）10
時半～11時半
▶■対❸❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定❶❷各 150 人❸❹各 25 組　
※各先着　■￥各500円（❶1,000円

■定先着25人　■￥無料
■申２月７日（水）から電話でこころの
健康センター（☎025-232-5580）
古町芸

げい

妓
ぎ

育成支援事業 
成果発表会「華つなぐ道」

舞踊や長唄の披露
■日３月14日（木）14時～15時40分
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■定100人　■￥無料
■申２月16日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項（３人まで）を記載し、
〒951-8068、中央区上大川前通７
-1169-３階、新潟商工会議所内古町
芸妓育成支援協議会へ　※３月１日
までに抽選結果を発送
■問観光政策課（☎025-226-2608）

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

市政参画コーナー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

社会教育委員会議　■日２月８日（木）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）　
環境審議会　■日２月８日（木）　■問環境政策課（☎025-226-1363）　
下水道中期ビジョン検討委員会　■日２月15日（木）
■問経営企画課（☎025-226-2956）
巻地区公民館運営審議会　■日２月21日（水）　■問同館（☎0256-72-3329）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
教育委員会定例会　■日２月19日（月）
■問教育総務課（☎025-226-3149）

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は
市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

❶スポーツ推進審議会委員
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）
❷農業振興地域整備審議会委員
■問農林政策課（☎025-226-1764）
❸男女共同参画推進センター運営委員
❹アルザにいがた企画委員❺アルザフォーラム実行委員
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

動く市政教室「春呼ぶひな巡り」
日・コース２月24日（土）…西蒲区岩室温泉▷３月２日（土）
…秋葉区小須戸　■時９時～15時半
■申２月14日水曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、
広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望
コース、希望集合場所（市役所本館または新潟駅南口）、参加者全員の住
所・年齢・電話番号を同課（☎025-226-2094）へ　※応募は１組１通。
市HPからも申し込み可。見学後レポートを提出。昼食、筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

読書バリアフリー推進計画（案）　■日あさって６日～３月６日（水）
■問ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）
自転車利用環境計画（案）　■日２月13日（火）～３月14日（木）
■問土木総務課（☎025-226-3021）

❺

❹

❶❷❸



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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２/16～３/15金
令和６年度分　市・県民税の申告
　申告が必要と思われる人には、あす５日に申告書を
発送します。申告書は市HPでも作成・印刷ができます。
　市民税課（市役所ふるまち庁舎）、区役所、出張所、連
絡所にも設置しています。
郵送による提出に協力を
　例年、申告会場は大変混雑します。申
告書は自宅で作成し、郵送による提出
に協力をお願いします。
●郵送提出・問い合わせ先
〒951-8554（住所不要）　市民税課

北区・秋葉区に住んでいる人 ☎ 025-226-2375
東区・江南区に住んでいる人 ☎ 025-226-2365
中央区・南区に住んでいる人 ☎ 025-226-2245
西区・西蒲区に住んでいる人 ☎ 025-226-2370

スマート
フォンは

こちらから

　入場には次の方法で発行される入場整理券が必要です。
❶「国税庁LINE公式アカウント」=右二次元コード=からの事前発行
❷各会場での当日配布　※混雑状況により配布を終了する場合あり
●開設期間　２月16日～３月15日（金）９時～16時
※土・日曜、祝日を除く。朱鷺メッセ会場は２月25日（日）も開設

対象区 申告会場 問い合わせ
（月～金曜８:30～17:00）

北・東・中央
江南・南・西 朱鷺メッセマリンホール（中央区万代島） 新潟税務署

（☎025-229-2151）

秋葉 秋葉区役所 新津税務署
（☎0250-22-2151）

西蒲 巻ふれあい福祉センター（西蒲区巻甲） 巻税務署
（☎0256-72-2355）

国税庁
LINE公式
アカウント

 税務署が開設する確定申告会場

●申請窓口　区役所健康福祉課（中央区は窓口サービス課）、
出張所、地域保健福祉センター
●持参するもの　介護保険被保険者証、申請者の本人確認
書類　※写しは不可　
■問 区役所健康福祉課

　令和６年１月１日現在、新潟市に住所がある人は市・県民
税の申告が必要です。収入がなかった人や非課税収入（遺族
年金、障害年金など）だけの人も、各種保険料の算定などの
ため申告をしてください。
　ただし、次のいずれかに該当する人は市・県民税の申告を
する必要はありません。
❶所得税の確定申告を提出する
❷給与収入のみで年末調整済み
❸公的年金のみで控除の追加がない
❹収入がなく、新潟市に住んでいる人に所得税法上扶養され
ている

申告が必要な人

■主治医意見書内容確認書（おむつ代の医療費控除用）
要介護認定の主治医意見書から寝たきり状態と尿失禁の
発生の可能性があることが確認できる場合に発行
■障害者控除対象者認定書
要介護認定を受け、心身の状態や日常生活の状況が障が
い者と同等と認められるなど一定の要件に該当する65歳
以上の人に発行　※申請から発行まで１週間程度要する

主治医意見書内容確認書と
障害者控除対象者認定書の発行

□マイナンバーカード、または個人番号通知カードと本
人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
□令和５年中の所得が確認できる書類
　給与・公的年金などの源泉徴収票、事業・不動産所得の収
支内訳書、ほか
□各種控除を受けるために必要な書類
　保険料控除証明書（国民健康保険、後期高齢者医療保険、
介護保険、国民年金、生命保険、地震保険など）、医療費
控除の明細書、おむつ使用証明書または主治医意見書内容
確認書=下囲み=、障がい者手帳または障害者控除対象者認
定書=同=、寄付金の領収書、ほか
□申告者本人の金融機関・口座番号が確認できるもの
　（確定申告をする場合）

申告に必要なもの

！  注意事項　次の確定申告は、市の申告会場では受け付けません。
❶給与および年金の収入があり、源泉徴収票を持っていない❷事業、不動産の収支内訳
書が未完成❸青色申告❹配当所得がある申告❺分離課税の申告（土地、建物、株式の譲渡
所得など）❻令和４年分以前の申告❼修正申告、更正の請求❽繰越損失がある申告❾雑損
控除がある申告❿準確定申告（亡くなった人の申告）⓫住宅ローンなどの控除がある申告
（年末調整が済んでいないもの）

　令和６年能登半島地震にかかる対応により、各会場での申告受付件数を縮小
する場合があります。理解・協力をお願いします。

 市の申告日程・会場

所得税の確定申告はｅ
イ ー タ ッ ク ス

-Tax（電子申請）で
　申告会場の混雑を避けるため、自宅のパソコンなどからの電子
申告に協力をお願いします。マイナンバーカードを使用してスマー
トフォンからも申告することができます。
　確定申告の期間中は24時間利用可能です。　※メンテナンス時
間を除く

国税庁HP
「確定申告書
作成コーナー」

作成コーナー 検索
国税庁HPから

　申告会場での待ち時間短縮と混雑緩和のため、各会場では申告当日に入場整理
券を配布します（なくなり次第、配布終了）。入場には入場整理券が必要です。完成
済みの申告書の提出をする場合は、入場整理券は不要です。
●入場整理券配布時間　８時半～15時（秋葉区役所、巻ふれあい福祉センターは
９時～16時）　※混雑時など、状況により配布開始時間が前後する場合あり

区 会 場

２月 ３月

16 19 20 21 22 26 27 28 29 1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15

金 月 火 水 木 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

北
豊栄地区公民館 △ △ ● ● ● ● ● △

北地区コミュニティ
センター ● ●

東

東区プラザ △ △ △ △

山の下まちづくり
センター △ △

石山地区公民館 △ △

中央 白山ビル △ △ △ △ △ △ △ △

江南 江南区役所 ● ● ● ● ● ● ● △ △ △

秋葉 秋葉区役所 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

南 白根学習館 ● ● △ ● ● ● ● ● △

西

西区役所 △ △ ● ● ● ● △

内野まちづくり
センター ● ●

黒埼市民会館 ● ● ●

西蒲 巻ふれあい福祉センター △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

※�●は市・県民税の申告と簡易な確定申告を、△は市・県民税の申告のみを受け付け


