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米澤さん親子

姿や価値観などが一人一人違うように、性も「男性・女性」だけでなく人によってあり方が異なる、多様なものです。
多様な性のあり方を知り、「男なのに・女なのに」という性別の無意識の思い込みを自覚して、性について考えてみませんか。

■問 男女共同参画課（☎025-226-1061）

多様な「性」を尊重しよう

「アライ」になろう

打ち明けられたら

相談窓口

「好きになる性」による分類

「心の性」による分類

き
っ
か
け
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い

　

自
分
の
性
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、
今
の
パ
ー
ト

ナ
ー
に
対
す
る
自
分
の
気
持
ち
に
気
付
い
た
時
で
す
。

　

高
校
の
時
に
同
性
の
先
輩
に
対
し
て
、
憧
れ
か
恋
愛
か

分
か
ら
な
い
微
妙
な
感
覚
の
好
意
を
持
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
当
時
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
と
い
う
言
葉
も
知
ら

な
か
っ
た
の
で
、
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
異
性
と
付
き
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分

の
性
を
特
に
は
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
今
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
っ
て
、「
友
達
と
し
て

の
好
き
」だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
た
時
に
、「
高
校
の
時
も

こ
の
感
覚
あ
っ
た
な
。
私
は
女
性
も
恋
愛
対
象
に
な
る
ん

だ
」と
気
付
き
ま
し
た
。

周
り
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
心
の
片
隅
に

　

カ
フ
ェ
で
、「
同
性
同
士
っ
て
気
持
ち
悪
い
」と
い
う
会

話
が
聞
こ
え
て
き
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
本
人
が
言

わ
な
い
限
り
性
的
指
向
は
他
人
に
分
か
ら
な
い
の
で
、

「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
自
分
の
周
り
に
い
な
い
」と
思

う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
必
ず
周
り
に
い
て
、
い

な
い
前
提
の
無
意
識
の
発
言
に
傷
つ
く
人
も
い
ま
す
。

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
当
事
者
も
皆
さ
ん
と
同
じ
く

新
潟
で
普
通
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
特
別
扱
い
し
て
ほ
し

い
わ
け
で
は
な
く
、
必
ず
周
り
に
い
る
と
い
う
こ
と
だ
け

で
も
心
の
片
隅
に
置
い
て
お
い
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
も「
当
た
り
前
」に
生
き
や
す
い
ま
ち
へ

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
理
解
す
る
こ

と
は
簡
単
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
多
く
の
人
に
、少

し
ず
つ
で
も
性
の
あ
り
方

を
考
え
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
当
事
者
が
い
る
こ

と
が「
当
た
り
前
」と
思
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ
し

て
当
事
者
だ
け
で
な
く
、

誰
も
が
生
き
や
す
い
ま
ち

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

自
分
の
性
で
悩
ん
で
い

る
人
が
い
た
ら
、
１
人
で

悩
ま
ず
、
私
た
ち
の
よ
う

な
団
体
や
行
政
の
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

!「アウティング」は絶対してはいけません
　アウティングとは、本人の許可なく第三者に話すことをいいます。信頼し
て打ち明けてくれた相手をひどく傷つけてしまう許されない行為です。
　絶対にやめましょう。

新潟市の
アライマーク

　LGBTQ+の人や、その周囲の人も利用することができます。
　１人で悩まず相談してください。
⃝新潟市LGBTQ+電話相談
■日 祝日を除く第１月曜17時半～20時　☎︎025-241-8510
⃝よりそいホットライン　
■日 24時間年中無休　
フリーダイヤル  0120-279-338（ガイダンスに沿って「4」を押してくだ

さい）　※聴覚に障がいのある人は℻0120-773-776
よりそい
ホットライン

SOGI
　４つの要素のうち、「好きになる性」

「心の性」の２つの要素の頭文字を取っ
てS

ソ

OG
ジ

Iといいます。
　これは全ての人が持つ「性のあり方」
を示す概念です。

性のあり方はグラデーション
　性のあり方はグラデーションのように境
目がなく、個人で異なるといわれています。
　また、心の性と好きになる性は自分の意
思などで変えられるものではありません。

男
身体の性

心の性

好きになる性

表現する性

女

※‌�出典：（株）電通「電通ダイバーシティ・ラボ」実施
「LGBTQ+調査2023」より

　日本の性的マイノリティ層は、AB型や
左利きの人の割合とほぼ同じです。自分
の周りにいないと思っていても、実は知
らないだけかもしれません。

（10人に１人）
9.7％日本の

LGBTQ＋層
の割合

知っていますか？ 
パートナーシップ宣誓制度・ファミリーシップ
　新潟市では性的マイノリティのカップルが利用できる制度として、

「パートナーシップ宣誓制度」を導入しています。制度自体に法的
効力はありませんが、受領証で家族との関係性を証明しやすくな
るほか、当事者の心理面にプラスの効果があります。
　また、今年１月から宣誓者の親族を登録する「ファミリーシップ」
を開始しました。　※詳しくは新潟市ホームページに掲載

スマートフォンは
こちらから

Mさん

　パートナーと一緒に市役所に行って宣誓の手続きをして、職員
さんに「おめでとうございます」と言われた時は、思っていた以上
にうれしかったです。異性カップルが婚姻届を出したときもこん
な感じなのかなと思いました。いつか、日本で同性婚ができるよ
うになったら、ちゃんと結婚したいなとも思っています。
　性的マイノリティへの世の中の理解が進み、生きやすい社会に
なることを願っています。

制度利用者の声

　自分の性のあり方を打ち明けることを「カミングアウト」といいます。
　カミングアウトをした人は勇気を出して、あなたを信頼して、話してくれた
はず。その人の気持ちに寄り添いましょう。

打ち明けられたときのポイント

⃝‌�最後までしっかり聞く
⃝‌�信頼への感謝を伝える
⃝‌�勝手に第三者に伝えないこと
を約束する

自分の性の認識や好きになる性は、人それぞれ違います。

心の性に関わらず恋愛対象が
男女どちらにも向いている人

バイセクシュアル 
（Bisexual）

1
体つきや性遺伝子などによる生物
学的な特徴から判別される、出生
届や戸籍に記載された性別

身体の性 
（ Sex Characteristics ） 2

恋愛感情や性的な関心が向かう性別
※「性的指向」ともいう

好きになる性 
（ Sexual Orientation ）

3
自分が認識している性別

※「性自認」ともいう

心の性 
（ Gender Identity ） 4

服装や髪形、しぐさ、言葉遣いなど、
自分自身が表現する性別

表現する性 
（ Gender Expression ）

心の性と身体の性が
同じ人

心の性と身体の性が
異なる人

プラス（＋）

心の性や好きになる
性が分からない人、
決まっていない人

全ての性別が恋愛対象の
人や、誰にも恋愛感情を抱
かない人など、LGBTQ以
外の性的マイノリティの人

LL LB

L＋LQLT

性を考える

４つの要素
体は女性だけど心は
どちらかというと男
性かも。恋愛対象は
女性かな。
男性ファッションを
着るのが好きです

　性のあり方は、これらの要素の組
み合わせで多数存在しています。

『いない』のではなく『見えない』
TOPIC

L
エ ル

G
ジ ー

B
ビ ー

T
ティー

Q
キ ュ ー

＋
プ ラ ス

って何？
　性的マイノリティを表す総称の一つ。
　レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トラ
ンスジェンダー、クエスチョニングの英語
の頭文字に加え、それ以外の多様な性のあ
り方を「＋」に込めて組み合わされています。

TOPIC

TOPIC

Key Word

心の性と好きになる性が
異なる人

ヘテロセクシュアル 
（Heterosexual）

心の性が男性で、
恋愛対象も男性の人

ゲイ 
（Gay）

心の性が女性で、
恋愛対象も女性の人

レズビアン 
（Lesbian）

クエスチョニング 
（Questioning）

シスジェンダー 
（Cisgender）

トランスジェンダー 
（Transgender）

当事者インタビュー

全ての人が
生きやすい

社会へ

一人一人にできること

差別的な言動の例

⃝同性同士で仲が良いことを冷やかす

⃝「こっち系？」「オネエっぽい」などと言う
　→‌�自分と他者の違いは、差別や笑いの対象ではなく互いに認め合う

もの

⃝「うちの職場（学校）には（当事者は）いないよね」などと言う
　→‌�身近にいないという思い込みは誰かの居場所や安心感を奪っている

かも

　悪意のない無意識の言動でも、誰かを傷つけ、つらい思いをさせているかも
しれません。できることから始めてみましょう。

❶性別を限定しない言葉を使う
　今まで特に気にせず使っていた言
葉を少し言い換えるだけで、気持ち
が楽になる人もいます。

❷差別的な言動はしない・同調しない
　当事者はもちろん、第三者に言ったり、SNSに書き込んだりすることもして
はいけません。誰かが差別的な言動をしていたら、そっと注意するか、話題を
変えるなどしてみましょう。

言い換えの例言い換えの例
彼氏
彼女 → 恋人

パートナー

好
き
な

人
が
い
て
、

そ
の
人
は

同
性
な
ん
だ

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
、

話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

　性的マイノリティの人たちを理解し支援する人を「A
ア ラ イ
LLY」と呼び

ます。アライの存在は、性的マイノリティの当事者に「自分のこと
を分かってくれる人がいる」という安心感を与えます。
　性的マイノリティの人たちのことを知ってアライになり、６色の
レインボーカラーを身に着け、アライであることを示してみませんか。

LG

？

LGBTQ
ここラテにいがた
代表　あやかさん

この人のグラデーション　娘が小学校の自由研究でLGBTQ+を調べた時、私たちに
アライとして何かできることはないかなと思ったのがきっか
けです。特別なことはしていなくて、レインボーカラーの
グッズを身に着けたり、誰も傷つけない言葉遣いをしたりと、
小さなことですが意識して生活しています。こうした小さな
取り組みが広まって、アライが増えたらいいなと思います。

アライの声

　新潟にいるLGBTQ+の人た
ちの居場所づくりや周知活動
を行っている団体。
　10代～23歳までの若い当事
者の交流の場を提供している、
別団体「にじーず」とも連携。

同団体X
エックス

LGBTQここラテにいがたcheck

さまざまな 性のあり方

そ
う
い
え
ば
！

恋
人
で
き
た
っ
て

言
っ
て
た
け
ど
、

ど
ん
な
人
な
の
？

同
い
年
で
、

す
ご
く
楽
し
い
人
だ
よ
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