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小川さん考案
のレシピは
こちらから

赤倉観光ホテル

小川 耕希さん

　「越後姫」は甘みと香りのバランスがとても良く、
そのまま食べるはもちろん、ジャムにしても甘みが
強くおいしいです。今回のレシピは「越後姫」を使っ
たフランスのアイス「ヌガーグラッセ」です。
　ぜひ一度試してみてください。

甘くてなめらかな食感の「越後姫」
　新潟特産のイチゴ「越後姫」は、新潟の気候に合うよ
うに６年もの歳月をかけて新潟県が育成したオリジナ
ル品種です。「可憐でみずみずしい新潟のお姫様のよう」
なイチゴということで、平成６年に「越後姫」と命名さ
れました。大粒で甘く、程よい酸味と豊かな香りがあ
り、滑らかな果肉食感が特徴的です。果実が柔らかい
ので長距離輸送に向かず、生産量も少ないため、ほと
んどが新潟県内で消費されています。

　新潟市若手料理人コンテストの入賞者が、今が旬の
市内産農水産物を紹介します。
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

 ＜プロフィール＞
幼稚園の頃、料理のバトル番組を見て料理に興味を持つ。
県立高田高校卒業後、北陸食育フードカレッジへ入学。卒
業後、東京のホテルやパリの料理店で腕を磨く。「市若手料
理人コンテスト2019」では準グランプリを獲得。新潟の食
材の魅力を引き出すことを心掛け、料理に向き合っている。

新潟市若手料理人
コンテストとは

新潟市の食の魅力を、
料理を通じて発信する
若手料理人のコンテスト
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学習を通して得られる多くの気付き
　「ベビーコマツナ作りは大変で、普段口
にする食べ物へのありがたみが実感でき
た」「スクールランチ業者の講演会で、食べ
残しが多いことを知り驚いた」など、生徒
たちは学習を通して、さまざまな気付きを
得ています。その気付きを生かし、生徒た
ちは自主的にスクールランチで使用されて
いる食材の産地や、前日の食べ残しの量を
校内に放送するようになりました。

連載

年間を通しSDGsを学ぶ小新中学校
　新潟市が行う「食と農のわくわくSDGs
学習」のモデル校として、同校（西区）の２
年生が、持続可能な食と農をテーマに、年
間を通じて情報の収集や体験活動などを
行っています。「調理実習で使うサケの漁
獲量や価格に関する記事を読むなど、授業
にSDGsの観点を取り入れています。生徒
たちは興味を持って意欲的に取り組み、授
業内容の理解も深まっています」と同校の
小林先生は話します。

教えて！みんなのSDGs ❼
■問 食と花の推進課（☎025-226-1792）

S
エスディージーズ

DGsに取り組む市内団体を紹介

▲前日の残った給食をおにぎりの個数
にして、ランチルームに掲示し食べ残
しを減らす工夫をしている

▲修学旅行では、新潟の一次産業に対
する理解を深めるため、ICT技術を活用
したトマト栽培について学んだ

利用促進キャンペーンを開催中利用促進キャンペーンを開催中 問観光推進課
（☎025-226-2613）

　１月15日から中国南方航空による
定期便「新潟－ハルビン線」が運航を
再開し、国際線の定期便４路線が全
線再開しました。
　これを記念し、旅行券などが当た
る「国際線リターンズ！キャンペーン」
を３月17日（日）まで実施しています。
※詳しくは同空港ホームページに掲載
国際線に乗って当たる！
　新潟空港発着の国際線を往復で利用し
た人を対象に、抽選で20人に10万円相当
の旅行券をプレゼントします。
●申し込み
新潟県電子申請システムから申し込み
SNSで拡散して当たる！
　同キャンペーン情報をX

エックス

やI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで
拡散した人を対象に、抽選で100人に就
航地の名産品をプレゼントします。
●申し込み
XやInstagramで「#国際線リターンズ」を付けて投稿・
拡散

　飛行機の利用がなくても、新潟空港に来て
応募できるキャンペーンを３月５日（火）ま
で実施しています。　※詳しくは同空港ホー
ムページに掲載

クイズラリー
　同空港内に設置されているデジタルスタ
ンプ（二次元コード）をスマートフォンなど
で読み取ると、空港にまつわるクイズが出現。
クイズに答えてスタンプを集めた人に同空
港PRキャラクター「米

まい

るくん」のグッズをプ
レゼントします。　※無くなり次第終了

Instagram投稿キャンペーン
　Instagramの投稿文に撮影日、撮影場所
を記載し、「#新潟空港インスタキャンペー
ン」を付けて写真を投稿すると、抽選で同
空港発着の国内線ペア往復航空券をプレゼ
ントします。
●応募対象
・同空港で撮影した写真
・同空港発着の旅行先で撮影した写真

クイズラリーやInstagramの
キャンペーンも実施約４年ぶりに国際線定期便が全線再開

いま新潟空港新潟空港がアツい！

みんなからの応募、
待ってるよん
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新潟空港PR
キャラクター

「米るくん」

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

市ホームページバナー広告
掲載事業者を募集
＼１カ月間だけの掲載でもOK／

■￥ 月額30,555円
■問 広報課（☎025-226-2111）

バナー広告掲載位置

台北線台北線 上海線上海線

ソウル線ソウル線 ハルビン線ハルビン線

連載ほか


