
楽しい！
便利！
住みやすい！

新潟市の良いところは？ 新潟市への移住の決め手は？

　近年、テレワークなど働き方の選
択肢が増えたこともあり、首都圏か
ら地方への移住に関心が集まってい
ます。
　親戚が集まるこれからの時季、新
潟市の魅力を再確認し、新潟暮らし
について話し合ってみませんか。
問 雇用・新潟暮らし推進課
　 （☎025-226-2149）

２面で
新潟市に

移住した人の
話を紹介
します！

佐藤 杏奈さん
(東京都からUターン)

五十嵐 大輝さん=左=
 香織さん=右=

(東京都からJターン)
赤川 友也さん

(神奈川県からUターン)

関崎 祐介さん =右=(東京都からUターン)
 沙和さん =左=(Iターン)、ぐりちゃん

	 ⃝通勤時間が短くて、自由な時間が増える
	 ⃝広い公園が多く子どもがのびのび遊べる
	 ⃝四季折々の魅力がはっきりしている

	 ⃝近くに親がいて頼れる
	 ⃝いつか地元への恩返しがしたいと考えていた
	 ⃝移住への行政のサポートが充実していた

移住した人に聞きました
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新潟市の人口・世帯数 （11月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人口／768,095人（−350）　男 369,706人（−215） 女 398,389人（−135）　世帯数／349,427（+173）
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　首都圏の副業人材を対象に、市内事業
者が抱える課題解決に向けたプロジェク
トを実施し、副業をきっかけとした関係
人口の創出に取り組んでいます。

　市が委嘱した地域おこし協力隊
が、情報発信やイベントの開催など、
テレワーク移住者を呼び込む取り
組みを行っています。

新潟市への移住のステップ

新潟市は移住した人・移住を考えている人などを応援しています

新潟暮らしを紹介！ 新潟市への移住などに
支援金があります

大都市圏にいる人を
新潟市へ呼び込む取り組み

大好きなまちで人間らしい暮らし 子育てに「ちょうど良い」まち

知
ち

野
の

 征
まさ

彦
ひこ

さん=左= 
(妻の郁

あや

江
え

さん=右=と一緒に)
月岡 遥

よう

さん=左= 
(妻の茉

ま ゆ

由さん=右=、息子の惺
あき

ちゃんと一緒に)

　私は東京で勤めていた会社を退職し、新潟で起業しました。妻はテレワー
クで引き続き東京の会社に在籍し、新潟で一緒に暮らしています。
　移住前は仕事が忙しく、自分の時間を持つ余裕がありませんでした。そん
な私を心配した妻から転職を勧められ、自分が本当にやりたいことを考える
ようになりました。地元新潟を盛り上げる仕事がしたいという思いが強くなり、
広告代理店を立ち上げました。これからは新潟のいろいろな人の困り事を解
決し、新潟の活気づくりに貢献していきたいと考えています。
　最初は新潟への移住に乗り気でなかった妻ですが、今は２人でアクティビ
ティをしたり温泉や道の駅に行ったり、やすらぎ堤を２人で散歩をしたりと、
新潟生活を満喫しています。東京は遅い時間までやっている店が多いですが、
新潟の店の大半は適度な時間に閉まるので、夜遅くに外出することが減りま
した。そのおかげで人間らしい生活を心地良く送ることができています。私
も妻も充実した日々を過ごしています。

　私は新潟に住みながら、テレワークで東京にある会社の仕事をしています。
妻は、育休明けから新潟で勤務できるよう会社と調整中です。
　２人とも新潟市出身で、いずれは新潟に戻りたいという希望があり、子ど
もが生まれるタイミングで移住を決断しました。
　移住前に住んでいた埼玉は、お店や商品、遊ぶところなど、いろいろなも
のがたくさんあり便利なまちでしたが、私たちにとっては選択肢が多すぎる
と感じることもありました。新潟市に移住してみて、都会過ぎず田舎過ぎな
い新潟市が「ちょうど良い」と感じています。
　新潟には２人の実家もあるので、互いの親によく息子の顔を見せに行くこ
とができ、親も喜んでいます。
　新潟は食べ物がおいしく、自然が豊かで、子どもが遊ぶ施設や大きな公園
もたくさんあるので、とても子育てしやすいです。「ちょうど良い」暮らしが
できる新潟に戻ってくることができて、本当に良かったです。

　ＵＩターン関連のイベントの
お知らせ、新潟市へ移住した人
のインタビューなど、新潟暮ら
しの情報を発信しています。

　自分や家族が何のため
に移住をし、どんな生活
を送りたいのかをよく考え
ましょう。すでに移住して
いる人の経験も参考に。

　インターネットなどで情
報収集したり、東京など
で開催している移住セミ
ナーや相談窓口も活用し
てみてください。
※ＵＩターン検討者向けセミ
ナーや東京での相談窓口
は、別冊情報ひろば4面に
掲載

　収集した情報を自分で
確認し、その土地の雰囲
気を知るためにも、移住
候補地を訪れてみましょ
う。話だけでは分からない、
日々の暮らしや地域の様
子を知ることができます。
テレワークの体験居住制
度もあります。

　首都圏に住んでいる人は、
「にいがた暮らし・しごと
支援センター」（東京都）で
専門スタッフに相談できま
す。就農や起業を考えて
いる人にもそれぞれ専門
の相談窓口があります。

　アパートや一戸建て、
マンション、新築・中古住
宅など自分の生活に合っ
た住宅を探してみましょう。

　他都市に比べて自慢できるも
のを集めた、新潟市魅力発見サ
イトです。

　新潟市に移住し、就業・テ
レワーク・起業などをする人
を支援します。
※支援内容や要件など、詳しく
は別冊情報ひろば4面に掲載

現在進行中！

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

どんな暮らしが
したいかを
明確にする

新潟市のことを
知る

実際に新潟市を
見てみる

仕事を
探す

住まいを
探す

新潟暮らしの
始まりです

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

4
ステップ

5

スマートフォンは
こちらから

首都圏などの親戚、
知人などに

教えてください！

移住・定住情報サイト

「H
ハッピー
APPYターン」

埼玉県から
家族でUターン

東京都から
夫婦でUIターン

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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１１
月月		

●●		

新
潟
空
港
で
約
３
年
ぶ
り
に
国
際
線「
新
潟
―
台
北
線
」が
再

新
潟
空
港
で
約
３
年
ぶ
り
に
国
際
線「
新
潟
―
台
北
線
」が
再

開（開（
1
））

２２
月月		

●●		

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
が
６
年
ぶ
り
に
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
１
リ
ー
グ

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
が
６
年
ぶ
り
に
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
１
リ
ー
グ

に
参
戦（

に
参
戦（
2
））

３３
月月		

●●
「
に
い
が
た
酒
の
陣
」が
４
年
ぶ
り
に
開
催

「
に
い
が
た
酒
の
陣
」が
４
年
ぶ
り
に
開
催

		

●●		

新
潟
駅
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
歩
道
部
分
を
先
行
し
て
供
用
開
始

新
潟
駅
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
歩
道
部
分
を
先
行
し
て
供
用
開
始（（
3
））

		

●●		

新
潟
中
央
環
状
道
路　

国
道
８
号（
南
区
上
塩
俵
）～
国
道

新
潟
中
央
環
状
道
路　

国
道
８
号（
南
区
上
塩
俵
）～
国
道

１
１
６
号（
西
区
明
田
）間
が
開
通

１
１
６
号（
西
区
明
田
）間
が
開
通

４４
月月		

●●		

妊
産
婦
医
療
費
助
成
の
対
象
を
全
て
の
妊
婦
に
拡
大
、保
育
料
・

妊
産
婦
医
療
費
助
成
の
対
象
を
全
て
の
妊
婦
に
拡
大
、保
育
料
・

副
食
費
無
償
対
象
世
帯
を
拡
大
、産
後
ケ
ア
の
利
用
料
金
を
引

副
食
費
無
償
対
象
世
帯
を
拡
大
、産
後
ケ
ア
の
利
用
料
金
を
引

き
下
げ

き
下
げ

５５
月月		

●●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
移
行

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
移
行

		

●●
Ｇ
７
新
潟
財
務
大
臣
・
中
央
銀
行
総
裁
会
議（

Ｇ
７
新
潟
財
務
大
臣
・
中
央
銀
行
総
裁
会
議（
4
））

６６
月月		

●●
上
所
駅
の
駅
名
発
表
・
工
事
着
工
記
念
式
典

上
所
駅
の
駅
名
発
表
・
工
事
着
工
記
念
式
典

		

●●
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
信
濃
川
や
す
ら
ぎ
堤（
～
９
月
）

ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
信
濃
川
や
す
ら
ぎ
堤（
～
９
月
）

７７
月月		

●●		

中
原
市
長
ら
が
東
京
都
の
大
田
市
場
で「
新
潟
す
い
か
」「
新
潟

中
原
市
長
ら
が
東
京
都
の
大
田
市
場
で「
新
潟
す
い
か
」「
新
潟

産
え
だ
ま
め
」を
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス（

産
え
だ
ま
め
」を
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス（
5
））

８８
月月		

●●		

新
潟
ま
つ
り（

新
潟
ま
つ
り（
6
））や
、各
地
の
祭
り
が
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
規
模

や
、各
地
の
祭
り
が
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
規
模

で
開
催

で
開
催		

		

●●		

白
山
公
園
開
園
１
５
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
竹
あ
か
り
な
ど

白
山
公
園
開
園
１
５
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
竹
あ
か
り
な
ど

を
実
施（

を
実
施（
7
））

		

●●
新
潟
市
の
８
月
の
平
均
気
温
が
観
測
史
上
１
位
に

新
潟
市
の
８
月
の
平
均
気
温
が
観
測
史
上
１
位
に

９９
月月		

●●		

９
月
６
日
が「
岩
室
温
泉
・
黒
湯
の
日
」と
し
て（
一
社
）日
本
記

９
月
６
日
が「
岩
室
温
泉
・
黒
湯
の
日
」と
し
て（
一
社
）日
本
記

念
日
協
会
か
ら
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー

念
日
協
会
か
ら
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施（

ン
を
実
施（
8
））

1010
月月		
●●		「
新
潟
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
昨
年
よ
り
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参

「
新
潟
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
昨
年
よ
り
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参

加（加（
9
））、に
い
が
た
２
ｋ
ｍ
食
花
マ
ル
シ
ェ
を
開
催（

、に
い
が
た
２
ｋ
ｍ
食
花
マ
ル
シ
ェ
を
開
催（
10
））

		

●●
新
潟
市
総
合
防
災
訓
練
を
開
催（

新
潟
市
総
合
防
災
訓
練
を
開
催（
11
））

1111
月月		

●●
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト「

新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト「
日日ひひ

々々びび

是是こ
れ
こ
れ

新新あ
ら
た

あ
ら
た」を

開
催

」を
開
催

		

●●		

フ
ー
ド
メ
ッ
セ

フ
ー
ド
メ
ッ
セ
inin
に
い
が
た
、過
去
最
多
の
出
展
者
数
で
開
催

に
い
が
た
、過
去
最
多
の
出
展
者
数
で
開
催（（
12
））

1212
月月		

●●
市
内
各
所
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

市
内
各
所
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て

今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て

　

令
和
５
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
経
済
社
会
活
動
が
回
復
を
見
せ
た
新
潟
市
の

　

さ
ま
ざ
ま
な
経
済
社
会
活
動
が
回
復
を
見
せ
た
新
潟
市
の

　

１
年
を
写
真
と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

１
年
を
写
真
と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

1

4財務省提供財務省提供
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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雪
に
関
す
る
情
報
は
新
潟
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
確
認
し
ま
し
ょ
う

広告掲載の申し込みは（株）ウィット（☎072-668-3275）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

長きにわたり市政に貢献
功労者22人、２団体を表彰

新年を元気に始めるために
年末年始も感染対策をしましょう

　11月25日に新潟市表彰式を行い、市政の発展
に大きな功績のあった功労者22人、２団体を表彰
しました。公共的施設の維持管理に尽力された山
作奈穂子さん=写真=は、「日々の地道な活動の積
み重ねに評価を頂き、誠にうれしく思います」と
語りました。
■問 秘書課（☎025-226-2043）
●被表彰者（敬称略）
選挙管理委員会委員　戸井邦文（北区嘉山）
農業委員会委員　武田武盛（北区笹山）、五十嵐保雄（中央区長潟）、
鈴木健二（江南区天野）、鈴木金一（江南区小杉）、坂井雄一（江南区
東本町）、大島伸吾（西蒲区川崎）、吉田健一（西蒲区大曽根）
芸術文化の振興　猪爪彦一（西区内野西）、新潟郷土史研究会（西区
五十嵐三の町東）、新潟文化財観賞会（東区石山）
産業の振興　塩川英男（西区内野町）、中島伸吾（中央区古町通）、吉
田邦明（中央区学校町通） 、富山善夫（中央区本町通） 、栁則夫（東区
石山団地） 
保健衛生の向上　柳本利夫（中央区川端町）、髙橋秀彰（東区逢谷内）、
相馬博志（西区寺尾前通）、萩原弥（北区つくし野）、錫村良章（北区新
元島町）、中村昭一（秋葉区小須戸）、関川弘雄（中央区関屋大川前）
公共的施設の維持管理　山作奈穂子（東区海老ケ瀬新町）

　帰省などで高齢者と会う場合や大人数で集まる場合は感染予防を
心掛け、体調を整えるようにしましょう。
■問 保健管理課（☎025-212-8194）

■感染対策のポイント

健康・医療

　対象は平成15年４月２日～16年４
月１日に生まれた人です。進学や就職
で新潟市を離れているなど、案内はが
きがない人も参加できます。
式典に参加する人は事前に参加登録
をお願いします。
式典の様子は動画配信サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでも配信します。
※参加登録の方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
●会場　朱鷺メッセ展示ホール（中央区万代島）
●時間　14時～同45分　※12時開場。13時半からプレイベントあり
■問 �市役所コールセンター（☎025-243-4894）�
地域教育推進課（☎025-226-3232）

会場周辺の道路　混雑緩和に協力を
　例年、万代シテイから会場周辺
にかけては送迎車両などで混雑し
ます。参加する人はできるだけ公
共交通機関を利用してください。
　会場周辺の道路は駐停車禁止
です。送りの車両は、送り専用降
車場=地図=を利用してください。

式典開始後は、送り専用降車場を閉鎖します。周辺駐車場などを
利用してください。

朱鷺メッセ
二十歳のつどい

会場

信 濃 川

送り専用降車場

自家用車

ホ
テ
ル
日
航
新
潟
側

佐
渡
汽
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
側

新たな門出を祝い
１/７日　朱鷺メッセで二十歳のつどい

くらし

昨年の様子昨年の様子

マリンピア日本海（中央区西船見町）　無料招待
●期間　１月２日（火）～14日（日）
●対象　二十歳のつどい対象者と同行者１人　
※右の二次元コード読み取り先のクーポン券と身分証明書
の提示が必要
■問 同施設（☎025-222-7500）

スマート
フォンは
こちらから

年末年始に受診可能な医療機関を市ホームページで公開
　年末年始の期間に、急患診療センター(中央区紫竹山３)
や西蒲原地区休日夜間急患センター(西蒲区巻甲)以外で診
療可能な医療機関を、新潟市ホームページで公開していま
す。受診が必要な場合は、事前に医療機関へ電話をしてく
ださい。適正な受診に協力をお願いします。　
※当日の状況により受診できない場合あり　
■問 地域医療推進課(☎025-212-8018)

スマート
フォンは
こちらから

たくさんの参加をお待ちしています。
YouTubeは誰でも見ることができます。ぜひ見てください。

二十歳のつどい実行委員の皆さん二十歳のつどい実行委員の皆さん

最新情報はウェブでチェック
新潟市

二十歳のつどい
YouTubeチャンネル▷

新潟市
ホーム
ページ▷

医療機関・高
齢者施設など
に行くとき

混雑した電車・
バスに乗車する
とき

市政

こまめな
換気

マスクの
着用

手洗い・
手指消毒
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特定５品目（乾電池類、蛍光管、水銀体温計、ライター、スプレー缶類）
●指定の日に、中身の見える透明か半透明の袋に入れて出す
●ライターとスプレー缶類は必ず使い切る。やむを得ず中身が入ったままの
ときは袋に「中身入り」と表示する

●粗大ごみ受付センターにインターネットまたは電話で回収を申し込む
●�収集日までに粗大ごみ処理券を購入する(市内スーパーマーケット、コン
ビニエンスストア、ホームセンター、ドラッグストアなどの小売店や市役所、
区役所、出張所で販売)

　まだ使える家具などはリユースショップを活用し、ごみの減量に取り組み
ましょう。　※エコープラザ（東区下木戸３☎025-270-3009）での、家具な
どの回収は12月28日で終了。期限前でも受け付け枠に達し次第終了
問循環社会推進課（☎025-226-1423）
■リユースプラットフォーム「おいくら」を使ってみませんか
　株式会社マーケットエンタープライズ※の運営する同プラッ
トフォームでは、不要品の買取価格を複数の店で比較し売却す
ることができます。　※今年９月、新潟市と同社は同プラットフォー
ムの利用に関して協定を締結　問廃棄物対策課

「ごみ関連チャットボット」を活用しよう
　ごみの分別方法や収集日、粗大ごみの処理手
数料などの問い合わせにAI(人工知能)が自動で回
答します。パソコンやスマートフォンから24時
間利用することができます。

WEB版は
こちらから

LINE版は
こちらから

電池やバッテリーを取り外せない製品は「特定５品目」へ
　電子たばこやモバイルバッテリーなどの充電式の家電製品
で電池類を取り外せないときは、無理に分解せず、製品本体
ごと「特定５品目」に出してください。

連載ほか

■問
土
木
総
務
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
３
０
１
７
）

　図書館司書がお薦めする、
子ども・子育て世代向けの
本を紹介します。
■問 新津図書館
（☎0250-22-0097）

　イソップ物語には、働くアリと
は対照的に、音楽と戯れるばかり
のキリギリスが怠け者として扱わ
れる話があります。
　この話のフレデリックは一見ぼ
んやりしていますが、仲間たちが
思いもつかない、光や色、言葉を
集め、素晴らしい才能を持つユ
ニークな存在として輝きます。
　みんなに褒められて照れている
フレデリックはうれしそうで、読
んでいるこちらまで温かい気持ち
になります。

『フレデリック　ちょっとかわったのねずみのはなし』
レオ・レオニ／作　谷川 俊太郎／訳
出版社：好学社　　発行年：1980年
市内図書館所蔵数：32冊

連　載

　野ネズミたちが冬ごもりのため、
食べ物をせっせと隠れ家に運んで
いました。ところが１匹だけ何も
しないネズミがいました。フレデ
リックです。仲間たちが「どうし
て働かないの？」と聞くと、「光や
色を集めている」と答えます。そ
してとうとう冬。寒くて暗い穴の
中で、食べ物も尽きかけたそのと
き、みんなはフレデリックが集め
ていたものを思い出しました。そ
こでフレデリックは、魔法のよう
にそれを取り出してみせるのです。

あらすじ おすすめポイント

未来への
扉4

　年末の大掃除などで家庭から出たごみは、資源とごみに正しく分
別して処分しましょう。
　ごみの収集日は住んでいる地域で異なります。詳しくは「家庭ごみ
収集カレンダー」=右=を確認してください。
問廃棄物対策課(☎025-226-1407)

年末大掃除のごみ
正しく分別しよう

注意が必要なごみの出し方を再確認しよう 粗大ごみの出し方を確認しよう

不用品をリユースして　ごみを減量しよう

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8130)　問広報課(☎025-226-2089)

家庭ごみ収集
カレンダーは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

　牛の搾乳体験では、牛乳の秘密をクイズで
学んだ後、スタッフと一緒に乳搾りをします。
ヤギとヒツジも皆さんが来るのを待っていま
す。ぜひ会いに来てください。

同施設　飯田 顕子さん同施設　飯田 顕子さん

　同施設は、農業体験を通じて新潟市の農業の魅力を伝え
る、日本初の公立教育ファームです。ヤギ・ヒツジの餌や
りや牛の乳搾り、農作物の収穫などのほか、石窯で焼くピ
ザ作りなどの調理体験もできます。地元の農産物や加工品
を販売する直営所や地元の食材を使ったレストラン、宿泊
施設もあります。
　新潟市の農業の魅力を再発見しに出掛けてみませんか。
※関連記事を別冊情報ひろば２・３面に掲載

▲同施設
ホームページ
はこちらから

動物と直接触れ合うことができます

■問 同施設
（☎025-378-3109）

13子育て応援通信

新潟市内の遊び場を紹介します。

開館時間：９時～17時　
※レストランと直売所の開館時間や休館
日などは、同施設ホームページに掲載
入館料：入場無料（体験料金など別途必要
な場合あり）
場所：南区東笠巻新田（駐車場136台）

アグリパーク

連載ほか

プラマーク容器包装
●指定の日に、中身の見える透明か半透明の袋に入れて出す
●中身を使い切り、汚れを取り除いてから捨てる
●汚れが取れない場合は「燃やすごみ」へ出す
※プラマーク=右=の付いていないもの、プラスチック製品�
そのものは「プラマーク容器包装」に出せません

▲プラマーク

粗大ごみ受付センター
☎025-290-5353　℻025-290-5371（聴覚障がい者など専用）
受付時間　９時～17時(日曜、祝・休日、12月29日～１月３
日除く)　※インターネットは24時間受け付け。年末年始の
電話受け付けは大変混みます。日にちをずらして連絡するか、
インターネット受け付けを利用してください

スマート
フォンは
こちらから

市ホームページバナー広告
掲載事業者を募集
＼１カ月間だけの掲載でもOK／

■￥ 月額30,555円
■問 広報課（☎025-226-2111）

バナー広告掲載位置
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マリンピア日本海（中央区西船見町） 
年間パスポートキャンペーン

　１月15日（月）～２月12日（祝）に
年間パスポート（■￥一般3,500円、
小・中学生1,300円、４歳以上400
円）を購入すると特典が付きます。　
特典一般…同施設内店舗で使える割
引クーポン500円分▷小・中学生…
同クーポン200円分▷４歳以上…オ
リジナルシール
■問同施設（☎025-222-7500）
白根カルチャーセンター 
室内２時間リレーマラソン大会

３～５人のチームでたす
きをつなぐ　■日２月４日

（日）10時～12時　■対中
学生以上　※未成年者は保護者の同
意が必要。中学生以下は保護者同伴　
■定先着15チーム　■￥１チーム1,000
円（高校生以下のみのチームは無料）　
■申12月20日（水）から所定の申込書
を同施設（南区上下諏訪木☎025-
373-6311）へ　※申込書は市開発
公社HP=右上=に掲載
市民綱引き大会

■日２月25日（日）９
時～15時半　■場鳥
屋野総合体育館（中
央区神道寺南２）
募集チーム❶一般❷小学１～４年生❸
小学５・６年生　※❶は女性４人以
上の参加が必要　■￥１チーム1,000
円（❶2,000円）　■申１月24日（水）ま
でにメール（info@niigatashi-sports.
or.jp）で所定の申込書を市スポーツ
協会（☎025-266-8250）へ　※申込
書は同協会HPに掲載
市観光写真コンクール 
作品を募集

募集作品新潟市の観光振興やイメー
ジアップにつながる、昨年12月以降
に市内で撮影した未発表作品

お知らせ
固定資産税・都市計画税（第３期） 
納期限は12/28

　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。市税
の納付には口座振替が便利で確実で
す。インターネットでも手続きでき
ます。
■問納税課（☎025-226-2294）
マイナンバーカード関連窓口
を臨時休業

　市役所本館の計画停電に伴うシス
テム停止のため、全ての業務を終日
停止します。　停止日12月23日（土）
対象施設市役所本館臨時申請・交付窓
口、マイナンバーカード休日交付セ
ンター（NEXT21・２階、パスポー
トセンター内）
■問市民生活課（☎025-226-1013）
■マイナンバー付き住民票
１/４からコンビニで取得可能に
　マイナンバーカードを持っている
人は、全国のコンビニエンスストア
で住民票を取得する際、マイナンバー
記載の有無を選ぶことができるよう
になります。

私立高校の学費を助成
■対次のいずれかに該当する世帯
❶生活保護世帯を除く令和５年度の
市民税非課税世帯
❷保護者の死亡や災害などにより、
年度途中で❶と同程度の状況になっ
た世帯
※県が行う学費軽減制度で全額補助
の対象となる世帯を除く
支給上限額１人につき年間23,300円
■申所定の申請書を在学する高校へ
※詳しい内容を記載したお知らせ、
申請書は各高校で配布
■問在学する高校、こども政策課（☎
025-226-1197）

応募期限１月31日（水）　※１人５点ま
で。募集要項、応募方法など詳しく
は新潟観光コンベンション協会HPに
掲載　■問同協会（☎025-223-8181）
■Instagramキャンペーンを実施
　同協会のI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramアカウントを
フォローし、市内の観光スポット・
グルメ・イベントの写真を指定のハッ
シュタグを付けて投稿した人に、抽
選で市の特産品を進呈します。
※詳しくは同協会HPに掲載
巻・岩室温泉郷 
観光写真コンテスト作品募集

応募資格アマチュア　募集作品今年２
月１日～来年１月31日に西蒲区内

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

で撮影した未発表作品　■申１月４日
～２月１日（木）に作品と所定の応募
票を巻観光協会または岩室温泉観光
協会へ　※応募票は両協会HPに掲
載。西蒲区役所でも配布　■問西蒲区
役所産業観光課（☎0256-72-8417）
エコープラザ（東区下木戸３） 
屋内フリーマーケット出店者募集

■日１月14日（日）
10時～13時
■対18歳以上
■定15区画
■￥１区画500円
■申12月24日（日）までに電話で同施
設（☎025-270-3009）

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。

※掲載情報は12月７日時点のものです

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM�1116KHz　FM�92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　�76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター� ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター�　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

BSN　市報にいがた de なじラテ。
１/20（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
※12/30、１/６は放送なし
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
12/19（火）　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

いざというときのために確認を
弾道ミサイル落下時の行動
　外国からの弾道ミサイルは、発射からわずか10分もしないうちに日本
に到達する可能性があります。
　ミサイルが落下する可能性があるときは、「Jアラート」を活用し、防災
行政無線で特別なサイレン音と共にメッセージを流すほか、緊急速報メー
ルなどで緊急情報をお知らせします。
■問危機対策課（☎025-226-1146）
■メッセージが流れたら落ち着いて、直ちに行動を
屋外にいる場合 近くの建物の中か、地下に避難
屋外で近くに
建物がない場合 物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る

屋内にいる場合 窓から離れるか、窓のない部屋に移動する
※避難の留意点などをまとめたパンフレット「武力攻
撃やテロなどから身を守るために」は、国民保護ポー
タルサイトに掲載
■住民避難訓練を実施
　外国からの弾道ミサイルの飛来を想定した住民
避難訓練を中央区で実施しました。訓練の参加者
は、弾道ミサイルが発射されて緊急速報メールを
受信したという想定で、古町ルフル広場から緊急
一時避難施設である西堀ローサへ避難しました。

スマート
フォンは

こちらから

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



記号のみかたなどは１面参照

（中央区八千代１）　■定先着20人　※学
生不可　■￥3,500円　■申12月20日

（水）17時から電話で点訳グループ
新潟点

て ん

燈
と う

虫
む し

・ 齊藤（ ☎025-387-
6580）　■問障がい福祉課（☎025-
226-1238）
アグリパーク（南区東笠巻新田） 
１月の講座

■申12月20日（水）９時から電話で同
施設（☎025-378-3109）
カードゲーム「知

ち

域
い き

王
お う

」　■日８日（祝）
10時～12時半　■定先着20人
■￥100円
笹団子作り　■日21日（日）10時～12
時半　■対６歳以上　■定先着10組（１
組６人まで）　■￥2,500円
収穫体験と大声コンテスト　■日27日

（土）・28日（日）　■時■対10時…12歳
以下、13時…どなたでも　■定各回先
着10人　■￥800円
麩ずし作り　■日28日（日）10時半～
13時　■対10歳以上　■定先着９組（１
組２人まで）　■￥1,500円
田舟の里（江南区亀田） 
１月の講座

■対18歳以上
■申12月20日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
包丁研ぎ
■日10日（水）10時半、11時
※各30分　■定各回先着４人
■￥100円
余り布で豆ひな人形作り
■日25日（木）13時～15時
■定先着８人　■￥300円
講座「高齢者のための栄養成分
表示活用法」

■日１月11日（木）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着30人　■￥無料　■申12月
21日（木）９時から電話で消費生活セ
ンター（☎025-228-8102）
初心者向けスマートフォン教室

基本操作と「にいがたバス乗換サイ
ト」の使い方を学ぶ　■日１月11日

（木）14時～16時　■場市役所ふるま
ち庁舎　■定20人　■￥無料　■申12月

25日（月）17時までに電話で同教室
コールセンター（☎025-267-6925）　
■問 都 市 交 通 政 策 課（ ☎ 025-226-
2753）
坂井輪地区公民館（西区寺尾上３） 
初心者向けパソコン講座

W
ワ ー ド

ordとE
エ ク セ ル

xcelの基礎を学ぶ　■日１
月19日～２月16日（金曜全５回）13時
半～16時　■定先着15人　■￥1,500
円　■申12月25日（月）10時から電話
で新潟西地区高齢者パソコン友の
会・坂井（☎080-8864-5402）
■問同館（☎025-269-2043）
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
いきもの教室「イカの解剖」

■日１月20日（土）９時半～12時
■対小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）　■定20人　■￥800円
■申１月９日（火）17時までに同施設
HPから申し込み
■問同施設（☎025-222-7500）
うららこすど　みそ教室

■日１月21日（日）10時～12時
■定12人　■￥3,000円
■申12月27日水曜（必着）までに、は
がきに基本事項を記載し、〒956-
0101、秋葉区小須戸893-１、同施
設（☎0250-38-5430）へ　※はがき
１枚につき１人まで。当選者のみ１
月12日までに案内を発送
市民フォーラム「特別支援教育
の視点で考える就労」

■日１月21日（日）13時半～16時半
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■定先着250人　※手話通訳、要約筆
記あり。オンライン参加可
■￥無料　■申12月20日（水）から市HP
で申し込み　■問特別支援教育課（☎
025-226-3267）
亀田総合体育館の講座 

（江南区茅野山３）

■日１月22日（月）
■問同館（☎025-381-1222）

ベビーダンス　■時10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳と母親
■定先着10組　■￥1,200円　■申12月
20日（水）９時から電話で同館

こころの健康センターの相談 
（中央区川岸町１）

■問同センター（☎025-232-5560）
臨床心理士による相談　■日１月26
日（金）18時半～20時半　■対18～39
歳　■定先着２組（１組50分）　■申電
話で同センター
メール相談　不安や悩み、依存症な
ど心の健康についての相談に対応
■対中学生以上　■申市HPか ら 専用
フォームで申し込み　※返信は月～
金曜８時半～17時
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相談・予約電話
☎025-278-8585
※同センターL

ラ イ ン

INE公式ア
カウント=右=での予約も可
ひきこもり相談　■日火～土曜９時～
18時　※来所相談は要予約。家族や
関係者も相談可
居場所　社会参加のきっかけとなる
よう、ひきこもり経験者たちが集い、
語り合う　■日水曜14時～16時　※初
めて参加する人は要予約

趣味・講座
ゆいぽーと（中央区二葉町２） 

１月の講座
■対小・中学生と保護者（２人１組）
■定各10組　■申12月25日（月）までに
電話で同施設（☎025-201-7530）
飛び出すカード作り　■日７日（日）９
時半～12時　■￥1,000円
ブラックライトで光る絵作り　■日21
日（日）13時半～16時　■￥1,200円
点訳ボランティア養成講習会

■日１月７日～３月31日（日曜全12
回）13時～16時　■場総合福祉会館

会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

訂正
　本紙12月３日号本冊（カラー刷り）
４面「年末年始の業務」の記事中、病
児・病後児保育の表の開所施設に誤
りがありました。お詫びして訂正し
ます。
正　東区…きどっこ▷中央区…たけ
の子▷江南区…森のおうち▷秋葉区
…きしゃぽっぽ
■問保育課（☎025-226-1225）

相　談
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会

■日１月９日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申12月20日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け 
１月の制度説明会

■申12月28日（木）までに電話で児童
相談所（☎025-230-7777）
横越地区公民館（江南区いぶき野１）
■日９日（火）14時～15時半
西川地区公民館（西蒲区曽根）
■日11日（木）14時～15時半
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会

■日１月10日（水）13時～15時
■定先着６組（１組２人まで）　※１組
15分。犬の同伴可
■申12月20日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
行政苦情審査会委員による 
市政に関する苦情の相談

■日１月16日（火）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）
■定先着２人（１人１時間）
■申12月20日（水）から電話で同審査
会 事 務 局（ 広 聴 相 談 課 内 ☎ 025-
226-2098）

市HPから 職員採用 検索

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５
・
３
８
５
・
７
６
３
４
）へ

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

お酒は適量に
　年末年始は飲酒の機会が増える時季です。お酒の飲み過ぎは肝臓に負担
をかけるだけでなく、脳卒中やがんなど、さまざまな病気のリスクを高め
ます。適量や飲み方を意識して、お酒と上手に付き合いましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■１日当たりの適量
日本酒 ビール ウイスキー 焼酎 ワイン チューハイ

アルコール
度数 15％ ５％ 40％ 25％ 12％ ７％

目安量 170ml 500ml 60ml 100ml 200ml 350ml
※女性や65歳以上の人、少量で顔が赤くなる人などは少なめに

■飲み方のポイント
・食事をしながらゆっくり飲む
・アルコール度数の強いお酒は薄める
・週に２日、飲酒しない日を設ける
・お酒が弱い人や飲めない人に無理強いをしない

※厚生労働省e-ヘルスネット「飲酒」を参考に作成

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより50
横断歩道は歩行者優先
自動車の運転や歩行に注意

　今年、一般社団法人日本自動車連盟（JAF）が行った調査で、「信号機の
ない横断歩道を歩行者が渡ろうとしている場面で、一時停止しない車の
割合」が、新潟県は23.2％で全国最下位でした。
　横断歩道は歩行者優先です。車は止まりましょう。
　また、冬は日没が早く、雨や雪で視界が悪くなります。安全な自動車
の運転や歩行を心掛け、交通事故を防ぎましょう。
■問市民生活課（☎025-226-1113）
自動車を運転する人は
・横断歩道を渡ろうとする人がいたら、必ず一時

停止する
・暗くなる前に早めにライトを点灯する
・時間に余裕を持って行動する
歩行者は
・横断歩道では運転者に対し、手を上げるなどの「渡るよサイン」で横断

する意思を伝え、車が止まったことを確認してから横断する
・夜間に外出するときは明るい服装で、反射材やライトを身に着ける
・飛び出しや斜め横断は絶対にしない
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■定各100人　※オンライン参加可
（■定各80人）　■申１月12日（金）まで
に電話で同施設
人工知能や生成AIと私たちの生活
■日２月17日・24日、３月２日（土曜
全３回）10時～12時　■￥3,000円
イザベラ・バードと新潟の旅、日本
の旅、生涯の旅　■日２月17日、３月
２日（土曜全２回）14時～16時
■￥2,000円
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　２月の講座
■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
健康食作り　■日４日（日）　■￥2,300円
柿酢作り　■日15日（木）　■￥2,000円
パン作り　■日20日（火）　■￥2,500円

催し物
エコープラザ（東区下木戸３） 
１月の催し

■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日６日（土）
～18日（木）９時～17時　※９日

（火）・15日（月）除く。新潟市在住の
小学生以上１人１点　抽選日時21日

（日）14時から
おもちゃ病院　■日20日（土）13時半
～15時半　■￥無料

❶ジャンボかるた大会　■日８日（祝）
11時～12時　■定先着14人
❷ママのための体メンテナンス
■日12日（金）10時半～11時　■定先着
６組
❸初心者向け縄跳び講習会　■日13
日（土）10時半～12時　■定先着12人
❹アスレチック遊び　■日17日（水）
10時半～11時20分　■定先着12組
❺囲碁教室　■日20日（土）10時20分
～11時50分　■定先着６人
❻理科教室　■日27日（土）13時半～
15時半　■定先着16人
❼豆まき会　■日28日（日）14時～15
時　■定先着75人
❽節分　■日31日（水）10時半～11時
20分　■定先着12組
▶■対小学生（❷就学前児と女性保護
者❹❽１歳半～３歳と保護者❻小学
１～３年生❼３歳～小学４年生）　
※就学前児は保護者同伴◀

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　１月の催し
■時10時半～11時　■対小学３年生以
下　※就学前児は保護者同伴
■定各日先着８組　■￥無料
■申12月20日（水）９時から電話で同
施設（☎025-226-7730）
ふれあい遊び　■日９日・23日（火）
紙遊び　■日18日（木）

ズンバ　■時19時半～20時15分
■対中学生を除く15歳以上（高校生を
除く18歳以上の保護者１人につき
小・中学生２人まで参加可）
■定先着80人　■￥500円

鳥屋野総合体育館 
（中央区神道寺南２）　産後ママヨガ
■日１月22日～３月４日（月曜全６回）
10時半～11時15分　■対０歳児と母
親　■定先着60人　■￥2,800円
■申12月20日（水）14時半から電話で
同館（☎025-241-4600）
クロスパルにいがたの講座 

（中央区礎町通３）

■問同施設（☎025-224-2088）
■中級者向けパソコン・スマートフォ
ン教室
■時14時～16時　■定各10人　■￥無料　
■申12月27日（水）までに市HPで申し
込み
❶電子決済　■日１月29日（月）
❷i

ア イ フ ォ ン

Phone　■日１月30日（火）
❸グーグルマップ　■日１月31日（水）
❹LINE　■日２月１日（木）
❺Excel　■日２月５日（月）
❻A

エーアイ

I　■日２月７日（水）
▶■対スマートフォンの基本操作（❺は
Excelの操作）をできる人◀
■にいがた市民大学特別講座
■対新潟市在住・在勤・在学の人

■１月の講座
■対18歳以上　■申12月20日（水）９時
から電話で同施設
❶包丁研ぎ　■日６日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）
❷コーヒー染め　■日12日（金）13時
半～15時半
❸余り布でフクロウ作り　■日17日

（水）13時～14時半
❹余り布でつまみ細工作り　■日18日

（木）13時～15時
❺余り布でペン立て作り　■日26日

（金）９時半、13時　※各２時間
❻初心者向け布草履作り　■日30日

（火）・31日（水）13時～16時　※全
２回
▶■定各８人（❶各回７人❷６人❺各
回８人）　※各先着　■￥各300円（❶
100円❻500円）◀

アクアパークにいがた 
（西区笠木）　環境かるた大会
■日１月８日（祝）11時～12時　■対小
学生以下　■定先着20人　■￥入館料
■申12月21日（木）11時から電話で同
施設（☎025-264-6400）

市児童センター（中央区東万代町） 
１月の催し

■￥無料
■申12月21日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は１月31日（水）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●絵本読み聞かせ
■日１月11日・25日（木）11時～同30分　■対小学３
年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

■￥入館料
●冬至ヒバ玉風呂　■日12月22日（金）10時～21時半
●おもちゃ病院　■日12月24日（日）10時～14時
※精密電子機器は不可。要部品代実費
● お菓子プレゼント
■日12月24日（日）10時～15時　■対小学生以下
■定先着50人

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

●エヴァンゲリオン大博覧会
■日１月28日（日）まで11時～19時　※土・日曜、祝
日は10時から。12月31日、１月28日（日）は17時
まで。１月１日（祝）・16日（火）休館
■￥一般1,800円、中学生1,300円、小学生600円　
※土・日曜、祝日は中学生以下無料（要保護者同伴）

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●大きな山で描き初め
■日１月３日（水）14時～15時半
■対18歳以下と保護者　■定40組　■￥100円
●いす座禅会
■日１月14日（日）14時、同40分　※各30分
■対５歳～小学生と保護者　■定各回10組　■￥無料
●オーブンで作るマーブルクレヨン
■日１月21日（日）13時半～15時半
■対４～18歳と保護者　■￥200円

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●キーホルダー・缶バッジ作り
■日１月６日（土）～８日（祝）９時半～16時半
■￥300～500円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●絵本読み聞かせ　■日１月21日（日）14時～15時　
■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

※小学生以下は保護者同伴
●わらでミニほうき作り
■日１月６日（土）～８日（祝）・20日（土）・21日（日）
９時半～11時、13時半～15時　■￥各回300円
●どんど焼き
■日１月14日（日）12時半～14時　■￥無料

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●クリスマスカード・年賀状イラスト作り
■日12月23日（土）・24日（日）14時～15時半、25日

（月）13時～15時　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

■￥入場料
●アイススケートワンポイントレッスン
■日12月24日（日）12時～同30分
●N

ニ ュ ー
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CE　新春くじ、氷上イルミネー
ション、アイススケートワンポイントレッスン、ほ
か　■日１月７日（日）10時～16時半

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

●講座「描かれた大正モード」　■日１月６日（土）14
時～15時半　■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●日本赤十字社　海外活動パネル展
■日■場12月25日（月）まで８時半～17時半…市役所
本館▷１月11日（木）まで10時～20時…ほんぽー
と中央図書館（中央区明石２）　※日曜は17時まで。
12月29日（金）～１月３日（水）休館　■￥無料
■問日本赤十字社新潟市地区本部（福祉総務課内☎
025-226-1169）

●明るい選挙啓発ポスター　入賞作品展示
■日■場❶12月20日（水）～１月４日（木）…北区役所▷
❷１月６日（土）～14日（日）…東区役所▷❸１月16
日～23日（火）…NEXT21・１階アトリウム▷❹１
月25日（木）～２月５日（月）…江南区役所▷❺２月
７日（水）～19日（月）…秋葉区役所　※12月29日

（金）～１月３日（水）休館。❷❸は土・日曜、祝日
も実施。作品は市HPにも掲載　■￥無料
■問選挙管理委員会事務局（☎025-226-3343）

●人権イラスト展
市内の小学４年生が描いた入賞作品を展示
■日■場12月23日（土）～１月11日（木）９時～21時…
新津地域交流センター（秋葉区新津本町１）　※12
月29日（金）～１月３日（水）休館▷１月13日（土）～
２月６日（火）10時～20時…ほんぽーと中央図書館

（中央区明石２）　※日曜17時まで　■￥無料
■問広聴相談課（☎025-226-1016）

●謎解きイベント
■日12月23日（土）から９時～17時
※第２・４水曜（祝日の場合翌日）、12月28日（木）
～１月３日（水）休館
■場しろね大凧と歴史の館（南区上下諏訪木）
■￥一般400円、小・中学・高校生200円
※土・日曜、祝日は中学生以下無料
■問南区役所産業振興課（☎025-372-6507）

●芸術・芸能祭
テーマ ■日芸術…１月20日（土）・21日（日）９時～21
時　※21日は15時まで▷芸能…21日10時半～
15時半
■場万代市民会館（中央区東万代町）　■￥無料
■問同館（☎025-246-7711）

そのほかの催し
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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くは市HPに掲載
■問市民税課（☎025-226-2251）
固定資産税の償却資産申告書 
１/31までに提出を

　飲食業・農業・不動産貸付業など
の事業者は、令和６年１月１日時点
で所有している事業用資産を資産税
課（市役所ふるまち庁舎）へ申告して
ください。　※申告書は市HPに掲載。
同課でも配布
■問同課（☎025-226-2277）
市音楽芸能協会員による 

「出前ステージ」希望施設を募集
福祉・介護施設、保育・幼稚園など
で演奏を披露
■日２～３月中旬　■定20施設
■申１月８日（祝）までにFAX（025-
224-5626）で施設名、住所、担当者
名、電話番号、メールアドレスを同
協会事務局（☎025-224-7000）へ
旧潟東東小学校（西蒲区井随） 
公募型プロポーザルで貸し付け

■申１月12日（金）までに所定の申込書
を西蒲区役所地域総務課（☎0256-
72-8161）へ　※募集要項、申込書
は市HPに掲載

西区 
チューリップの植え付け体験

■日１月21日（日）９時、10時、11時　
※各１時間　■場JA新潟かがやき黒埼
園芸センター（西区木場）　■定各回10
組（１組５人まで）　■￥1,500円
※チューリップは開花後引き渡し
■申１月９日（火）までに市HPから申し
込み　※応募多数の場合、小学生以
下と保護者を優先　■問西区役所農政
商工課（☎025-264-7623）
性の多様性への理解を深める
講演会「輝き方は十人十色」

■日１月21日（日）13時半～15時15分　
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　講師さとちん（ラジオパーソナ
リティー）　■定80人　■￥無料
■申12月19日（火）～１月５日（金）に
電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）

事業者向け
軽自動車税納税通知書用封筒 
広告掲載事業者を募集

募集枠１枠
募集期間12月28日（木）まで　※詳し

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

精神保健福祉審議会　■日12月22日（金）
■問こころの健康センター（☎025-232-5580）
清掃審議会　■日12月22日（金）　■問循環社会推進課（☎025-226-1391）
都市計画審議会　■日12月26日（火）　■問都市計画課（☎025-226-2679）
新潟市美術館および新津美術館協議会　■日１月12日（金）
■問新潟市美術館（☎025-223-1622）
建築審査会　■日１月22日（月）　■問建築行政課（☎025-226-2849）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日12月26日（火）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日12月27日（水）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集
　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

下水道中期ビジョン　■日12月20日（水）～１月19日（金）
■問経営企画課（☎025-226-2956）
地域包括ケア計画（案）　■日12月21日（木）～１月19日（金）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
障がい福祉計画・障がい児福祉計画（案）　■日12月21日（木）～１月19日（金）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
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市 政 参 画 コ ー ナ ー

　新潟市への移住・定住を考えている人向けに、セミナーや移住相談
などを行っています。新潟暮らしを希望する人や知り合いに、ぜひ紹
介してください。　■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-226-2149）

新潟暮らしの魅力や情報を伝える
UIターン検討者向けセミナー

東京都で開催　UIターン検討者向けセミナー
　新潟市へ移住した人が、これまでの経緯や移住のきっか
け、新潟での暮らしについて話します。
■日２月11日（日）14時～17時
■場移住・交流情報ガーデン（東京都中央区）　■定先着20組
■申１月11日（木）から移住・定住情報サイト「HAPPYターン」で申し込み

UIターン希望者を支援
新潟暮らしや転職についてのオンライン相談
■日月～金曜10時～17時、土曜10時半～16時
※祝・休日、年末年始除く。１人１時間
■申「HAPPYターン」=右=から申し込み
移住した人などに支援金を交付
■申３月15日（金）までに所定の申請書を雇用・新潟暮らし
推進課へ　※予算がなくなり次第終了。申請書や交付要
件など詳しくは「HAPPYターン」=右=に掲載
タイプ 対 象 金 額
就業・
起業

就業・起業などにより三大都市圏
から新潟市に移住した人 単身30万円、２人以上世帯50万円

特例 就業・起業などにより東京圏から
新潟市に移住した人

単身60万円、２人以上世帯100万円
※令和５年４月１日以降に転入した場
合は、17歳以下１人につき100万円加算

体験
居住

三大都市圏在住で、新潟市に１週間以
上テレワークをして体験居住した人 単身３万円、２人以上世帯５万円
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首都圏相談窓口
相談窓口 相談内容 所在地（東京都）・連絡先

新潟暮らし相談窓口（市）暮らし 千代田区平河町２-４-１　日本都市センター会館９階
☎03-5216-5133　 office.tokyo@city.niigata.lg.jp

にいがた
暮らし・しごと
支援センター

（県）

有楽町
オフィス

暮らし
・

仕事

千代田区有楽町２-10-１　東京交通会館８階
☎090-1657-7263　 niigata@furusatokaiki.net

表参道
オフィス

渋谷区神宮前４-11-７　表参道・新潟館ネスパス２階
☎03-5771-7713　 niigatakurashigoto@pasona.co.jp
※12月27日（水）以降は、
千代田区大手町２-７-１　TOKIWAブリッジ４階

niigatakurashigoto@pasona.co.jp

　新潟と東京などでの生活を統計データで比較してみました。
※出典：新潟市移住ガイドブック「HAPPYターンm

マ グ
ag」。「HAPPYターン」にも掲載

数字で分かる！新潟暮らしの魅力

■広々とした住環境
　東京よりも安く、広い家で暮らす 
人が多く、持ち家率も高くなってい 
ます。
●土地付き注文住宅費用　
新潟市3,669万円（東京都6,105万円）
●１住宅当たり延べ面積
新潟市144.7㎡（東京23区109.2㎡）
●持ち家率
新潟市66.5％（東京23区42.9％）

■ 時間に余裕を持てる
　大都市圏に比べて通勤・通学時間が
短く、睡眠時間を長くとることがで
き、ゆとりのある生活ができます。
●通勤・通学時間（34歳以下平均）
新潟市57分/日（関東大都市圏97分/
日）
●睡眠時間（子育て期の夫・妻平均）　
新潟市508分/日（関東大都市圏489
分/日）

移住・定住
情報サイト

「HAPPYターン」

スマート
フォンは

こちらから

ネーミングライツパートナー契約を継続
ＭＧＣ三菱ガス化学アイスアリーナ
　来年４月以降も、同施設（中央区鐘木）
は三菱ガス化学株式会社とネーミング
パートナー契約を継続します。同社から
の命名権料は、氷上スポーツの普及振興
やジュニア層の競技力向上などのスポー
ツ振興事業の拡充に充てていきます。
契約期間　来年４月１日～令和11年３月31日（５年間）
命名権料　年額1,000万円
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）


