
市長より

とやのがた

正解は、「市長より」=下=へ！この 形、一体何でしょう？
問環境政策課（☎025-226-1359）

鳥？

めがね？

魚？

　新潟市内には16カ所の「潟
かた

」があります。多くの動植物が生息・生育する潟は、
私たちに自然の豊かさを実感させてくれる大切な場所です。それぞれの潟では、地
域の人が中心となって環境保全の取り組みや潟の特性を生かした催しなどを行っ
ているほか、市民の憩いの場として親しまれています。

　1996年に西区の佐潟はラムサール条約湿地として登録され、北区の福島潟や
中央区の鳥屋野潟は登録の候補地になっています。

　さらに昨年11月、新潟市は国内初の「ラムサール条約湿地自治体認証」を受けました。この認証を
国際的な都市ブランドとして積極的に活用し、「田園型環境都市」としてのまちづくりや交流人口の
拡大、民間団体などと連携したさらなる環境保全活動の推進などにつなげてまいります。

　市の宝である潟の魅力や価値を知り、自然の恵みを未来につなげていきましょう。
新潟市長
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 正解  新潟市内にある「潟」の形

バット？

タツノ
オトシゴ？

潟の場所など詳しくは２・３面へ潟の場所など詳しくは２・３面へ他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています
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５ 連載　  みんなのSDGs 
新潟の「おいしい」食材

新潟空港を利用しませんか

新潟市の人口・世帯数 （９月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人口／768,868人（−354）　男 370,141人（−199） 女 398,727人（−155）　世帯数／349,214（+101）
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場所：東区松園
面積：�西池約0.5ha　東池約0.3ha

水の駅「ビュー福島潟」
� （北区前新田乙）

を知ろう

新潟市内には16カ所の潟があります。
潟は市の鳥「ハクチョウ」を含む渡り鳥の貴重なすみか
であり、多様な生物が生息・生育する、自然豊かな場
所です。

＼私たちが解説します／

　佐潟では地域住民が中心となって、湿地環境の保全の取り組みな
どが行われています。

　私たちは、佐潟を通して自然や歴史文化、地域活動を次世代につないでい
くためにさまざまな保全活動をしています。
　佐潟の水は湧水と雨水だけで流入河川がなく水質が悪くなりやすいため、
潟内の泥揚げをする「潟

かた

普
ふ

請
しん

」や、潟に生えているヨシの刈り取りなどを地域
の人や地元中学校、企業と連携して行い、人為的に手を加えて保全していま
す。また、水質の悪化やアカミミガメなどが原
因で佐潟から姿を消したハスを、生物多様性を
保つためにも復活させたいと思い、地元小学校
と連携して取り組んでいます。
　多くの人に佐潟に来てもらって、佐潟に関心
を持ってもらい、自然環境や地域のことを自分
事として考えてもらえたらうれしいです。
　今、佐潟には多くのハクチョウが来ているの
で、ぜひ見に来てください。

　そのほかの潟について詳しくは
「新潟市潟のデジタル博物館ホー
ムページ」に掲載しています。
� スマートフォンはこちらから▶

佐潟を守る人たち
ミシシッピアカミミガメ、アメリカザリガニを 
野外に放さないで！
　今年６月、同生物が「条件
付特定外来生物」に指定さ
れました。
　現在飼育している人は野外に
放さず、寿命を迎えるまで責任を
持って飼育しましょう。

もし野外で見かけたら？
　一度でも手に取り移動させた
場合は原則、野外に放すことがで
きないため、拾った人の責任で飼
育したり引き取り先を探したりす
る必要があります。
　自分で飼う意思がない限りは
拾ったり移動させたりせず、そっと
しておきましょう。

▲��潟普請やヨシ刈りは、潟の
栄養が多くなりすぎないよう、
養分を外に出す効果もあり
ます（９月24日実施）
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私たちと自然をつなぐ「潟」
　新潟市は、潟や水田、里山、海岸保安林など、人との関わりで作られた自然
環境がたくさんあります。
　越後平野にある湖沼のことを、新潟では昔から「潟

かた

」と呼んできました。市内
に16カ所残された潟は、人が関わることで多様な動植物の生育や環境が保たれ
た「里

さと

潟
かた

」であり、自然と人をつなぐ、かけがえのない場所です。

世界に認められた「国際湿地都市・新潟」
　新潟市は大都市でありながら水田面積が全国１位など、都市と自然が隣り合
い共存する、類いまれな環境を持つ都市です。潟などの自然環境やそれを保全
する人たちの取り組みなどが評価され、自然と共存する都市として、国内で初
めて「ラムサール条約湿地自治体認証」=右囲み=を受けました。

身近な自然、「潟」に行ってみませんか
　潟はその成り立ちも含めて、貴重な動植物や渡り鳥などの自然
の豊かさや、生物多様性の恵みと大切さを感じさせてくれます。
自然を感じると心穏やかになり、リフレッシュもできますよ。
　また、地球温暖化などの地球規模の環境問題や自然災害への対
策を考える上でも、住む場所の自然を知り、理解することが大切
です。
　まずは身近な潟に行って風に吹かれ、自然を感じてみませんか。

「ラムサール条約」とは
　正式には「特に水鳥の生息地と
して国際的に重要な湿地に関する
条約」といいます。
　条約の基準に沿って登録された
湿地が「ラムサール条約湿地」で、
新潟市では1996年に「佐潟」が登録されました。

「ラムサール条約湿地自治体認証」とは
　湿地の保全・再生、管理への地
域関係者の参加や、普及啓発、環
境教育などを行う都市を認証する
もので、新潟市は以下の内容が評
価されました。
◎市の面積の44％が湿地※

　※同条約の湿地の定義では、湖沼や河川のほか、水田
なども含まれる

・水田面積が全国１位
・信濃川と阿賀野川の二大河川がある
・同条約湿地「佐潟」含む16の潟がある
◎コハクチョウ越冬数全国１位など、豊かな自
然環境

◎潟の保全・再生活動などへの、地域住民や団
体の参加

国内初
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鳥屋野潟鳥屋野潟

佐潟佐潟
上堰潟上堰潟

仁箇堤仁箇堤

御手洗潟御手洗潟 ドンチ池ドンチ池

福島潟福島潟

内沼潟内沼潟
十二潟十二潟

六郷ノ池六郷ノ池

金巻の池金巻の池

北上の池北上の池

北山池北山池

じゅんさい池じゅんさい池
松浜の池松浜の池

清五郎潟清五郎潟

潟マップ
KATA MAP

新潟国際情報大学
国際学部　教授
澤口 晋一さん

新潟大学
名誉教授

大熊 孝さん

　ハクチョウが越冬のためシベリアから飛来しています。ハクチョウのような大型
の野生生物が人々の暮らしているすぐ近くにいるのは、全国的にも珍しい光景です。
　ハクチョウのことをよりよく知って、観察してみませんか。

スマート
フォンは
こちらから

新潟市の鳥「ハクチョウ」を見に行こう

佐潟探鳥散歩
日 �11月11日・25日（土）７
時半～９時　集 � 解 �佐潟水
鳥・湿地センター（西区赤塚）　
￥ �無料　問 �同センター
（☎025-264-3050）

福島潟オオヒシクイ案内所
日 �11月19日・26日（日）６時半、12月3日・10
日（日）６時40分、17日（日）６時50分　※各１
時間（随時参加可）　場 �野鳥観察舎「雁

がん

晴
ば

れ
舎
しゃ

」（北区新鼻地内）　￥ �無料　問 �水の駅
「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）

鳥屋野潟探鳥会
日 �11月26日（日）８時～10時　集 �解 �県立鳥屋野
潟公園内、あずまや「いやしの庭園」（中央区鐘木）　
￥ �無料　※筆記用具が必要（双眼鏡、ポケット図
鑑がある人は持参）。小学生以下は保護者同伴
問 �環境政策課（☎025-226-1359）

潟、川の中州、水辺
ねぐらになっている潟や水辺にいま
す。主なねぐらの福島潟、鳥屋野潟、
佐潟には野鳥観察舎があり、その屋
上から観察するのがお勧めです。

田んぼ
落ちた穂や二番穂、草などの餌を食
べたり昼寝をしたりしています。

新潟市はコハクチョウの越冬数が全国
で最も多く、毎年１万羽が飛来する

体重が重いため、飛
び立つには数十メー
トルの助走が必要

餌を食べていると
き、首を伸ばして見
張りをしているハク
チョウが必ずいる

一度カップルが成
立すると、生涯を
添い遂げる

＼もっと知りたい人は／

ハクチョウガイドブック
　新潟市に飛来するハク
チョウの情報を掲載して
います。同ガイドブック
は新潟市ホームページか
ら閲覧できます。

くちばしは黒と黄色

コハクチョウ
約120cm、５～７kg

オオハクチョウ
約140cm、８～12kg

体は白色
（幼鳥の体は灰色）

足は黒色で
大きな水かきがある

体長・体重

昼

朝・
夕方

野鳥の観察
イベントに
参加しよう

ハクチョウってどんな鳥？ ハクチョウに会える場所 ハクチョウの豆知識時間帯
別

いくつ
知ってる？

見張り中

　館内ではスコープで野鳥の観察ができ、野外観察用に双眼鏡
の貸し出しも行っています。
時 ９時～16時半　※11～２月の土・日曜は７時から。月曜
（祝・休日の場合翌日）、12月29日（金）～１月３日（水）休館
￥ 入館無料
問 同センター（☎025-264-3050）

佐潟水鳥・湿地センター
� （西区赤塚）

　周辺の砂層地形からの湧水で
できた、小さな上潟と大きな下
潟からなる淡水湖。コハクチョ
ウなどの渡り鳥の集団渡来地と
して1981年に国指定佐潟鳥獣
保護区に指定され、1996年にラ
ムサール条約湿地に登録されま
した。植物は650種以上、昆虫
類は1,000種以上、鳥類は210
種以上確認されています。

場所：西区赤塚
面積：約44ha

ラムサール条約
湿地 佐

さ

潟
か た

　13本の河川が流入する市内
最大の潟。国の天然記念物オオ
ヒシクイの日本有数の越冬地で、
ヨシが島状に広がり、春には菜の花が咲き誇ります。毎年３月に、
潟の環境保全のためヨシ原に火を付ける「ヨシ焼き」が行われます。
植物は470種以上、鳥類は220種以上確認されています。

場所：北区新鼻甲、ほか
面積：約262ha

福島潟
市内最大の潟市内最大の潟

　屋上から潟と越後平野を一望でき、館内では潟の動植物や歴史
の展示、潟の中のライブ映像を楽しむことができます。
時 ９時～17時　※月曜（祝・休日の場合翌日）、12月28日～１月
４日（木）、１月23日（火）～28日（日）休館　￥ 一般400円、小・中学・
高校生200円（１～３階は無料）　問 同施設（☎025-387-1491）

　中央区の市街地に隣接する潟。鳥類
は180種以上確認され、冬には約4,000
羽を超えるハクチョウが飛来します。潟
マルシェなどのイベントや、潟内の栄
養循環を良くするために「空心菜」を栽
培するなど、市民団体により、さまざ
まな活動が行われています。

場所：中央区鳥屋野、ほか
面積：約158ha

市街地に隣接する潟市街地に隣接する潟

鳥屋野潟

　一度干上がり陸化
しましたが、1993年
から数年かけて復元した潟です。四季折々
の花などが楽しめ、わらアートまつりな
どのさまざまなイベントが行われる上堰
潟公園内にあります。

場所：西蒲区松野尾
面積：約11ha

上
う わ

堰
せ き潟

が た

　市街地にある貴重な砂丘湖で、東池と
西池からなります。東池にはスイレンや
ヒシ、西池にはジュンサイなどの水生植
物が生育しています。

じゅんさい池

「潟」の専門家

野鳥観察の参考に
お薦めスポットやマナーを
まとめた「にい
がた野鳥観察
ガイドブック」
はこちらから▶︎

スマートフォンは
こちらから

▲��アメリカザリガニ

▲��ミシシッピ�
アカミミガメ

スマートフォンは
こちらから

アカマツに囲まれた池アカマツに囲まれた池

角田山の麓の潟角田山の麓の潟

＼イベントも掲載／

　２人の所属する「新潟市里潟研究ネット
ワーク会議」では、各潟の成り立ちや歴史
などを調査・研究し、ガイドブック=右二
次元コード=などを作成しています。

スマート
フォンは
こちらから

佐潟と歩む赤塚の会
代表　涌井 晴之さん

くちばしの
黄色い部分の
大きさで
見分けてね
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拉致問題に理解を
映画「めぐみ」上映会

11月は「被害者支援を考える月間」
犯罪・交通事故被害者に理解と支援を

11/９木～15水
全国一斉秋の火災予防運動

栄養バランスに配慮
大学生が考案した弁当を販売

　北朝鮮に拉致された被害者家族の救出活動な
どを描いたドキュメンタリー映画「めぐみ―引き
裂かれた家族の30年」を上映します。拉致問題な
どの人権侵害に対する認識を深めましょう。
●日時　12月16日（土）14時～16時
●会場　東区プラザホール（東区下木戸１）
●定員　先着300人
●料金　無料
■申 11月８日（水）から電話（☎025-226-1143）、
メール（bosai@city.niigata.lg.jp）のいずれかで、
「映画めぐみ参加希望」、代表者の氏名（ふりがな）・電話番号、参加
人数を防災課へ

■問 市民生活課（☎025-226-1113）
■にいがた被害者支援センター
　犯罪、交通事故などの被害者やその家族などを対象に、電話・面
接相談や２カ月に１回の自助グループ活動などを行っています。
●相談電話　☎025-281-7870
●相談日時　月～金曜10時～16時　※祝・休日、12月29日（金）～
１月３日（水）を除く。面接相談は電話で要予約
■支援を考えるイベントを開催
　犯罪被害者支援についての講演や新潟県警音楽隊によるミニコン
サートなどを行います。
●日時　11月25日（土）13時半～16時10分
●会場　新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
●定員　先着300人　　●参加費　無料
■申 専用フォーム=右=から申し込み

経済的・精神的な被害を支援
　被害に遭った人などにさまざまな支援を提供します。
●経済的支援　見舞金の支給、無利子の資金貸し付けなど
●精神的な被害に対する支援　カウンセリング費用の助成など
●住居についての支援　転居費用の助成など
※見舞金や貸し付け、助成金などは故意の犯罪行為による死亡や重
症病の被害が対象。要件や金額、そのほかの支援など詳しくは犯罪
被害者等支援総合窓口=下=に問い合わせ

スマート
フォンは
こちらから

　冬はストーブなどの暖房器具による火災が発生しやすくなります。
日頃から防火意識を高めましょう。
ストーブ火災を防ぐポイント
・ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
・ストーブの近くに洗濯物を干さない
・火を付けたままでの給油は絶対にしない
・寝るときは必ず火を消す
■問 消防局予防課（☎025-288-3230）

11/30まで　高齢者火災予防啓発活動を実施中
　近年、住宅火災で亡くなった人の約７割が65歳以上の高齢者です。
地域全体で声を掛け合い、高齢者を火災から守りましょう。
火災予防の対策
・コンセントはほこりを清掃し、使用しないプラグは抜く
・寝たばこは絶対しない、させない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・住宅用火災警報器を寝室に設置し、10年をめどに交換する

小学生防火ポスターコンクール作品展示
■日 11月30日（木）まで　■場 アピタ新潟西（西区小針５）

　市民の皆さんに栄養バランスの整った
食事や食生活の改善などを再認識しても
らえるよう、新潟県立大学健康栄養学科
の３年生がイオンリテール（株）と連携し
て開発した弁当を販売しています。購入
後、アンケートに回答した人の中から抽
選で県産米などをプレゼントします。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●販売期間　
12月５日（火）まで
●販売店舗　
新潟県内のイオン・イオンスタイル・清
水フードセンター36店舗
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

防災

消防局
マスコット
キャラクター
「消太くん」

11/９は「119番
の日」です。
火事や救急は、
119番通報して
ください。

健康・医療

スマート
フォンは
こちらから

カラフル野菜のグリルチキン弁当カラフル野菜のグリルチキン弁当

酢鶏でいろどり中華弁当酢鶏でいろどり中華弁当

　彩り豊かでボリュームもあり、１
日に必要な野菜量の１/３を取れる
お弁当です。
　栄養士を目指して日々勉強して
いる学生15人が、試行錯誤して作
りました。
　ぜひ食べてみてください。

市政

横田めぐみさん
新潟に引っ越して、最初
の正月。自宅玄関前にて
昭和52（1977）年

くらし

犯罪被害者等支援総合窓口（市民生活課内）
☎025-226-1113　FAX025-223-8775
■日 月～金曜８時半～17時半
※祝・休日、12月29日（金）～１月３日（水）を除く
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前田さん考案
のレシピは
こちらから

日本料理　古門

前田 裕貴さん

　新潟市若手料理人コンテストの入賞者が、今が旬の
市内産農水産物を紹介します。
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

甘さが魅力の「いもジェンヌ」
　西区で栽培されているサツマイモ「いもジェンヌ」が
誕生したのは今から約10年前。かつて西区の砂丘地で
は葉タバコが作られていました。たばこ産業の衰退を
機に、水はけの良い砂丘地に適したサツマイモが作ら
れるようになり、ブランド化しました。「いもジェンヌ」
の品種は「べにはるか」です。収穫後、温度や湿度を管
理した貯蔵庫で１カ月程度貯蔵することで熟成が進み、
普通の「べにはるか」よりも濃厚な甘さが生まれます。

新潟市若手料理人
コンテストとは

新潟市の食の魅力を、
料理を通じて発信する
若手料理人のコンテスト

連 載

4

自然の楽しさを知ってほしい
　アートに使う材料は、海に落ちている流木。

「今はキャンプ場の敷地内など、できる場所から
アートを配置しています。11月12日（日）に『海
辺の森アートフェスティバル』と題した作品の展
示やワークショップ、音楽ライブなどのイベン
トをやるので、ぜひ遊びに来て、自然の楽しさ
を知るきっかけにしても
らいたいです」と笑顔で
話してくれました。

連載

ポイ捨てされない環境づくり
　同団体は北区島見町にある海辺の森の
保全活動や、キャンプ場の管理をしていま
す。「昔からサーフィンをしに海辺の森近
くの海に通っていて、浜辺にごみが多いと
感じていました」と関本さん。海岸清掃を
するなかで、「ごみがあると、そこにまた
別のごみが捨てられてしまう。もしアート
が至る所に置いてあれば、ごみを捨てよう
と思わないのではないか」と考え、アート
制作を始めたそうです。

教えて！みんなのSDGs ❻
■問 政策調整課（☎025-226-2066）

S
エスディージーズ

DGsに取り組む市内団体を紹介

NPO法人森の会
理事長　関本 圭佑さん

▲枯れ木に色付けしたり、流木
をくくり付けたりしながら、親
子でアート制作を楽しむ様子

イベント情報は
こちらから

新潟空港を利用しませんか新潟空港を利用しませんか 問観光推進課 
（☎025-226-2613）

　10月31日から大韓航空による定期
便「新潟ーソウル線」が運航を再開し
ました。ソウル（仁

インチョン

川国際空港）や８
月に再開した上海（浦

プードン

東国際空港）は、
ヨーロッパやアジア、アメリカなど
への乗り継ぎにも便利です。
●運航状況（来年３月30日まで）
火・木・土曜の週３便

　会費は無料です。会員になる
とさまざまな特典が受けられま
す。11月19日（日）までに新た
に会員になった人には、抽選で同空港就
航地のお菓子詰め合わせなどをプレゼン
トします。
※詳しくは同空港ホームページに掲載
●会員特典
空港グッズなどの抽選企画、ターミナル
内店舗での割引、お得な旅行商品情報な
どのメール配信

▲大韓航空機

同空港ファンクラブ　新規入会キャンペーン
　抽選でホテル宿泊券などが当たるキャン
ペーン「飛びっきりチカづけニッポン！」を
開催しています。
●対象者
来年１月31日（水）までに新潟空港発着の対
象路線往復便を利用した人
●対象路線
札幌（新千歳）、名古屋（小牧）、大阪（伊丹、
関西国際）、福岡、沖縄（那覇）
●申し込み　来年２月２日（金）14時までに同キャンペーン
ホームページから申し込み

ホテル宿泊券などを抽選でプレゼント

新潟－ソウル線　約３年半ぶりに運航を再開

飛行機で出かけよう

新潟空港PRキャラクター「米
ま い

るくん」
　新潟の名産「お米」をモチーフに、航空会社のポイント「マイ
ル」の言葉をかけて命名されました。親しみやすいかわいらし
さがあり、天真らんまんな性格のキャラクターです。

みんなで新潟の
空の玄関口を
盛り上げよう！

■そのほかの国際線運航状況（来年３月30日まで）
上海（浦東）…火・土曜の週２便
台北（桃

トウエン

園）…月・金曜の週２便
※時刻表は同空港ホームページに掲載

　子どもから年配の人まで幅広い年代に人気のある
「いもジェンヌ」。サツマイモ料理の定番「焼き芋」も
おいしいですが、私が考案した「いもジェンヌのが
んもどき」のレシピもぜひ一度試してみてください。

 ＜プロフィール＞
料理の道へ進んでいた兄の影響で、料理の専門学校へ進む。
東京の老舗日本料理店で修業をした後、新潟にUターンし
た。「新潟市若手料理人コンテスト」では2018年にグラン
プリ、2021年に準グランプリを獲得。四季折々の素材を引
き出す和食の伝統を守り、その魅力を伝えている。
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お知らせ
事務所･事業所、家屋敷課税 
対象者へ申告書を発送
　事務所・事業所、家屋敷課税の対
象と思われる人へ、11月９日（木）に
市・県民税の申告書を発送します。
申告書が届かない人でも、今年１月
１日現在で次のいずれかに該当する
場合は市民税課（市役所ふるまち庁
舎）で申告してください。
❶新潟市に住所があり、住んでいる
区とは別の区に事務所・事業所、家
屋敷がある
❷新潟市に住所がなく、市内に事務
所・事業所、家屋敷がある
申告期限11月22日（水）
■問同課（☎025-226-2370）
全国瞬時警報システム 

（Jアラート）　情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。
※緊急告知FMラジオ、緊急速報メー
ルは対象外
■日11月15日（水）11時ごろ
■問危機対策課（☎025-226-1146）
令和５年台風第６号 
災害義援金を受け付け
■日11月30日（木）まで　
日本赤十字社　募金箱設置場所市役所
本館地下売店、区役所健康福祉課、
出張所、連絡所、関屋行政サービス
コーナー、市パスポートセンター
（NEXT21内）、ほか　振込窓口（ゆう
ちょ銀行・郵便局）口座番号「00100-
３-266346」▷口座名義「日赤令和
５年台風第６号災害義援金」　※窓
口での振込手数料は無料（ATMは除
く）。受領証の発行希望者は通信欄に
「受領証希望」と記載

■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1169）
共同募金会　募金受付場所市共同募
金委員会（中央区八千代１、総合福祉
会館内）、同区分会（区社会福祉協議
会内）　■問同委員会（市社会福祉協議
会内☎025-243-4370）
まきストーブの使用に注意
　まきストーブなどの使用による煙
や臭いが原因で、近隣住民とトラブ
ルになる場合があります。次の点に
注意し、近隣の住民に配慮して適切
に使用しましょう。
❶燃料は乾燥した無

む

垢
く

の木材を使う
❷ごみを燃やさない
❸定期的に清掃・点検を行う
■問環境対策課（☎025-226-1367）
マイナンバーカード出張申請会
　カードは後日郵送で交付します。
費用は無料です。　※新規申請に限
る。代理申請不可。詳しくは新潟市
同カード特設サイトに掲載
持ち物本人確認書類２点（運転免許証
や保険証など）、通知カード　※交付
申請書、住基カードがある人は持参　
■問市民生活課（☎025-226-1013）
❶新関コミュニティセンター（秋葉区
下新）　■日11月８日（水）
❷小林地域生活センター（南区下木
山）　■日11月10日（金）
❸アピタ新潟西店（西区小新５）
■日11月11日（土）・12日（日）　
❹味方出張所　■日11月14日（火）
❺月潟出張所　■日11月16日（木）
❻臼井地域生活センター（南区臼井）
■日11月20日（月）　
❼漆山公民館（西蒲区馬堀）
■日11月22日（水）　
❽松野尾地域コミュニティセンター
（西蒲区松野尾）　■日11月28日（火）
❾西コミュニティセンター（西区内野
上新町）　■日11月29日（水）

❿DEKKY401（中央区上近江４）
■日12月２日（土）・３日（日）
⓫巻地区公民館（西蒲区巻甲）
■日12月４日（月）
▶■時９時半～12時（❸❿10時～14
時半）　■定各先着20人（❸❿各日先
着100人）◀
福祉分野への就職希望者向け 
面接会
■日11月11日（土）13時～15時
■場県立テクノスクール（中央区鐙西
１）　■問高齢者支援課（☎025-226-
1295）

元気力アップ・サポーター 
11月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

ことができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人　
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日９日（木）
❷石山地区公民館　■日22日（水）
❸総合福祉会館　■日22日（水）
❹曽野木地区公民館　■日８日（水）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日16日（木）
❻南区社会福祉協議会　■日９日（木）
❼坂井輪地区公民館　■日20日（月）
❽巻ふれあい福祉センター　■日21日
（火）
▶■時13時半（❼10時）　※各１時間
半　申込先❶❷東区社会福祉協議会
（☎025-272-7721）❸❹中央区社
会福祉協議会（☎025-210-8720）
❺❻秋葉区社会福祉協議会（ ☎
0250-24-8376）❼❽西区社会福祉
協議会（☎025-211-1630）◀

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
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市報
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区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

BSN　市報にいがた de なじラテ。
11/18（土）　13：53～

TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第４火曜　15：48～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。
回答者の中から抽選で５人に「いもジェンヌ」を
プレゼントします。
●応募方法　11月17日金曜（必着）までに、は
がきに記載事項=下囲み=を記載し、〒951-
8550、広報課（☎025-226-2089）へ
※応募は１人１通。市HPからも応募可。当選
者の発表は商品の発送をもって代えます。個
人情報は商品の発送と読者層の分析のみに利
用します
■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった記事・悪かった記事❸記事
の内容が良かった・悪かった理由❹市報にいがたを何で受け取りましたか（新
聞折り込み、個別配送、市L

ラ イ ン

INE公式アカウント、市HP、マイ広報紙、点字・
声の広報、その他）❺市報にいがたを読む頻度（ほぼ毎号、月に１回程度、２
～３カ月に１回程度、気になる記事があったとき）❻よく読む記事❼意見・感
想❽住所❾氏名❿年齢⓫電話番号

市報にいがた
読者アンケートとプレゼント

スマート
フォンは

こちらから

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談
電話相談☎025-245-0545
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
L
エルジービーティーキュープラス

G B T Q +電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日11月17日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申11月16日（木）までに電話でここ
ろの健康センター（☎025-232-
5570）
暮らしや仕事の困り事相談会
生活や仕事、家計などの困り事に相
談員が対応
■日11月18日（土）10時半～15時半
■場イオンモール新潟南（江南区下早
通柳田１）　■定先着24組（１組30分）
■問福祉総務課（☎025-226-1176）
■フードドライブを同時開催
　生活困窮者に提供するための食品
を受け付けます。
11月は「ねんきん月間」 
年金事務所による相談会
■日11月30日（木）９時半～15時半
■場イオンモール新潟南（江南区下早
通柳田１）
持ち物基礎年金番号またはマイナン
バーが分かるもの、本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証など）
■問保険年金課（☎025-226-1089）

市HPから 職員採用 検索

にいがた市民文学 
入賞作品など決定
　にいがた市民文
学の入賞・入選作
品が決まりました。
入賞者名は市HP
に掲載しています。
■問文化政策課（025-226-2631）
■表彰式を開催
■日11月23日（祝）14時半～15時半
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■作品集「にいがた市民文学」
11月23日から市内書店で販売
（■￥1,500円）。詳しくは市HPに掲載

東区魅力発信フォトコンテスト 
作品を募集

テーマあなたが見せた
い東区
部門一般、25歳以下
賞グランプリ（商品券
３万円分）、優秀賞（同１万円分）、ほ
か　■申来年１月31日（水）までに市
HPから申し込み　■問東区役所地域
課（☎025-250-2170）
西区　市民農園利用者を募集

利用期間令和６年４月１日から３年
間　■対新潟市在住で自ら耕作・管理
できる人　■定各40区画
年間使用料150円/㎡
❶鳥原市民農園　面積40㎡
❷板井市民農園　面積25～43.1㎡
▶■申11月27日月曜（必着）までに、は
がきに基本事項、希望農園名を記載
し、〒950-2097（住所不要）、西区役
所農政商工課（☎025-264-7623）
へ　※１世帯１通まで。栽培は野菜・
草花のみ（果樹・花木の植樹は不可）。
❶は12月16日（土）、❷は12月23日
（土）に抽選会を実施。12月８日まで
に案内を発送◀
新潟市の面積　726.19㎢に
　国土地理院による面積算定の結果、
新潟市の面積は726.19㎢に改めら
れました。
■問総務課（☎025-226-2409）
新潟東港地域水道用水供給 
企業団　水道技術職員を募集

採用予定日令和６年４月１日
■申11月20日（月）までに所定の申込
書を同企業団事務局（北区笹山☎
025-386-9111）へ　※申込書、試
験案内など詳しくは同企業団HPに掲
載。同企業団事務局でも配布

外国籍市民のための 
弁護士無料相談会
■日12月16日（土）13時～16時40分
■場国際友好会館（中央区礎町通３）
■定先着５人
■申11月８日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　11月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「藤田嫩

わ か

『防風林』
を読む」　■日11日（土）13時半～15時
■定先着20人　■￥500円
読書会　■日15日（水）10時半～12時　
テーマ「ハケンアニメ！」辻村深月著　
■￥無料
読書会
面白かった本を紹介
し、感想などを語り
合う　■日11月11日
（土）14時～16時
テーマ冬に関する本
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
年賀状用ゴムはんこ作り
■日11月19日（日）９時半～12時半
■定先着10人　■￥900円
■申11月８日（水）10時から電話で同
施設（☎025-388-5314）
市民病院　市民公開講座 

「肺がんの診断と治療」
■日11月20日（月）14時～15時
■定先着80人　■￥無料　■問同病院（中
央区鐘木☎025-281-5151）

ジュニアアイスホッケー体験
■日11月23日（祝）15時15分～16時
半　■場MGC三菱ガス化学アイスア
リーナ（中央区鐘木）
■対４歳～小学生　※保護者も参加可
■定先着30人　■￥500円
■申11月８日（水）からメール（nha@
niceshot.jp）で基本事項、参加者の
年齢（学年）、保護者氏名を市アイス
ホッケー協会へ　■問スポーツ振興課
（☎025-226-2591）

旧小澤家住宅の講座 
（中央区上大川前通）

■申11月８日（水）からメール（ozawake�
@nchm.jp）で基本事項を同施設（☎
025-222-0300）へ
庭園樹木の剪

せんてい
定　■日11月25日（土）

13時半～15時　■定先着10人
■￥300円（別途要入館料）
クリスマスのコケ玉作り　■日12月２
日（土）10時、11時、13時、14時　※各
30分　■定各回先着５人
■￥2,000円（別途要入館料）
正月飾り作り　■日12月３日（日）10
時、13時　※各２時間　■定各回先着
10人　■￥1,500円（別途要入館料）

歴史博物館みなとぴあ　講座「新潟
の人々に愛された絵師・石川侃

かん

斎
さい

」

■日11月26日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥無料　■申11月８日
（水）からメール（museum@nchm.
jp）で基本事項を同館（中央区柳島町
２☎025-225-6111）へ
旧齋藤家別邸　庭と季節の文学 

「新潟の向田邦子を読む」
■日11月26日（日）10時半～11時半
■定先着10人　■￥200円　※別途要
入館料　■申11月８日（水）９時半から
電話で同施設（中央区西大畑町☎
025-210-8350）
糖尿病ミニ講座
運動療法や健康体操、一人暮らしの
食事の工夫について専門家が語る
■日11月26日（日）13時半～15時15
分　■場クロスパルにいがた（中央区礎
町通３）　■定先着35人　■￥無料
■申11月８日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
県市連携講座「佐

さ ど

渡島の金山」
世界遺産登録をきっかけ
とした活動や取り組みな
どの紹介
■日11月26日（日）13時半～15時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着20人　■￥無料
■申11月８日（水）から同講座特設サイ
ト=右上=で申し込み
■問観光推進課（☎025-226-2612）
中之口農業体験公園の講座
■申11月８日（水）９時から電話で同公
園（西蒲区東小吉☎025-375-2505）
白菜キムチ作り
■日11月30日（木）９時半～12時半
■定先着12人　■￥1,200円
香るクリスマスリース作り
■日12月２日（土）10時～12時
■定先着10人　■￥1,000円
そば打ち体験　■日12月８日（金）９時半
～12時半　■定先着10人　■￥1,300円
成年後見制度についての講座
■日11月30日（木）10時～11時半
■場坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）
■定先着30人　■￥無料　■申11月９日
（木）９時から電話で消費生活セン
ター（☎025-228-8102）

楽しく健康づくり・介護予防 
12月の総おどり体操
■￥無料　■申11月10日（金）から電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）
❶市体育館　■日１日・15日（金）
❷クロスパルにいがた　■日５日（火）
❸東区プラザ　■日５日（火）
❹豊栄地区公民館　■日７日（木）
❺東総合スポーツセンター　■日７日
（木）
❻巻ふれあい福祉センター　■日８日
（金）
❼新津健康センター　■日12日（火）

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５
・
３
８
５
・
７
６
３
４
）へ

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

　タンパク質や鉄分が取れる豆乳を使った
デザートです。

■作り方
①�鍋に水、粉末寒天、砂糖を入れて火にか

＊材料（２人分）＊
水������������150ml
粉末寒天���������� ３g
砂糖���������� 大さじ２
豆乳�����������150ml

食推さんおすすめ

㉗豆乳プリン
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：94kcal　たんぱく質：2.9g
　食塩相当量：0.0g

デザート

け、ゆっくりかき混ぜながら沸騰させる。
②�沸騰したら火を止め、豆乳を加えて混ぜ合わせる。
③�カップ型の容器に注ぎ入れ、冷蔵庫で１時間冷やし固める。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は12月31日（日）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

❽白根健康福祉センター　■日12日
（火）
❾総合福祉会館　■日19日（火）
❿亀田市民会館　■日22日（金）
⓫内野まちづくりセンター　■日26日
（火）
▶■時10時（❸❺❽13時半）　※各１
時間半　■定❶各日100人❷❼各50
人❸❹⓫各40人❺❾各80人❻❽各
30人❿60人　※各先着◀
史跡古津八幡山弥生の丘展示館 
初級アンギン編み
■日12月２日（土）10時～12時
■対小学生以上　■定10人
■￥無料　■申11月20日月曜（必着）ま
でに往復はがきに基本事項を記載し、
〒956-0846、秋葉区蒲ヶ沢264、
同館（☎0250-21-4133）へ
※11月24日までに抽選結果を発送
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　12月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■申11月20日（月）まで
に電話で同センター　※各２時間～
３時間半
❶ 新潟の旬の魚をさばいて食べる
■日２日（土）　■￥2,500円

電話で新潟地域若者サポートステー
ション（☎025-255-0099）
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
12月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使
用法、窒息の対処法、
ほか
■対10歳以上
■￥無料
■申11月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問消防局救急課（☎025-288-3260）

❷農家が教えるみそ作り　■日８日
（金）　■￥2,800円
❸ 電子レンジで簡単スパイスカ
レー　■日９日（土）　■￥1,500円
❹ 正月料理　■日10日（日）　
■￥3,000円
❺おせち　■日14日（木）　■￥2,000円
▶■時10時半（❷13時半）　■対❶❹小
学生の親子❸５歳～小学生の親子◀
■園芸講座　■申11月25日（土）まで
に電話で同センター　※各１時間半
～２時間
❻樹木の剪定基礎　■日３日（日）
❼バラの冬剪定　■日６日（水）
❽香るフレッシュクリスマスリース
作り　■日９日（土）
❾初心者向けランの育て方と楽しみ
方　■日10日（日）
❿稲穂で正月飾り作り　■日15日（金）
▶■時13時半（❻11時❼10時、13時
半）　■￥500円（❻1,000円❽5,500
円❿2,500円）◀
就労支援セミナー
健康な体で働き始め
るための骨格スト
レッチ　■日12月５日
（火）13時～15時
■場鳥屋野総合体育館（中央区神道寺
南２）　■対15～49歳　■定先着40人
■￥無料　■申11月８日（水）10時から

救命入門（各１時間半）
❶南消防署　■日13日（水）９時半
❷北消防署　■日16日（土）10時
普通救命（各３時間）
❸東消防署　■日６日・13日（水）９時半
❹西消防署　■日９日（土）９時
❺中央消防署　■日16日（土）９時
❻西蒲消防署　■日16日（土）９時
❼江南消防署　■日17日（日）９時
❽乳幼児救命　■日20日（水）９時　
■場救急ステーション（中央区鐘木）
▶■定❶❻各20人❷❹各15人❸❼各
10人❺23人❽９人　※各先着◀

発
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暮らしの豆知識　住宅の「点検商法」に注意
　「業者が突然訪ねて来て『近所で工事していたらお
宅の屋根が気になった』と言うので、勧められるが
ままに点検してもらった。点検後に『このままでは
雨漏りする』『瓦が飛ぶと近所に迷惑がかかる』と不
安をあおられ、高額な屋根工事を契約してしまっ
た」といった相談が多く寄せられています。契約す
るときは十分注意してください。
■問消費生活センター（☎025-228-8100）
■トラブルに遭わないためのポイント
・契約を迫られてもその場では契約せず、家族などに相談する
・他社からも工事の見積もりを取る
・「おかしい」と思ったら、すぐに同センターに相談する

●土鈴・勾
ま が

玉
た ま

作り　■日土・日曜、祝日10時～11時、
13時～14時半　※月曜、11月24日（金）休館
■対小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
■￥各200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●紅葉ライトアップ
■日11月10日～19日の金・土・日曜17時半～19時半　
■￥200円　※別途要入館料

旧齋藤家別邸
中央区西大畑町　☎025-210-8350

●平野秀吉旧蔵品展
■日11月19日（日）まで９時～16時半　■￥無料

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●掘り出し物市　■日11月13日～20日（月）10時～
15時　■￥入場無料

蔵の宿「菱風荘」
北区前新田　☎025-388-5314

●琴・尺八体験
■日11月12日（日）10時半～15時半　■￥無料

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081 ●ビジネスイベント「日

ひ

々
び

是
こ れ

新
あらた

」　講演会、製品・
サービスの展示や体験、交流会、ほか　■日11月８
日（水）・９日（木）10時～17時　■場万代島多目的広
場（中央区万代島４）　■￥入場無料
■問 IPCビジネス支援センター（☎025-226-0550）

●しろねいい食の日　食育フェスティバル　食育
クイズ、農産物販売　■日11月19日（日）９時半～14
時　■場いっぺこ～と（西区亀貝）　■￥入場無料
■問南区役所産業振興課（☎025-372-6525）

●劇団b
ブ ル ー

lueジーンズ公演「女たちのパイレーツオブ
日本海」　■日■場■定11月23日（祝）�豊栄地区公民館
（北区東栄町１）・80人▷11月26日（日）�横越地区
公民館（江南区いぶき野１）・80人▷12月17日（日）�
クロスパルにいがた（中央区礎町通３）・100人
※各先着　■時10時～11時15分　■￥無料
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

●新潟大学公開授業　新潟水俣病市民講座
■日11月29日（水）14時40分～16時10分
■場同大学五十嵐キャンパス　■￥無料
■問保健衛生総務課（☎025-212-8016）

そのほかの催し

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜休館
●鉄道模型走行会　■日11月18日（土）・19日（日）
10時～16時　※19日は15時まで
●展示「鉄道と川柳と新津」　■日11月25日（土）～
12月25日（月）９時半～17時
●実物車両公開　■日11月26日（日）10時～12時、
13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700 ■￥無料

●椅子ヨガ　■日11月９日（木）14時～15時
●法律講座　■日11月16日（木）13時半～15時
●大喜利　■日11月18日（土）14時～15時

まちなかステージ「よろっt
と
oローサ」

中央区西堀前通６　☎025-378-1137

■時９時半～17時　※月曜、11月14日（火）～17日
（金）、12月26日（火）～来年１月３日（水）休館
●コレクション展３「画家カリエールをめぐって」　
■日来年１月21日（日）まで
■￥一般200円、高校・大学生150円、小・中学生
100円　※11月12日（日）14時に展示解説を実施
●企画展「少女たち」「Negicco展」ほか
■日11月18日（土）～来年１月21日（日）
■￥一般1,000円、高校・大学生500円
※11月26日（日）14時にトークイベントを開催

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●秋葉区美術展覧会　■日11月18日（土）～26日
（日）10時～17時　※26日は15時まで　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●土鈴・土笛・古代のブレスレット作り
■日11月30日（木）まで10時～11時10分、13時～
15時　※月曜、11月24日（金）休館
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■￥各200円

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●特別展「會津八一と棟方志功」　■日12月10日（日）
まで10時～18時　※月曜休館　■￥一般600円、大
学生300円、高校生200円、小・中学生100円　
※土・日曜、祝日は中学生以下無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●企画展「むかしのくらし展　どうぐのどうぶつえ
ん！」　■日12月３日（日）まで９時半～17時　※月
曜、11月７日（火）・24日（金）休館
■￥無料　※11月12日・19日（日）、12月３日（日）
14時に展示解説を実施（■定各日先着15人）
●ボランティアフェスティバル　ボランティアが
企画したスタンプラリー、体験イベント、ほか
■日11月18日（土）10時～15時　■￥無料
●ギャラリートーク「サメと鮫

さ め

皮～鮫皮を触ってみ
よう」　■日11月23日（祝）14時～同30分
■定先着15人　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島２　☎025-225-6111

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2023年（令和５年）11月5日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■04

天寿園（中央区清五郎） 
11月の催し
■申11月８日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶バラ教室　■日15日（水）13時半～
15時半
❷ 産後ママヨガ　■日16日（木）10
時半～11時半
❸定期コンサート　■日19日（日）13
時半～15時　出演M

エムアール

R�D
デ ュ オ

uo
❹ 抱っこでダンス　■日21日（火）
10時半～11時半
▶■対❷❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各25組（❶50人❸150人）　
※各先着　■￥各500円（❶600円❸
無料）◀
クロスパルにいがたの催し 

（中央区礎町通３）

■￥無料
■問同施設（☎025-224-2088）
市民が語る人生トーク　西区で地域
活動をしている人が紙芝居を実演し、
その魅力を語る　■日11月17日（金）
13時半～15時20分　■定先着100人
映画「アフリカの女王」観賞会　■日12
月３日（日）13時半～15時15分
■定先着140人　■申11月14日（火）８
時から電話で市役所コールセンター
（☎025-243-4894）

西海岸公園市営プール 
（中央区関屋）　わいわいフィールド

■日11月23日（祝）10時～11時
■対就学前児と保護者　■定先着20組
■￥100円　※別途入場料、ロッカー
代　■申11月８日（水）から市開発公社
HPで申し込み
■問同施設（☎025-267-6858）

事業者向け
給与支払報告書 
１/15までに提出を
　令和６年度の給与支払報告書の総
括表を11月下旬に発送します。同総
括表と個人別明細書を来年１月15
日（月）までに市民税課（市役所ふるま
ち庁舎）へ提出してください。　
※インターネットを利用した手続き
システム「e

エルタックス

LTAX」でも提出可。詳し
くは地方税共同機構HPに掲載
■問同課（☎025-226-2253）
家庭ごみ収集カレンダー 
広告掲載事業者を募集
■定20枠（地区ごとに５グループ、各
４枠）　※１枠4.5cm×8.5cm。詳
しくは市HPに掲載
募集期間12月８日（金）まで
■問廃棄物対策課（☎025-226-1407）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　12月の催し

　初めてのクライミング
（■日９日土曜、17日日曜）、
モルモットを見ながら絵
を描く（■日９日土曜）、指で絵の具お
絵かき（■日14日木曜）などの催しを行
います。　※各定員あり
■申11月15日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は11月19日（日）９時から
いくとぴあ食花HPに掲載。このほか
にも催しを実施。各催しの時間、対
象、参加費など詳しくは同施設HPに
掲載
１月の 
認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　※各１時間半
■￥無料　■申11月８日（水）10時から
電話で各申込先　■問地域包括ケア推
進課（☎025-226-1281）
❶ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　
■日９日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❷みどり病院　■日10日（水）10時
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❸はあとふるあたご複合施設てらお　
■日14日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❹ウエルシア薬局荻川店　■日20日
（土）13時半　申込先看護小規模多機
能ホームあきは（☎0250-47-6601）
❺ウエルシア薬局中山店　■日20日
（土）14時　申込先ツクイ新潟新石山
（☎025-278-4735）
▶■定各先着５人（❷先着10人）◀

ジュニアスキー教室

■日来年１～３月（土・日曜全５回）
■場須原スキー場（魚沼市）、三川温泉
スキー場（阿賀町）　■対小学生　■定先
着30人　■￥38,500円　■申11月８
日（水）９時からメール（shioda@
dola-net.com）で基本事項を市ス
キー協会事務局・塩田へ　※11月16
日（木）19時から鳥屋野総合体育館
で行う説明会への参加が必要　■問市
スポーツ協会（☎025-266-8250）

催し物
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
三味線コンサート
■日11月15日（水）10時半～11時半
■定先着20人　■￥300円（コーヒー付
き）　■申11月８日（水）10時から電話
で同施設（☎025-388-5314）

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

犯罪被害者等支援推進会議
■日11月13日（月）
■問市民生活課（☎025-226-1110）
緑化審議会
■日11月27日（月）
■問みどりの政策課（☎025-226-3061）
男女共同参画推進センター運営委員会
■日11月29日（水）
■問同センター（☎025-246-7713）

附属機関などの委員募集
　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　配偶者やパートナーなどからの暴力（DV）な
どで悩んでいる人は気軽に相談してください。
秘密は固く守られます。
■配偶者暴力相談支援センター
　DVの相談に専門の相談員が対応します。
●相談電話　☎025-226-1065
●受付時間　�月・水曜９時～17時、�

火・木・金曜９時～20時
■女性相談
　女性の悩みに女性相談員が対応します。
●場所・問い合わせ　区役所健康福祉課
●受付時間　月～金曜９時～16時

11/12～25　女性に対する暴力をなくす運動
一人で悩まず相談を

　皆さんから頂いた意見を参考に、よ
り良い紙面作りに努めます。ご協力
ありがとうございました。
■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間９月17日～９月29日
回答数314人
回答（抜粋）❶９月17日号の内容はどう
か�漫画で読みやすく運動不足なの
でウオーキングにチャレンジしたい
と思いました、ウオーキングは涼し
くなるこれからの季節にぴったりで
す、ほか
❷自由記載�面白いイベントやため
になる情報が見つかるので楽しく拝
見してます、近所でも知らない名所が紹介されていたりしてお出かけの
参考にしています、ほか

９月17日号「市報にいがた」
読者アンケートの結果を報告
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walking
参加
期間 10月11日（水）～31日（火）

10月10日（火）まで
申込
期間

参加費 無料

抽選で
当たる

新潟市・佐渡市共通商品券１万円分…３人

ちょいしおメニュー提供店食事券5,000円分…10人
１日平均6,000歩以上歩いた人はWチャンスも！
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２面に続く

に　　　してみませんか？

気軽に運動を

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

問 健康増進課（☎025-212-8166）

連載　家族で遊ぼう 
にいがたピックアップ

出会い・結婚を応援

５

｜特　集｜
市民ウオーキングチャレンジ１・２
にいがたCITYNOW３

● 保育園など入園申し込み受け付け
● アルザフォーラムを開催
● 新型コロナワクチン秋開始接種
● クルーズ船寄港　
● 八区魅力発見

４
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｜ 令和５年9月17日 ｜ 第1・3週 日曜発行 ｜

新潟県新型コロナ健康相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp
こたえてコール  025-243- 4894

にいがた し  みんの   し や   く  しょ

新潟市の人口・世帯数 （８月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／769,222人（−520）
男 370,340人（−219） 女 398,882人（−301）　世帯数／349,113（−81）

新潟市の人口・世帯数 （◆月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／◆,◆◆◆人（−◆）
男 ◆,◆◆◆人（−◆） 女 ◆,◆◆◆人（−◆）　世帯数／◆,◆（+◆）

編集・発行／新潟市広報課
〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089市報にいがた


