
記号のみかたなどは１面参照

動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会
■日10月４日（水）13
時～15時
■定先着６組（１組２
人まで）　※１組15
分。犬の同伴可
■申９月20日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日10月10日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申９月20日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）

不登校、いじめ、集団不適応
など　休日教育相談
■日10月14日（土）９時～16時　■場教
育相談センター（中央区西大畑町）
■対新潟市在住・在学の小学生～19歳
の子と保護者　■定先着８組（１組50
分）　■申10月４日（水）から電話で同
センター（☎025-222-8600）
社会保険労務士による 
無料相談会
働き方改革、職場のトラブル未然防
止、年金、ほか　■日10月14日（土）
10時～16時　■場県社会保険労務士
会（中央区東大通２）　■定先着20人
■申９月20日（水）９時から電話で同会
新潟支部（☎080-5503-3971）
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）

趣味・講座
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
初めてのハタヨガ
■日10月３日（火）14時半～15時半
■対中学生を除く15歳以上　■定先着
25人　■￥無料　■申９月20日（水）17
時から電話で同館（☎0256-78-7258）
10月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申９月20日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶新津健康センター（秋葉区程島）
■日11日（水）10時
❷南消防署　■日18日（水）９時半
普通救命（各３時間）
❸東消防署　■日４日・11日（水）９時半
❹西消防署　■日７日（土）９時
❺西蒲消防署　■日14日（土）９時
❻江南消防署　■日15日（日）９時
❼中央消防署　■日21日（土）９時
❽乳幼児救命　■日４日（水）・15日
（日）９時　■場救急ステーション（中央
区鐘木）
▶■定各20人（❸❻各10人❹15人❼
23人❽９人）　※各先着◀

黒埼地区総合体育館（西区金巻） 
赤ちゃん体操
■日10月６日～27日（金曜全４回）13
時半～14時15分　■対首が据わる頃
～寝返り前の子と保護者（２人１組）
■定先着６組　■￥3,100円
■申９月20日（水）９時から電話で同館
（☎025-377-5211）

坂井輪地区公民館（西区寺尾上３） 
初心者向けパソコン講座
■日10月６日～12月１日（金曜全７
回）13時半～16時　■定先着15人
■￥1,800円　■申９月20日（水）10時
から電話で新潟西地区高齢者パソコ
ン友の会（☎080-8864-5402）
■問同館（☎025-269-2043）
市民プラザ（NEXT21・６階） 
生け花体験
■日■対10月７日（土）・８日（日）11時…
小学生以下▷14時…中学生以上
※各１時間　■定各回先着16人
■￥500円　■申９月20日（水）９時から
電話で同施設（☎025-226-5500）

産後ママヨガ
■対０歳児と母親　※各回45分
東総合スポーツセンター（東区はなみ
ずき３）　■日10月11日～11月15日
（水曜全５回）13時　■定先着12組
■￥3,300円　■申９月21日（木）14時
から電話で同センター（☎025-272-
5150）
鳥屋野総合体育館（中央区神道寺南
２）　■日10月16日～11月20日（月
曜全６回）10時半　■定先着60人
■￥2,800円　■申９月20日（水）14時
から電話で同館（☎025-241-4600）

市庭球場（東区江口） 
親子テニス体験
■日10月14日（土）10
時、11時15分
※各１時間　
■対４歳～小学３年生
と保護者　■定各回先着10組　
■￥1,500円
■申９月20日（水）11時から電話で同
施設（☎025-276-8900）

こども創作活動館の講座 
（東区牡丹山１）

■定各10人　※小学２年生以下は保
護者同伴　■申９月24日（日）までに電
話で同館（☎025-279-2113）
焼き物教室　■日10月15日、11月19
日（日曜全２回）10時～12時　
■対小学生　■￥500円　
金魚箱作り　■日10月22日（日）10時
～12時　■対５歳～小学生　■￥300円

亀田総合体育館の講座 
（江南区茅野山３）

❶ベビーダンス
■日10月16日（月）10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳の子と母親
■定先着10組　■￥1,200円
❷赤ちゃん体操
■日10月17日～11月７日（火曜全４
回）13時半～14時15分　■対首の据
わる頃～生後６カ月の子と保護者
■定15組　■￥3,300円
▶■申９月20日（水）９時から（❷は10
月６日金曜までに）電話で同館（☎
025-381-1222）◀
西海岸公園市営プール　初心者
向けスキューバダイビング
■日10月21日（土）９時半～12時
■対25ｍ泳げる中学生以上　■定20人　
■￥3,000円（別途要入館料）　■申10
月７日（土）までにウェブサイト「にい
がたスポーツ情報ナビ」から申し込み　
■問同施設（中央区関屋１☎025-267-
6858）

エコープラザ（東区下木戸３） 
屋外フリーマーケット出店者募集
■日10月８日（日）９時45分～15時
■対18歳以上　■定30区画
■￥１区画（1.8m×3.6m）500円
■申９月24日（日）までに電話で同施設
（☎025-270-3009）

会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳とその家族　※要予約　
相談・予約電話☎025-247-6777
心の悩みや不安 
こころの健康センターに相談を

相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期）　■日❶木曜９時～11
時半❷偶数月第２木曜13時半～16
時、奇数月第４金曜13時半～16時
酒・薬物・ギャンブルなど依存症相談
■日月～金曜９時～16時半
臨床心理士による相談
■日９月29日（金）18時半～20時半
■対18～39歳
里親に関心がある人向け 
10月の制度説明会
■申９月26日（火）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
新津地区公民館（秋葉区新津東町２）
■日３日（火）14時～15時半
黒埼地区公民館（西区鳥原）
■日12日（木）14時～15時半

市HPから 職員採用 検索

東新潟中学校（東区山木戸１） 
地域と学校ウエルカム参観日
■日10月７日（土）13時～14時50分
テーマ防災、職場体験、S

エスディージーズ

DGs　■問地
域教育推進課（☎025-226-3277）
古町芸

げい

妓
ぎ

の練り歩き再現 
参加者を募集

芸妓と共に振り袖で古町通を歩く
■日10月28日（土）13時～14時半
■対16歳以上の女性　※10月９日
（祝）に事前説明会を開催　■定10人
■申９月24日（日）までにメール（tmo�
@niigata-cci.or.jp）で基本事項、年
齢、身長、応募理由（200字以内）を
同イベント事務局へ
■問観光推進課（☎025-226-2612）
鬼ラーメンプロジェクト
　一味唐辛子「鬼殺し」を使ったラー
メンを提供します。　※参加店舗な
ど詳しくは同プロジェクトHPに掲載　
■日９月23日（祝）～11月12日（日）
■問市食文化創造都市推進会議（食と
花の推進課内☎025-226-1802）
新津鉄道資料館　「鉄×フォト
ギャラリー」出展作品を募集

募集作品テーマに沿っ
た鉄道の写真
■申10月14日（土）ま
でに所定の申込書と
作品を同館（秋葉区新津東町２☎
0250-24-5700）へ　※募集要項、
申込書は同館HPに掲載
白山公園空中庭園フェア 
フリーマーケット出店者募集
■日９月24日（日）、10月９
日（祝）９時～12時
■定各日先着30区画
■￥１区画1,000円　※飲食物、動植
物の販売不可　■申９月20日（水）10
時から同公園駐車場HPで申し込み
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　春から県内でツキノワグマの出没が継続
しており、人身被害も発生しています。今
年はブナなどの実が昨年より不作で、この
秋はツキノワグマが餌を求めて人里に出没
する可能性が高くなっています。
　被害を防止するために十分な注意と備え
をしてください。
■問環境政策課（☎025-226-1359）
　　注意すること
❶�県HP「クマ出没マップ」=右=で地域のクマ情報を確認し、出没
している所には近寄らない

❷�入山するときはラジオや鈴など音の鳴るものや、クマ撃退ス
プレーを身に着け、単独行動はしない

❸クマの活動が活発な早朝や夕方に入山しない
❹クマの餌となる生ごみや農作物・果実は放置せず適切に処分する
❺集落周辺や河川敷などのクマが隠れそうなやぶの草木は刈る
❻クマに襲われたら、地面に伏せて頭・首・腹を守る

スマート
フォンは
こちらから

十分な注意と備えを
ツキノワグマの被害に注意

クマ出没警戒強化期間
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