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walking
参加
期間 10月11日（水）～31日（火）

10月10日（火）まで
申込
期間

参加費 無料

抽選で
当たる

新潟市・佐渡市共通商品券１万円分…３人

ちょいしおメニュー提供店食事券5,000円分…10人
１日平均6,000歩以上歩いた人はWチャンスも！

ダブル

そ
う
か…

２
人
と
も

俺
の
こ
と
を
思
っ
て…

こ
れ
か
ら
の
時
季
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
♪

没
収
〜

え
？

むっしゃ

　むっしゃ

ア
プ
リ
で
歩
数
を
記
録
し
て
、

抽
選
に
応
募
す
る
ん
だ
よ
！

10
月
か
ら
新
潟
市
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

っ
て
い
う
の
が
始
ま
る
の

心
配
し
て
た
の
は
ほ
ん
と
よ

３
人
で

競
争
し
よ
う
よ
～

フ
フ
フ
～

そ
ん
な
こ
と
な
ら
普
通
に

誘
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に…

食
事
券
？

ど
う
い
う
こ
と
？
？

や
っ
た
〜
！

商
品
券
の
当
選

確
率
ア
ッ
プ
〜
！

私
は
食
事
券
が

い
い
な
〜

や
っ
ぱ
り
家
の
中
は

落
ち
着
く
な
あ

お
父
さ
ん
も
知
っ
て
る
で
し
ょ
？

歩
く
の
は
心
と
体
の

健
康
に
良
い
ん
だ
か
ら
！

え
！

な
ん
で
！？

ち
ょっ
と
お
父
さ
ん
！

来
月
か
ら
私
た
ち
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
も
ら
い
ま
す
！！

確
か
に

そ
う
だ
け
ど…

最
近
、
お
父
さ
ん
が
運
動
不
足

だ
か
ら
私
た
ち
心
配
な
の…

こ
の
ま
ま
だ
と
大
き
な

病
気
と
か
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て…

バァアアアアアン

分
か
っ
た
！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
始
め
る
よ
！！

な
る
ほ
ど
ね
。

運
動
は
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
た
し
、

せ
っ
か
く
だ
か
ら

や
っ
て
み
よ
う
か
な
！

歩北さん家
あるきた

急
だ
な
〜

自
分
の
歩
数
を

ラ
ン
キ
ン
グ
で
確
認

で
き
る
の
よ
〜

4

7

123

56

２面に続く

に　　　してみませんか？

気軽に運動を

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

問 健康増進課（☎025-212-8166）

連載　家族で遊ぼう 
にいがたピックアップ

出会い・結婚を応援

５

｜特　集｜
市民ウオーキングチャレンジ１・２
にいがたCITYNOW３

● 保育園など入園申し込み受け付け
● アルザフォーラムを開催
● 新型コロナワクチン秋開始接種
● クルーズ船寄港　
● 八区魅力発見

４
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｜ 令和５年9月17日 ｜ 第1・3週 日曜発行 ｜

新潟県新型コロナ健康相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp
こたえてコール  025-243- 4894

にいがた し  みんの   し や   く  しょ

新潟市の人口・世帯数 （８月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／769,222人（−520）
男 370,340人（−219） 女 398,882人（−301）　世帯数／349,113（−81）
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