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にいがた市民大学　特別講座 
「親子で学ぶプログラミング」
■日７月22日・29日、８月26日（土曜
全３回）10時～12時　■場クロスパル
にいがた（中央区礎町通３）
■対小学４～６年生と保護者
■定15組　■￥1,000円
■申７月３日（月）17時までに電話で同
施設（☎025-224-2088）

高齢者福祉大学
歴史や健康、社会問題などを学ぶ
■日８月１日～12月19日（火）　※全
18回　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）、ほか　■対新潟市在住で60歳
以上の人　■定50人　■￥4,000円
■申６月23日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ　※応
募は１人１通。応募多数の場合初め
ての人を優先。時間など詳しくは市
社会福祉協議会HPや同協議会、公民
館に設置するチラシに掲載
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
７～９月のセミナー

■￥各１回600円
■申６月７日（水）９時から電話で同館

（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜９時半
❷ 足腰元気体操　■日月曜13時15分
❸ジャイロキネシス　■日火曜９時半
❹骨盤体操　■日火曜14時半
❺骨盤エクササイズ　■日火曜20時
15分
❻フィットネスヨガ　■日水曜10時
45分
❼ピラティス　■日水曜13時15分
❽お腹シェイプアップ　■日水曜19時
❾健康フィットネス　■日木曜13時
15分
❿スタビライゼーション　■日木曜20
時15分
⓫体ケアとトレーニング　■日金曜13
時15分
⓬コンビネーションエアロ　■日金曜
14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❷65歳
以上❹❻❾40歳以上）　■定各30人

（ ❷15人❸❺❽各23人⓬50人 ）　
※各先着◀
８月の 
認知症サポーター養成講座

症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　※各１時間半
■￥無料　■申６月７日（水）10時から電
話で各申込先　■問地域包括ケア推進
課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日２日（水）10時
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　
■日８日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❸ウエルシア薬局荻川店　■日19日

（土）13時半　申込先看護小規模多機
能ホームあきは（☎0250-47-6601）
❹ウエルシア薬局中山店　■日20日

（日）14時　申込先ツクイ新潟新石山
（☎025-278-4735）
▶■定各先着５人（❶先着10人）◀

こども創造センター 
（中央区清五郎）　７月の催し
　整理収納アイデア教室

（■日８日土曜）、リトミック
（■日12日水曜）などの催し
を行います。　※各定員あり
■申６月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は６月18日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
下山スポーツセンターの講座

■時９時20分～同50分
■対中学生を除く15歳以上　
■定各60人
■申６月18日（日）までに市開発公社
HP=右上=から申し込み　■問同施設

（東区下山１☎025-272-7677）
水中シェイプアップ　■日７月14日～
８月25日（金曜全６回）　■￥2,800円
水中エクササイズ　■日７月19日～８
月23日（水曜全５回）　■￥2,400円
女性のための起業応援セミナー

■日７月14日・21日・28日（金曜全３
回）10時～12時
■場万代市民会館（中央区東万代町）
■対女性　■定25人　■￥無料
■申６月29日（木）までに電話でアルザ
にいがた（☎025-246-7713）　※保
育あり（生後６カ月～就学前児８人、
要申し込み）

文化財センター（西区木場） 
土器を触る・作る

■日７月15日（土）～17日（祝）13時15
分～15時半　■対小学生（小学３年生
以下は保護者同伴）　■定各日８人
■￥500円　■申６月30日（金）17時ま
でに市HPから申し込み
■問同センター（☎025-378-0480）

水中健康教室
■日７月20日～９月７日（木曜各全７
回）　※各回50分
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の60歳以上で介助不
要の人　■定各15人　■￥各175円
■申６月23日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ
※応募は１人１通、受講はいずれか
１つのみ。応募多数の場合初めての
人を優先
水中歩行とストレッチ　■時10時、同
50分
水中エクササイズ　■時11時40分
スポ柳
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にいがた研修会 
「指導者の役割」
■日７月22日（土）10時～12時
■場東区プラザ（東区下木戸１）
講師林

はやし

 晃
こ う

（東京五輪空手代表監督）
■定先着300人　■￥無料　■申６月７日

（水）から市HPで申し込み　■問スポー
ツ振興課（☎025-226-2598）

夏のスポーツ教室 
参加者を募集

　一部施設において各種
スポーツ教室を開催しま
す。　※詳しくは市開発公
社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課

（☎025-265-6735）

催し物
天寿園（中央区清五郎）　６月の催し

■申６月７日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶ばら教室　■日14日（水）13時半～
15時半
❷ 産後ママヨガ　■日15日（木）10
時半～11時半
❸定期コンサート　■日18日（日）13
時半～15時　出演アカショウビン、
もみの木（フォークソング）
❹ 抱っこでダンス　■日20日（火）
10時半～11時半
❺古町芸妓の踊り　■日24日（土）11
時～12時半
▶■対❷❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各25組（❶50人❸150人❺
40人）　※各先着　■￥各500円（❶
600円❸無料❺4,000円）◀
西海岸公園市営プールの催し 

（中央区関屋）

■問同施設（☎025-267-6858）
❶ わいわいフィールド　■日６月17
日（土）10時～11時　■定先着20組
水中エクササイズ　■日❷７月20日～
８月24日（木曜全６回）19時45分～
20時半❸７月21日～８月25日（金
曜全４回）９時半～10時15分　■定各
40人
▶■対❶就学前児と保護者❷❸小学５
年生以上（❷小・中学生は保護者同
伴）　■￥❶100円❷1,400円❸900
円　※別途入場料、ロッカー代
■申❶は６月７日（水）から、❷❸は25
日（日）までに市開発公社HPから申し
込み◀
秋葉区　ガイドとまち歩き 

「大庄屋が息づく秋葉山」
■日６月24日（土）９
時半～12時
■集■解秋葉公園（ 秋
葉区秋葉３）
■定先着20人（小学
生以下は保護者同伴）　■￥500円
■申６月７日（水）９時から電話で新津
観光協会（☎0250-24-3777）
砂丘館（中央区西大畑町）　 
７月の催し

■定各回先着15人
■申６月７日（水）９時から電話で同館

（☎025-222-2676）
コケを学ぶ　■日１日・15日・22日・
29日（土）14時～16時　■￥500円（別
途材料費）
講座「木の剪定」　■日８日（土）10時～
16時　■￥1,500円
ギターライブ　■日27日（木）19時～
20時半　■￥無料　出演宮本尚
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西区 
７月のまち歩き

■￥各500円
❶赤塚・北国街道　■日２日（日）９時
～12時
❷文芸の故郷「海紀行」　■日14日（金）
９時半～11時半
❸内野の歴史を巡る　■日15日（土）９
時～11時半
▶■集■解❶佐潟水鳥・湿地センター（西
区赤塚）❷❸内野駅南口　■定❶❸各
20人❷10人　■申❶は６月22日（木）、
❷❸は23日金曜（各必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の郵便
番号・住所・電話番号・年齢を記載
し、〒950-2097（住所不要）、西区
役 所 農 政 商 工 課（ ☎ 025-264-
7630）同課へ　※当選者のみ❶は６
月23日、❷は30日、❸は29日まで
に案内を発送◀
高次脳機能障がい者 

「家族のつどい」
■日８月10日、10月12日、12月14日、
来年２月８日（木）13時半～15時
■場県精神保健福祉センター（中央区
上所２）　■対同障がい者の家族
■定各日先着15人　■￥無料　■申６月
７日（水）８時半から電話で同障害相
談支援センター（☎025-280-0114）　
■問こころの健康センター（☎025-
232-5580）

事業者向け
ウオーキングチャレンジ 
協賛企業を募集

　運動習慣の定着を目的とした同
チャレンジの景品を提供する企業を
募集します。
■申７月14日（金）までに所定の申込書
を健康増進課（☎025-212-8166）へ　
※詳しくは市HPに掲載
地域密着型サービス指定候補
事業者を募集

■対令和５年度に、小規模多機能型居
宅介護（介護予防含む）、看護小規模
多機能型居宅介護のいずれかの事業
所開設を計画している事業者
■申７月28日（金）までに所定の書類を
高齢者支援課（ ☎025-226-1295）
へ　※詳しくは市HPに掲載

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

歴史博物館運営協議会委員　■問同館（☎025-225-6111）
社会福祉審議会委員　■問福祉総務課（☎025-226-1169）
特別職報酬等審議会委員　■問職員課（☎025-226-2516）

スマートフォンは
こちらから


