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申し込み
■問同協会（☎025-223-8181）

少年少女スポーツ大会
競技・開催日バスケットボール…８月
19日～27日の土・日曜▷バレーボー
ル…９月９日（土）・10日（日）▷野球…
９月16日～30日の土・日曜、祝日
▷サッカー…９月16日～30日の土・
日曜、祝日
■対市内を中心にスポーツ活動を行っ
ている小学生　■￥１チーム2,000円
申込期限６月30日（金）
※開催要項、申込書は市HPに掲載。
市のスポーツ施設などでも配布
■問スポーツ振興課（☎025-226-2595）

相　談
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談
電話相談☎025-245-0545
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談　
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
L
エルジービーティーキュープラス

GBTQ+電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日６月16日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申６月15日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）

趣味・講座
骨盤調整エクササイズ
■日６月の水曜10時～11時　■場白山
公園空中庭園（中央区一番堀通町）
■定各日先着40人　■￥500円
■問同駐車場（☎025-225-3021）
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　６月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「山口洋子のコラ
ムと新潟」　■日10日（土）13時半～
15時　■定先着20人　■￥500円
読書会　■日21日（水）10時半～12時
テーマ「甘いもんでもおひとつ」田牧
大和著　■￥無料
読書会
家具や雑貨、おもちゃなどのデザイ
ンについての本を紹介し、感想など
を語り合う　■日６月10日（土）14時
～16時　■場西川学習館（西蒲区曽
根）　■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）

住宅用火災警報器 
定期的な点検を
　住宅用火災警報器は、電
池切れにならないよう年２
回は作動点検を行いま
しょう。また、部品が劣化すると正
確に火災を感知しなくなることがあ
るため、設置から10年を目安に本体
を交換しましょう。　※Y

ユ ー チ ュ ー ブ

outube「新
潟シティチャンネル」=右上=に点検・
交換方法の動画を掲載
■問消防局予防課（☎025-288-3230）
ほんぽーと中央図書館・潟東
図書館　蔵書点検に伴い休館
■日６月28日～７月５日（水）　■問ほん
ぽーと中央図書館（☎025-246-7700）
学ぶ意欲を支援 
市奨学金貸付制度
　大学などで修学する若者を対象に、
同制度の利用者を募集します。奨学
金は無利子で、返済は卒業後半年ご
とです。　
■申７月12日（水）までに所定の申込書
を学務課（市役所ふるまち庁舎☎
025-226-3168）へ　※募集要項、
申請書は市HPに掲載。同課、教育支
援センター、出張所などでも配布
■返還特別免除制度
　新潟市に住み市民税が課税され、
同奨学金の返還と市税に滞納がない
場合、同奨学金の返還額の一部を免
除します。
免除額貸付総額の４分の１まで（上限
40万円）　※詳しくは要問い合わせ
スポーツ推進計画を策定
　令和５年度から８年間のスポーツ
の施策を進めるための基本計画を策
定しました。概要版を希望者へ配布
しています。　配布場所スポーツ振興
課（ふるまち庁舎）、区役所スポーツ
振興担当課、市のスポーツ施設
※市HPにも掲載　■問スポーツ振興課
（☎025-226-2591）

障がい者施設などで文化芸術を
披露する団体・個人を募集
　無償で披露する団体・個人を募集
します。登録すると、交流を希望す
る施設から依頼が来ます。
■対市内を拠点に活動する団体・個人　
■申６月30日（金）までに所定の申請書
を文化政策課（市役所ふるまち庁舎
☎025-226-2623）へ　※申請書な
ど詳しくは市HPに掲載
北区　葛塚市・松浜市共通 
市場いこてば商品券を販売
　両市場で９月27日まで使える商品
券（500円券７枚つづり）を3,000円
で販売します。
販売日・場所６月10日（土）…古川写真
館前（北区葛塚）▷６月17日（土）…
松浜印刷所前（北区松浜本町４）
■時９時～12時　販売数各先着175
セット　■問北区役所産業振興課（☎
025-387-1356）
にいがた観光親善大使を募集
　新潟市の魅力を全国に
PRする同大使を募集して
います。
任期10月１日～来年９月30日
■申６月19日（月）17時までに新潟観
光コンベンション協会HP=右上=から

旧齋藤家別邸の講座 
（中央区西大畑町）

■申６月７日（水）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）
❶同施設の魅力と見どころ　■日６月
11日（日）10時半～11時半
❷日本庭園・数

す

寄
き

屋
や

造りの見方
■日初級…６月11日（日）▷中級…15
日（木）13時半～16時
❸水引で星の飾り作り　■日６月24日
（土）10時、13時　※各１時間半
❹七夕の節句飾り作り　■日６月25
日（日）10時、13時、15時　※各１時間
❺組子細工作りと施設ツアー　■日７
月８日（土）10時、14時　※各１時間
▶■定各回10人（❹各回６人❺各回
12人）　※各先着　■￥各1,200円（❶
❸各700円❺2,000円）　※別途要
観覧料◀
視覚障がい者のための生活訓練
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料　■申６月７日（水）から電話で
市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
初心者向けスマートフォン講座
■日６月17日（土）・18日（日）９時半～
15時　※全２回　■定先着５人
災害時の保存食
■日６月11日（日）12時半～14時半
■定先着15人
初心者向け 
フルマラソンセミナー
■日６月18日（日）～９月27
日（水）　※全８回　■場市
陸上競技場（中央区一番堀
通町）　■対新潟市在住・在勤で平成
17年４月１日以前に生まれた人
■定30人　■￥8,000円　■申６月11日
（日）までに市スポーツ協会HP=右上=
で申し込み
■問同協会（☎025-266-8250）
糖尿病ミニ講座
薬物療法やフットケア、外食につい
て専門家が語る　■日６月18日（日）
13時半～15時15分　■場クロスパル
にいがた（中央区礎町通３）
■定先着35人　■￥無料
■申６月７日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
食品ロス削減講座
■日６月21日（水）13時半～14時半
■場巻地区公民館（西蒲区巻甲）　
■定先着30人　■￥無料
■申６月８日（木）９時から電話で消費
生活センター（☎025-228-8102）
歴史博物館みなとぴあ 
講座「低湿地の堤防と畦

けい

畔
はん

」
■日６月25日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥無料　■申６月７日
（水）からメール（museum@nchm.
jp）で基本事項を同館（中央区柳島町
２☎025-225-6111）へ
■木綿織体験部員を募集
　月１回の体験活動に参加できる部
員を募集しています。　※活動日時
など詳しくは同館HPに掲載
■定10人　■申６月18日（日）までに
メールで基本事項を同館へ　※６月
22日に抽選結果を発送

亀田総合体育館（江南区茅野山３）
ベビーダンス
■日６月26日（月）10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳の子と母親
■定先着10組　■￥1,200円
■申６月７日（水）９時から電話で同館
（☎025-381-1222）

鳥屋野総合体育館 
（中央区神道寺南２）　健康倶

ク

楽
ラ

部
ブ

■日６月27日～９月26日（火曜全13
回）13時半～15時半　■対60歳以上　
■定先着８人　■￥18,000円（別途要入
館料）　■申６月７日（水）14時半から
電話で同館（☎025-241-4600）
マザーズ再就職支援セミナー
社会保険、保育園の制度、マザーズ
ハローワークの活用、ほか
■日６月28日（水）13時半～15時半
■場新潟テルサ（中央区鐘木）　■対女性
■定先着24人　■￥無料
■申６月７日（水）９時半から電話でと
きめきしごと館（☎025-240-4510）　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
先着15人、要申し込み）　■問男女共
同参画課（☎025-226-1061）
国際友好会館の講座（中央区礎町通３）

❶中国文化理解講座　■日６月29日
（木）13時半～14時半
❷ 英語の絵本読み聞かせとお菓子
作り　■日７月１日（土）10時～11時
半　■対小学生と保護者
❸フランス文化理解講座　■日７月２
日（日）14時～15時15分
❹ベトナムの魅力を知る　■日７月８
日（土）13時半～15時
▶■定各30人（❷10組❸100人）　※各
先着　■￥無料（❷2,000円❹500円）　
■申６月７日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
７月の総おどり体操
■￥無料　■申６月９日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）
❶クロスパルにいがた　■日４日（火）
❷新津健康センター　■日６日（木）
❸市体育館　■日７日・21日（金）
❹豊栄地区公民館　■日11日（火）
❺東総合スポーツセンター
■日13日・27日（木）
❻巻ふれあい福祉センター
■日14日（金）
❼白根健康福祉センター　■日18日（火）
❽内野まちづくりセンター
■日25日（火）
❾総合福祉会館　■日25日（火）
❿亀田市民会館　■日28日（金）
▶■時10時（❺❼❾13時半）　※各１
時間半　■定❶❷各25人❸各日50人
❹❽各20人❺❾各日40人❻❼各15
人❿30人　※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　７月の講座
■問同センター（☎025-282-
4181）　※各定員あり。詳
しくは同施設HPに掲載
■料理教室
■申６月20日（火）までに電話で同セン
ター　■時10時半　※各３時間半
夏野菜のアレンジ料理　■日４日（火）　
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