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❼小針青山公民館　■日27日（木）
❽西川社会福祉センター
■日26日（水）
▶■時13時半（❷❼10時）　申込先❶
❷東区社会福祉協議会（ ☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
高校生留学説明会
体験談、奨学金の紹介、ほか　■日４
月22日（土）13時半～15時半　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
県音楽コンクール　 
参加者募集
■対新潟県在住または居住したことが
ある人　部門ピアノ（独奏、連弾）、声
楽、弦楽、管楽　■￥10,000円　※ピ
アノ（連弾）は14,000円
■申５月６日（土）までに新潟日報デジ
タルプラスHPから申し込み
■問文化政策課（☎025-226-2631）
北区郷土博物館（北区嘉山） 
ボランティア募集説明会
■日５月27日（土）14時～16時
■対18歳以上　■定先着20人
■申４月18日（火）９時から電話で同館
（☎025-386-1081）

会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談
電話相談☎025-245-0545　
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談

市HPから 職員募集情報一覧 検索

有毒植物による食中毒に注意
　毎年、スイセンをニラと誤って食
べたことによる食中毒が発生してい
ます。食用と確実に判断できない植
物は「採らない、食べない、売らない、
人にあげない」を徹底しましょう。
■問食の安全推進課（☎025-212-8226）
信濃川係留場（中央区川岸町２・３） 
利用者を募集

年間使用料96,800～217,800円
※別途保証金が必要。利用条件、申
し込み方法など詳しくは市開発公社
HPに掲載　■問同公社緑化・施設整備
課（☎025-234-2633）
みどりと花の応援団 
賛助会員を募集
　市内の緑化活動に賛同する同会員
を募集します。　※ばら教室（年４回
無料）、空中庭園フェア（寄せ植え体
験無料）の特典あり
年会費（ １ 口 ）個人2,000円、法人
10,000円　■問市開発公社緑化・施
設整備課（☎025-234-2633）

ジュニアスポーツクラブ 
市HPで紹介
　市内の中学生以下を対象に活動す
るスポーツクラブ・団体を紹介して
います。活動内容や入会方法などは、
各クラブに問い合わせてください。　
■問スポーツ振興課（☎025-226-2598）

元気力アップ・サポーター 
４月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶北地区コミュニティセンター
■日13日（木）
❷東区プラザ　■日19日（水）
❸総合福祉会館　■日27日（木）
❹江南区福祉センター　■日13日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会
■日18日（火）
❻南区社会福祉協議会　■日13日（木）

■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人　
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
L
エルジービーティーキュープラス

G B T Q + 電話相談
☎025-241-8510　
■日第１月曜17時半～20時
ほんぽーと中央図書館 
行政書士無料相談会
相続、遺言についての相談に対応
■日第２水曜、第４日曜13時半～16
時半　■対新潟市在住・在勤・在学の
人　■定各日先着３組（１組１時間）
■申電話で同館（中央区明石２☎025-
246-7700）
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
外国籍市民のための 
弁護士無料相談会
■日４月21日（金）13時～16時40分
■場国際友好会館（中央区礎町通３）
■定先着５人
■申４月５日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日４月21日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申４月20日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　４月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「三浦哲郎『じねん
じょ』『とんかつ』」　■日８日（土）13時
半～15時　■定先着20人　■￥500円
読書会　■日19日（水）10時半～12時　
テーマ「首里の馬」高山羽根子著
■￥無料

読書会
北欧についての本を紹介し、感想な
どを語り合う　■日４月８日（土）14時
～16時　■場西川学習館（西蒲区曽
根）　■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）

市陸上競技場（中央区一番堀通町）
かけっこ教室
■日４月15日（土）13時半、15時
※各１時間　■対小学１～４年生（保
護者同伴）　■定各回先着30人　
■￥500円　■申４月５日（水）13時半か
ら電話で同施設（☎025-266-8111）
歴史博物館みなとぴあの講座 

（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶ こども歴史クラブ　■日４月～来
年３月の第３日曜14時～15時
※８月を除く。全11回　■対小学生
■定先着25人　■￥月により異なる
❷沼垂の画家長
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■日４月23日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥無料
❸「四季山水図屏

び ょ う ぶ

風」特別公開
■日５月７日（日）13時半～14時半
■定16人　■￥無料
❹水墨画体験
■日５月14日（日）14時～16時
■対18歳以上　■定12人　■￥1,000円
❺経験者向け古文書解読　■日５月～
来年２月の第３水曜10時～11時半　
※全10回　■定60人　■￥5,000円
▶■申❶❷は４月５日（水）から、❸は
18日（火）、❹は25日（火）、❺は28
日（金）までにメール（museum@
nchm.jp）で基本事項（❶は学年、❸
❹は年齢も）を同館へ　※❸は４月
28日、❹は５月５日、❺は５月２日
までに抽選結果を発送◀
亀田総合体育館の講座 

（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
❶ ベビーダンス
■日４月17日（月）10時～11時半
■対首の据わる頃～１歳の子と母親
■定先着10組　■￥1,200円
❷足圧バランス測定会
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子どもの予防接種
　定期予防接種は対象年齢が定められています。対象年齢での接種は無料です。　
※詳しくは「予防接種予診票つづり」、冊子「予防接種と子どもの健康」、母子
健康手帳、市HPなどに掲載

高齢者用肺炎球菌予防接種
　対象者には５月下旬に案内を発送します。来年３月31日ま
でに接種してください。
■対次のいずれかに該当する人
❶来年４月１日までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
❷接種日に60～64歳で、身体障害者手帳１級相当の心臓・腎臓・呼吸器の機
能障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がいがある
※過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外
自己負担額 4,700円（生活保護世帯は無料）

風しん抗体検査・予防接種
　昭和37年４月２日～54年４月１日生まれの男性を対象に、抗体検査と予防
接種を無料で実施しています。今月発送するクーポン券を健診やかかりつけ
医に持参し、来年３月31日までに受診してください。
　また、妊娠を希望する女性など要件を満たす人に抗体検査費用を助成して
います。　※詳しくは市HPに掲載

ヒトパピローマウイルス予防接種
　令和５年度からHPV９価ワクチンが定期接種の対象になりました。対象者
には５月以降に案内を発送します。接種は無料です。　※詳しくは市HPに掲載
■対次のいずれかに該当する女性
❶平成19年４月２日～24年４月１日に生まれた
❷平成９年４月２日～19年４月１日に生まれ、同予防接種の３回の接種が完
了していない
■令和３年度までの同予防接種任意接種費用を助成
　助成を希望する人は申請が必要です。
■対次の全てに該当する女性
❶平成９年４月２日～18年４月１日に生まれた
❷令和４年４月１日時点で新潟市に住民登録があった
❸令和４年３月31日までに同予防接種を国内で自費で受けた　※定期接種を
３回受けた人を除く。このほかの要件や必要書類など詳しくは市HPに掲載

　予防接種は事前に市内の委託医療機関に予約して接種してください。
※委託医療機関の名簿は市HPに掲載。区役所健康福祉課、地域保健福祉
センターでも配布　■問保健管理課（☎025-212-8123）

予防接種は計画的に スマート
フォンは

こちらから

 発送物など 　後期高齢者医療仮徴収額決定通知書、介護保険料仮徴収通知書・暫定通知書　発送日４月10日（月）　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）


