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みんなのSDGs

地震に備えよう

｜特　集｜
１～３ みんなでつくる

未来の新潟市
４ にいがたCITYNOW

● ３/26日・４/１土
　 区役所に臨時窓口を開設
● ３月は自殺対策強化月間
● 重度心身障がい者・人工透析
　 患者向け　交通費を助成
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市
長
よ
り

　
こ
の
た
び
新
潟
市
で
は
、

２
０
３
０
年
に
目
指
す
都
市

の
姿「
田
園
の
恵
み
を
感
じ

な
が
ら 

心
豊
か
に
暮
ら
せ

る 

日
本
海
拠
点
都
市
」の
実

現
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に「
新
潟
市

総
合
計
画
２ニ

ー
ゼ
ロ
サ
ン
ゼ
ロ

０
３
０
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
市
は
空
港・港・新
幹
線・高
速
道
路
に
よ
っ
て

国
内
外
と
結
ば
れ
、優
れ
た
拠
点
性
を
有
し
て
い
ま

す
。ま
た
、都
市
と
田
園
の
調
和
が
も
た
ら
す
暮
ら
し

や
す
さ
を
は
じ
め
、豊
か
な
食
と
農
、充
実
し
た
地
域

の
力
、特
色
あ
ふ
れ
る
８
つ
の
区
が
生
み
出
す
魅
力

な
ど
、た
く
さ
ん
の
強
み
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
最
大
限
に
生
か
し
、人
口
減
少
時
代
に

あ
っ
て
も
国
内
外
か
ら
選
ば
れ
る「
活
力
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」に
取
り
組
む
と
と
も
に
、本
市
な
ら
で

は
の
豊
か
さ
を
将
来
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く「
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、新
潟
市
は
明
る
い
未
来
に

向
か
っ
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。将
来
に

わ
た
っ
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
、ぜ
ひ
共
に

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
潟
市
長

ち
ょっ
と
待
っ
て
！

今
す
ぐ
２
面
を

開
い
て
く
だ
さ
い
！

ね
え
ね
え
、
新
潟
市
の

総
合
計
画
が
新
し
く

な
る
ん
だ
っ
て
。

知
っ
て
る
？

知
ら
な
い
よ
。

ど
う
せ
僕
た
ち

子
ど
も
に
は
関
係

な
い
で
し
ょ
。

■問 政策調整課（☎︎025-226-2066）政策調整課（☎︎025-226-2066）

み
ん
な
で
つ
く
る�

の
新
潟
市

新
し
い
総
合
計
画
ス
タ
ー
ト
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※掲載情報は２月22日時点のものです市報にいがた
｜ 令和5年3月5日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （１月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／773,072人（−842）
男 372,173人（−419） 女 400,899人（−423）　世帯数／347,437（−172）



新潟市●●センター

新潟市
総合計画
新潟市
総合計画

・都市と田園の調和により
　もたらされる暮らしやすさ
・国内外と結ばれた高い拠点性
・全国トップクラスの農業力
・世界に誇る豊かな食　など

そ
の
た
め
に
特
に
重
要
な
の
が

10
の「
重
点
戦
略
」で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
や

民
間
事
業
者
な
ど
と

一緒
に
、

新
潟
市
の
総
力
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
！

私
と一緒
に

新
潟
市
の
未
来
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

ね
え
、
こ
れ
見
て
！

全
国
で
人
口
減
少
が
進
ん
で
る
ん
だ
っ
て
。

新
潟
市
の
人
口
も
減
っ
て
い
く

み
た
い
だ
よ…

。

え
ー
っ
、
本
当
だ
！

で
も
、
人
口
が
減
る
と
ど
ん
な

問
題
が
起
こ
る
ん
だ
ろ
う
？

労
働
力
不
足
や
消
費
の

減
少
に
よ
っ
て
、
地
域
経
済
が

縮
小
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
税
収
が
減
る
と
、

生
活
を
支
え
る

さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
が

難
し
く
な
る
ん
で
す
。

未
来
の
新
潟
市
、

大
丈
夫
な
の
か
な
？

新
潟
に
は
い
い
と
こ
ろ
も

た
く
さ
ん
あ
る
と

思
う
ん
だ
け
ど…
。

う
ん
！

私
、
新
潟
の

お
す
し
も
枝
豆
も

大
好
き
だ
よ
！

そ
う
な
ん
で
す
！

新
潟
市
に
は
ほ
か
の

都
市
に
は
な
い

強
み
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
よ
。

・新潟市が目指す姿（都市像）の実現に向けた
まちづくりの方向性を示す最上位計画

・区ビジョンまちづくり計画・各分野別計画の
ほか、市が行う全ての政策の基本となる

・計画期間は2030（令和12）年度までの８年間

田園の恵みを感じながら
心豊かに暮らせる
日本海拠点都市

な
る
ほ
ど
！

そ
れ
で
、こ
れ
を

実
現
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

こ
の
循
環
で

新
潟
市
を
元
気
に

し
て
い
く
ん
だ
ね
！

こ
れ
か
ら
も
新
潟
市
が

発
展
し
続
け
る
た
め
に
は
、

「
都
市
の
活
力
向
上
」と

「
住
民
福
祉
の
向
上
」の

好
循
環
を
創
り
出
す
こ
と
が

大
切
な
ん
で
す
。

僕
た
ち
に
も

で
き
る
こ
と
を

話
し
合
っ
て
み
よ
う
！

未
来
を
担
う

私
た
ち
の
こ
と
を

考
え
て
作
ら
れ
て

い
る
ん
だ
ね
！

2030

マンガで分かる

新潟市が目指す都市像

財源の不足

そ
し
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て

新
潟
市
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

２
０
３
０
年
に
み
ん
な
で
目
指
す

都
市
像
を
定
め
ま
し
た
！

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

約１億
2,615万人 約１億

642万人

都市機能の充実と
拠点性の向上を市全体の
産業の活性化につなげ、
若者の働く場の創出や
市民所得の向上を実現

住民福祉の向上
都市が生み出す活力と
財源を活用して子育て支援
などの福祉を向上させ、
市民の活躍やまちの
にぎわいにつなげる

都市の活力向上

地域経済の縮小

将来推計人口

約79万人

約63万人

新潟市の強み

「新潟市総合計画2030」とは

重点戦略については３面で紹介

こ
れ
ら
の
強
み
を
生
か
し
、

人
口
減
少
の
時
代
で
も
活
力
あ
ふ
れ
る

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
作
っ
た
の
が

「
新
潟
市
総
合
計
画
２
０
３
０
」

な
ん
で
す
。

❼ ❻

❺ ❹

❸ ❷

❶

　同計画は、多くの市民の意見を生かして策定しました。
　新潟市の持続的な発展に向けて「都市の活力向上」と「住民福祉の向上」の 
好循環を創り出す重点戦略を、策定に携わった皆さんの声と共に紹介します。

同計画は３月下旬から新潟市ホームページ
に掲載するほか、市政情報室（市役所本館）、
区役所、出張所にも設置します。

スマート
フォンは

こちらから

新潟市総合計画2030 10の重点戦略
田園の恵みを感じながら 心豊かに暮らせる 日本海拠点都市

　国際拠点港湾や拠点空港、高速道路や新幹線
など、国内外と結ばれた広域交通基盤を大いに
生かしながら、人・モノ・情報が行き交う活力あ
ふれるまちづくりを進めます。

重点
戦略１ 都市機能の充実と拠点性の向上

　市内外で「新潟暮らし」の魅力をPRするとと
もに、移住を検討している人や実際に移住した
人向けの多様な支援を展開します。

重点
戦略５ 新潟暮らしの魅力発信と多様な支援による

移住・定住の促進

　多様な市民による地域活動への参加促進や
全ての地域住民を対象とした包括的支援体制
の構築のほか、一人一人の健康づくりを推進し、
誰もが心豊かに暮らせる社会を実現します。

重点
戦略６ 誰もが個性と能力を発揮しながら、

心豊かに暮らせる社会の実現

　男女共に仕事と家庭生活の両方で活躍でき
るよう、働きやすい職場環境の整備促進や多様
な保育サービスの提供などにより、心豊かに暮
らせる新潟市を築きます。

重点
戦略８ 仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）の実現

　徹底した省エネやライフスタイルの転換の
ほか、食品ロスの削減をはじめとする「3R」の
推進などにより、脱炭素・循環型社会を実現し
ます。

重点
戦略９ 脱炭素・循環型社会の実現

　園芸作物の導入による経営の複合化や多様な
販売先の確保などにより、若者に選ばれ、農業・
農村が元気になる「儲かる農業」を実現します。

重点
戦略３ 豊富な田園資源を活

い

かした
儲
も う

かる農業の実現

株式会社ベジ・アビオ 代表取締役　山﨑瑶
た ま き

樹さん
ITを導入した「スマート農業」でトマトを生産しています。
時代の変わり目をチャンスとして捉え、新たなチャレンジを続
けていきたいです。

　文化やスポーツ、食や農といった多彩な魅力
を磨き上げるとともに、拠点性を生かした誘客
活動を展開し、「訪れたいまち」として国内外
から選ばれる新潟市を目指します。

重点
戦略４ 魅力と拠点性を活かした交流人口の拡大

　デジタル技術の活用などにより、市内のあら
ゆる産業が地域の内外から稼ぐ力を高めると
ともに、地域内経済循環の促進によって豊かな
経済を築き、市民所得の向上につなげます。

開志専門職大学３年　古津瑛
え り く

陸さん
昨年起業し、高齢者向け栄養食の開発に取り組んでいます。
新潟のポテンシャルを海外にアピールし、地域に貢献したいです。

重点
戦略２ 地域企業の経営力強化、新たなビジネスや 

成長産業の創出・育成
　社会全体で子どもと子育てを支え、ぬくもり
のある支援を行うとともに、社会の変化を前向
きに捉え主体的に物事を成し遂げられる人材
の育成に取り組みます。

重点
戦略７ 子どもと子育てにやさしいまちづくりと

新潟の将来を担う人材の育成

江南区自治協議会委員　今井麻奈美さん
新潟の子どもたち一人一人の権利が尊重され、豊かに生き生き
と育ってほしいです。
私たち大人の自己実現を支える活動にも取り組んでいきます！

　ソフト面とハード面との一体的な防災・減災
対策を展開し、全てのまちづくりの基礎となる
安心・安全で災害に強い都市を築きます。

重点
戦略10 安心・安全で

災害に強いまちづくり

新潟市防火連合協議会 婦人防火部長　鈴木良
りょうこ

子さん
北区南浜地区で40年以上、防災活動に携わってきました。
「住んでよかった」と思える地域を、次の世代に引き継いでいき
たいです。

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2023年（令和５年）３月５日 022023年（令和５年）３月５日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集特　集

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2023年（令和５年）３月５日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

自殺のサイン
・気分が沈み、不眠が続く　・お酒の量が増える
・身体の不調が長引く　など
私たちにできること
・�いつもと違う様子に気付いたら、まず声を掛けま
しょう
・相手の話を聞き、温かい態度で接しましょう
・早めに専門の相談窓口へつなぎましょう

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
　
受
け
忘
れ
に
注
意

　さまざまな問題を抱えて一人で悩むと、解決の
糸口が見えなくなることがあります。周囲の人の
いつもと違う様子に気付いたら、声を掛け、話を
聞くことが大切です。
■問 こころの健康センター（☎025-232-5551）

くらしとこころの総合相談会
　弁護士、保健師、精神保健福祉相談員、薬剤師らが、生活や仕事
の悩み、こころの健康、借金についての相談に応じます。
●日時・会場　
３月17日（金）14時半～20時半…総合福祉会館（中央区八千代１）
３月28日（火）13時～17時…木戸健康センター（東区役所内）
※17日は新潟IPC財団職員による経営相談も実施
●申し込み　
開催日前日までに電話でこころの健康センター（☎025-232-5570）

３月は自殺対策強化月間
守ろう大切な命

３/26日・４/１土
区役所に臨時窓口を開設

●申請・請求窓口　
区役所健康福祉課、出張所（身体障害者手帳また
は療育手帳所持者のみ）、地域保健福祉センター
（精神障害者保健福祉手帳所持者のみ）
●必要な物　
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳　※人工透析患者は自立支援医療（更生・育
成医療）受給者証も必要
■問 �市役所コールセンター（☎025-243-4894）、同課
■令和５年度分タクシー利用助成券の交付申請
●開始日　３月27日（月）

■令和４年度分自動車燃料費・バス代の請求
●期限日　３月31日（金）
※請求時は上記「必要な物」のほか、助成対象とな
る領収書と障がい者本人名義の銀行口座が分かる
物を持参。自動車燃料費は障がい者本人または生
計同一の家族名義の車検証も必要

本人確認を実施
　住民票の写しなど証明書の請求や住所変更、戸籍の届け出などの
ときには、運転免許証などの提示で窓口に来た人の本人確認を実施
しています。
■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

手続きにはマイナンバーカードなどの持参を
　住所変更などの手続きをすると
きは、変更する全員分のマイナン
バーカード（個人番号カード）また
は住民基本台帳カードを持参し
てください。　※手続き時、全員
分の暗証番号の入力が必要
　前住所地でマイナンバーカード
を利用して転出の届け出をした人は、臨時窓口では手続きできない
場合があります。平日の窓口を利用してください。
■問 同課

コンビニ交付サービスの手数料を割り引き
　利用者証明用電子証明書付きのマイナンバーカードを持っている
人は、住民票の写しや戸籍謄抄本、課税（所得）証明書などを全国の
コンビニエンスストアなどで発行できます。３月31日（金）まで、同
サービスの発行手数料を１通当たり150円割り引きます。
■問 市民生活課（☎025-226-1013）

　３月26日（日）、４月１日（土）の９時から17時まで、区役所に臨時
窓口を開設します。進学や就職、転勤などで新潟市外に引っ越すと
きは、忘れずに転出の手続きをしてください。

■臨時窓口を開設する区役所の課
窓口・問い合わせ 臨時窓口でできる手続き

区
役
所

（
中
央
区
除
く
）

区民生活課

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税証
明は不可）、印鑑登録、住民異動届、戸籍届、国民健
康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し尿などの
相談・受け付け、ほか

健康福祉課 障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・母子・
成人保健サービスについての相談・受け付け、ほか

中
央
区
役
所

窓口
サービス課

２
階

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税証
明は所得証明書のみ）、印鑑登録、住民異動届、戸籍届、
児童手当・こども医療費助成の申請、介護保険・高齢
者福祉サービスの申請、転入に伴う乳幼児の予防接種
手続き、ほか

４
階

国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・し尿
などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課 ３
階

障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォーム申請、
保育園・児童扶養手当・母子保健関係医療費助成・特
定医療費・肝炎治療費についての申請、ほか

※他の市町村が関係する戸籍届、後期高齢者医療などの手続きは書類の受領のみとなる
場合があります。出張所、連絡所、行政サービスコーナー、地域保健福祉センターでは
臨時窓口を開設しません。パスポートセンターは通常通り営業します。各種証明書は住
んでいる区以外の区役所でも取得できます。上記以外の取り扱い業務など詳しくは問い
合わせてください

重度心身障がい者・人工透析患者向け
交通費を助成

福祉

健康・医療 くらし
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今
年
度
対
象
の
人
は
３
月
３１
日
金
ま
で
に
接
種
を　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
２
３
）

■問 �観光推進課（☎025-226-2612）
※昨年６月30日に新潟市と佐渡市は「誘客交流連携協定」を締結しました

歴史や文化、観光情報、イベントなどを紹介最終回

　佐渡には、桜の名所がたくさんありま
す。佐渡金山では桜並木がライトアップ
されるほか、順徳上皇が植えたとされる
海
かい

潮
ちょう

寺
じ

の「御所桜」や、妙見山のヤマザク
ラ「千竜桜」など、見どころ満載です。

主な春のイベント 　※このほかのイベントは「さど観光ナビ」ホームページに掲載

開催日 イベント

４/23（日） 佐渡トキマラソン

４/29（祝）
～５/７（日） 鼓童 佐渡宿根木公演

５/21（日） 佐渡ロングライド210

５/28（日） 佐渡國鬼太鼓どっとこむ
（伝統芸能祭）

春の佐渡へ行ってみよう春の佐渡へ行ってみよう

知ろう！ 行こう！ 佐渡 ●7

観光推進課　坂下（佐渡市から派遣）

佐渡の桜の見頃は４月中旬
ごろです。ぜひ訪れてみて
ください。

佐渡市観光振興課
斎藤（新潟市から派遣）

春は祭りの季節でもあ
り、島内各地で鬼太鼓
や流

や ぶ さ め

鏑馬、みこしなど
の神事も行われます。
私も楽しみにしています。

いざというときのため 　地震はいつ発生するか分かりません。自分や大切な人の命を守るため、
今からできる対策を知り、いざというときに備えましょう。
問 �防災課（☎025-226-1143）

緊急情報をいち早くお知らせ

◀にいがた
　防災メール

◀新潟市
　危機管理防災局
　Twitter

緊急地震速報
　・ドアを開け、避難経路を確保する
　・火元の近くにいる場合は火の始末をする
地震発生
　・頑丈な机の下などに隠れる
　・屋外にいる場合は建物やブロック塀から離れ、
　　頭を守る
揺れが収まる
　・非常用持ち出しバッグを用意するなど、避難の準備を始める
　・火元を確認し、出火している場合は初期消火をする
避難所に向かう前
　・ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る
避難
　・高齢者など支援が必要な人がいる場合、一緒に避難する

地震が発生したら地震が発生したら
家具の置き方
・金具や突っ張り棒で壁に固定するなど、転倒を防ぐ
・寝る場所や部屋の出入り口に倒れないよう配置を工夫する
飲食料品などの備蓄
・水（１人１日３ℓ）や食料（缶詰、レトルト食品、
　チョコレートなど）、生活用品を３日～１週間分
・常備薬や衛生用品（トイレットペーパー、マスクなど）
非常用持ち出しバッグの準備
・備蓄している飲食料品など
・懐中電灯、携帯ラジオ、電池、モバイルバッテリー
・身分証明書、現金、通帳、印鑑
・�衣類、上履き（スリッパ）、マスク、消毒液、ウエットティッシュ、体温計、
ごみ袋、おむつ、携帯トイレ　など

避難場所や経路の確認
・近くの避難所、津波避難ビルを確認する
・ハザードマップで津波による水害の危険性を確認する
住宅の耐震性を確認
・�自宅の耐震性を診断し、必要な場合は改修工事や�
耐震シェルターの設置を検討する

▲避難所・
ハザード
マップ

今、準備できること今、準備できること

地震に備えよう地震に備えよう

■発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談

新潟県新型コロナ受診・相談センター

☎025-385-7634、
☎025-385-7541または
☎025-256-8275(24時間対応)
聴覚に障がいのある人はFAX025-246-5672
（９時～17時）

かかりつけ医がない場合は

▲スマート
フォンは
こちらから

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

▲佐渡金山と桜

スマート
フォンは

こちらから

◀新潟市
　LINE公式
　アカウント

地震 大雨 断水避難情報

遊びを通じたカウンセリング
　同法人は、不登校など心に悩みのある子
どもや若者を支援する団体です。毎週金・
土曜に、ボードゲームなどの遊びを通じ
た、国の公認心理師による個別カウンセリ
ングを無料で実施しています。また、月１
回相談者と支援員が集まって、遊びの中で
コミュニケーション能力を育む場も提供し
ています。「元々個人で活動を始めました
が、協力してくれる人が次第に増え、４年前
に法人化しました」と佐藤さんは話します。

NPO法人みらいびらきLabo.
CEO理事　佐藤 裕基さん

連載

▲同法人 が 発行 し て い る 不登
校 の 子 応 援 マ ガ ジ ン「OPEN 
SCHOOLING」。支援の趣旨に賛
同し、同マガジンを設置できる施
設を募集している

全ての子どもに豊かな学びを
　「不登校と聞くと悪いイメージを持つ人もい
ると思いますが、学校に行けないことはその子
の個性の一つに過ぎません。全ての子どもが豊
かな生活を送れるよう、学校以外でも学べる機
会が充実するといいですね」と佐藤さん。
　「今後はデジタルイラストの技術を学べる講
座を開設するなど、ニーズに応じて支援の幅を
広げていきたいです」と優しい表情で話してく
れました。

教えて！みんなのSDGs ❺
■問 政策調整課（☎025-226-2066）

S
エスディージーズ

DGsに取り組む市内団体を紹介



お知らせ
３/15まで　市・県民税の申告

　市・県民税の申告は、税や各種保
険料の算定基礎となる大切な手続き
です。申告が必要な人は忘れずに申
告してください。郵送による提出に
協力をお願いします。　※申告に必
要な物など詳しくは市HPに掲載
■問市民税課（☎025-226-2375）
軽自動車税　廃車・名義変更など 
３/31までに申告を

　軽自動車税は毎年４月１日現在の
バイクや軽自動車、トラクタなどの
所有者または使用者に課税されます。
廃車や譲渡、盗難などにより既に手
元に無い場合は３月31日までに申告
をしてください。　※申告に必要な
物など詳しくは市HPに掲載
申告会場・問い合わせ三輪・四輪の軽
自動車（660cc以下）…軽自動車検査
協会新潟主管事務所（東区紫竹卸新
町☎050-3816-1850）
▷125ccを超えるバイク…北陸信越
運輸局新潟運輸支局（中央区東出来
島☎050-5540-2040）
▷小型特殊自動車、125cc以下のバ
イクなど…市民税課（市役所ふるま
ち庁舎☎025-226-2251）、区役所
区民生活課（中央区を除く）、出張所、
連絡所（交付物は後日交付）
マイナンバーカード休日交付
センター　一部業務停止

　機器点検のため、３月11日（土）・
12日（日）は同カードの申請受け付け
を停止します。　※予約済みのカー
ドの交付は実施
■問同センター（NEXT21・２階、パス
ポートセンター内☎025-226-7799）

引っ越しに伴う水道の使用 
中止・開始　手続きを忘れずに

　電話または市HPで
手続きができます。手
続き時は「水道使用量
等のお知らせ」や領収
書など、「お客さま番号」の分かる物
を用意してください。
■問水道局コールセンター（フリーダイ
ヤル0120-411-002）
令和５年度市営住宅 
入居申し込みを受け付け

■申４月６日（木）までに所定の申込書
を区役所建設課、市営住宅万代サー
ビスセンター（中央区万代４☎025-
374-5410）、同白山サービスセン
ター（中央区白山浦１☎025-234-
5252）、県住宅供給公社（中央区新
光町☎025-285-6111）へ　
※案内・申込書は市HPに掲載。申込
先でも配布

元気力アップ・サポーター 
３月の登録説明会

　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶北地区コミュニティセンター
■日９日（木）
❷東区プラザ　■日15日（水）
❸中央区社会福祉協議会
■日23日（木）
❹秋葉区社会福祉協議会
■日16日（木）
❺南区社会福祉協議会　■日９日（木）
❻坂井輪地区公民館　■日23日（木）

❼巻ふれあい福祉センター
■日30日（木）
▶■時13時半（❷❸❻10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（ ☎025-
272-7721）❸中央区社会福祉協議
会（☎025-210-8720）❹❺秋葉区
社会福祉協議会（☎0250-24-8376）
❻❼西区社会福祉協議会（ ☎025-
211-1630）◀
３/19は「食育の日」

　市内の取り組み協
力店では期間限定食
育メニューなどを提
供します。スーパー
では旬の地場産食材を販売します。　
※詳しくは市HPに掲載
■問食と花の推進課（☎025-226-1844）
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２）  
空想旅行プランを募集

募集内容鉄道を使った
旅行プラン
※応募作品は館内で
掲示

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

■申３月15日（水）までに作品と所定の
応募用紙を同館（☎0250-24-5700）
へ　※応募用紙は同館HPに掲載、同
館でも配布。３面に関連記事を掲載
市民サッカー大会 
出場チームを募集

■日６月４日～７月２
日の日曜
■場太夫浜運動公園球
技場、ほか
■対18歳以上（女性の部は中学生以上）
■￥１チーム10,000円　■申３月12日

（ 日 ）か ら メ ー ル（niigatacitysc- 
2023@yahoo.co.jp）で所定の申込
書を同大会実行委員会事務局へ
※定員あり、先着順に受け付け。申
込書は市スポーツ協会HPに掲載
■問同協会（☎025-266-8250）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は２月22日時点のものです

　20～59歳で、自身または自身を扶養する配偶者
が退職し厚生年金を脱退した人は、国民年金の届
け出が必要です。区役所または出張所に、年金手
帳、基礎年金番号通知書またはマイナンバー確認
書類のいずれかと、身元確認書類、退職日が分か
る書類を持参し、手続きをしてください。
■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）、出張所

国民年金　忘れずに届け出を

NST　八千代コースター　３/25（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　９：25～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　 保険料は忘れずに納付を
　保険料の納付には口座振替が便利で確実です。クレジットカードで
も納付できます。お得な前納制度があるほか、経済的な理由で納める
ことができない場合には保険料免除や学生納付特例があります。

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載



記号のみかたなどは１面参照2023年（令和５年）3月5日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■    02

講座 
「セカンドライフの生活設計」
退職後のマネープラ
ンを学ぶ
■日３月16日（木）10
時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着30人　■￥無料
■申３月９日（木）９時から電話で消費
生活センター（☎025-228-8102）

鳥屋野運動公園（中央区女池南３）  
初心者向け親子野球教室
■日３月18日（土）10時
～11時半
■対５歳～小学２年生と
保護者
■定先着30組
■￥500円　■申３月８日（水）９時から
電話で同公園（☎025-283-5855）
視覚障がい者のための生活訓練 
整理整頓の仕方とアイデア交換
■日３月18日（土）13時半～15時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■定先着15人　■￥無料　■申３月８日
（水）９時から電話で市視覚障害者福
祉協会・佐藤（☎025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
読書会
面白かった本を紹介
し、感想を語り合う
■日３月18日（土）14
時～16時
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
植物観察会
■日３月23日（木）13時半～15時半
■集■解田ノ浦海水浴場駐車場（西蒲区
間瀬）　■対中学生以上　■定先着10人　
■￥無料　■申３月13日（月）９時から電
話で総合教育センター植物資料室
（☎025-250-0135）

初心者向けスマートフォン教室
基本操作と「にいがたバス乗換案内
サイト」の使い方を学ぶ
■日３月29日（水）14時～16時

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時　
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談　
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時

趣味・講座
オンラインセミナー「守ろう腎臓」
糖尿病性腎症、食事、お口の健康に
ついて専門家が語る動画を公開
■日３月19日（日）まで　■￥無料　※視
聴方法など詳しくは市HPに掲載
■問保険年金課（☎025-226-1075）
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　３月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「新井満を読む」
■日11日（土）13時半～15時
■定先着15人　■￥500円
読書会　■日15日（水）10時半～12時　
テーマ「桜風堂ものがたり」村山早紀
著　■￥無料
下山スポーツセンター（東区下山１）  
足圧バランス測定会
■日３月14日（火）～16日（木）10時半
～20時　■￥無料
■問同センター（☎025-272-7677）

■場市役所ふるまち庁舎
■定先着20人　■￥無料　■申３月８日
（水）からメール（kotsu@city.niigata.
lg.jp）で基本事項、年齢を都市交通
政策課（☎025-226-2753）へ
歴史博物館みなとぴあ 
わらでミニほうき作り
■日３月25日（土）13時
半～15時半
■対16歳以上
■定先着10人　■￥500円
■申３月８日（水）９時か
らメール（museum@nchm.jp）で基
本事項を同館（中央区柳島町２☎
025-225-6111）へ
糖尿病ミニ講座
運動療法、健康体操、一人暮らしの
食事について専門家が語る
■日３月26日（日）13時半～15時15分
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着30人　■￥無料
■申３月８日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
市民病院　市民公開講座 

「変わりゆく膵
すい

がん治療」
■日３月30日（木）15時～16時
■定先着80人　■￥無料　■問同病院（中
央区鐘木☎025-281-5151）
豊栄総合体育館　テニス教室
■対中学生以上
■申３月12日（日）12
時から所定の申込
書を同館（北区嘉山
☎025-386-7511）へ
※申込書は同館HPに掲載
初級　■日❶４月４日～６月13日（火
曜全９回）❷４月６日～６月８日（木
曜全９回）❸４月７日～６月２日（金
曜全８回）　■定各先着10人
中級　■日❹４月１日～５月27日（土
曜全６回）❺４月２日～６月４日（日
曜全８回）❻４月５日～６月７日（水
曜全９回）　■定各先着９人
▶■時19時（❹10時）　※各２時間　
■￥各10,350円（❸❺各9,200円❹
6,900円）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
４月の総おどり体操
■￥ 無料　■申 ３月10日
（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-
243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）　※各１時間半
❶クロスパルにいがた　■日４日（火）
❷巻ふれあい福祉センター
■日６日（木）
❸市体育館　■日７日・21日（金）
❹豊栄地区公民館　■日13日（木）
❺東総合スポーツセンター
■日13日・27日（木）
❻白根健康福祉センター
■日18日（火）
❼小合地区コミュニティセンター
■日18日（火）
❽総合福祉会館　■日20日（木）
❾内野まちづくりセンター
■日25日（火）
❿亀田市民会館　■日28日（金）
▶■時10時（❺❼13時半）　■定各20人
（❶25人❷❻各15人❸各日50人❺

❽各日40人❿30人）　※各先着。❸
❺はいずれか１日のみ参加可◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎）  
食育・花育センター　４月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）
※各定員あり。詳しくは同
施設HPに掲載
■料理教室　■申３月20日（月）までに
電話で同センター　※各１時間半～
３時間半
❶米粉入り豆パン・あんパン作り
■日５日（水）12時　■￥2,600円
❷本格タイ料理
■日12日（水）10時半　■￥1,700円
❸ エコクッキング　■日15日（土）
10時半　■対小学４～６年生の親子
■￥2,500円
❹新潟の春の和食
■日22日（土）10時半　■￥2,000円
❺春のアスパラ料理
■日27日（木）10時半　■￥1,500円
❻ 笹団子作り　■日29日（祝）10時半　
■対５歳～小学生の親子　■￥1,200円
❼スパイスでカレールー作り
■日30日（日）10時半　■￥2,100円
■園芸講座　■申３月25日（土）までに
電話で同センター　※各70～150分
❽初心者向けトマトとキュウリの育
て方　■日12日（水）14時半　■￥500円
❾ツバキの花後の手入れ
■日13日（木）13時半　■￥500円
❿大輪朝顔の育て方
■日15日（土）13時半　■￥800円
⓫初めての生け花
■日16日（日）13時半　■￥3,500円
⓬エケベリアの育て方と寄せ植え
■日22日（土）13時半　■￥2,000円
⓭イギリス庭園風フラワーアレンジ
メント　■日29日（祝）13時半
■￥3,800円

こども創造センター 
（中央区清五郎）　４月の催し
　指で絵の具お絵かき
（■日13日木曜）、親子チア
ダンス（■日29日祝日）など
の催しを行います。　※各定員あり
■申３月15日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は３月19日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
明鏡高校　社会人向け初心者 
ロシア語・中国語・ハングル講座
■日４月19日～来年１月24日（水曜全
21回）15時半～17時
■定各30人　※１人１講座　■￥3,480
円（別途実費が必要な講座あり）
■申３月22日（水）までに所定の願書を
同校（☎025-246-3535）へ　※願書
は３月10日（金）から同校HPに掲載。
同校（中央区沼垂東６）、学校支援課
（市役所ふるまち庁舎）でも配布

応急手当普通救命講習会
心肺蘇生法、AED使
用法、窒息の対処法、
ほか　■日 ４月26日
（水）９時半～12時半　
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■対10歳以上　■定先着15人　■￥無料
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

　チーズを使うことで、たんぱく質を効率
的に取ることができます。

■作り方
①�キャベツはゆでた後、芯の部分をたたい
て冷ます。
②�チーズを縦長に４等分に切り、塩・こしょ
うで下味を付けた豚肉で巻く。
③�❶で❷を２つずつ包み、つまようじで留
める。
④�鍋にオリーブオイルとみじん切りにした
ニンニクを入れて火にかける。香りが出
たら薄切りにした玉ネギを加え、きつね
色になるまでよく炒める。
⑤�❹にトマトジュースを加え、塩・こしょ
うで味を調える。煮立ったら❸を入れて、
ひっくり返しながら約20分煮込む。
⑥�❺を皿に盛り付けてつまようじを取り、
みじん切りにしたパセリをかける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

＊材料（２人分）＊
キャベツ���������� ２枚
プロセスチーズ（ブロック型）� 40g
豚もも肉（薄切り）������� ４枚
塩������������� 少々
こしょう���������� 少々
オリーブオイル������� 適量
ニンニク�������� １/２片
玉ネギ������50g（中１/４個）
トマトジュース（食塩無添加）�� 150ml
パセリ����������� 適量

食推さんおすすめ

⓴ロールチーズキャベツのトマト煮
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：187kcal
　たんぱく質：12.0g
　食塩相当量：0.7g

主菜



記号のみかたなどは１面参照 ■市報にいがた ■NIIGATA2023年（令和５年）3月5日 別冊情報ひろば    03

※月曜、３月22日（水）休館
❶企画展「古津八幡山遺跡の過去・現在・未来」
■日３月12日（日）まで10時～17時　■￥無料
❷火おこし体験
■日３月31日（金）まで10時～11時40分　■￥無料
❸銅鏡・銅

ど う

鐸
た く

・古代のブレスレット作り
■日３月31日（金）まで13時～15時
■￥200～1,300円（種類により異なる）
▶■対❷❸小学生以上（小学生は保護者同伴）◀

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

■￥無料　※月曜、３月22日（水）休館
●企画展「阿賀野川下流の中世」　■日３月21日（祝）
まで９時～17時　※土・日曜、祝日は10時～16時
●弓矢体験　■日３月31日（金）まで10時～14時半
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●昭和のくらし展　着るたのしみ、装うたしなみ
■日５月７日（日）まで９時～17時　※月曜、３月22
日（水）休館　■￥無料
●毛糸で工作
■日３月11日（土）10時～12時　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●コレクション展１　■日３月25日（土）～５月28日
（日）９時半～17時　※４月からは18時まで。月曜、
４月４日（火）～７日（金）休館　■￥一般200円、高
校・大学生150円、小・中学生100円　※土・日
曜、祝日は中学生以下無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●「安吾って!?　P
パ ー ト

art５」展
■日３月26日（日）まで10時～16時　※月・火曜（祝
日の場合翌日）休館　■￥無料

安吾　風の館
中央区西大畑町　☎025-222-3062

●びょうぶの技法でフォトフレーム作り　■日３月
11日（土）14時～15時　■定先着10人　■￥200円

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

■申３月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
横越総合体育館（江南区いぶき野１）  
４～６月のセミナー
■￥各１回600円
■申３月８日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜９時半
❷ 足腰元気体操　■日月曜13時15分
❸ジャイロキネシス　■日火曜９時半
❹体幹エクササイズ
■日火曜13時15分
ピラティス
■日❺火曜19時❻水曜９時半
❼フットケアとリラックスヨガ
■日水曜14時半
❽リラックスヨガ
■日水曜20時15分
❾ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
❿ 体幹とコーディネーショント
レーニング　■日木曜17時45分
⓫体のケアとトレーニング
■日金曜13時15分
⓬コンビネーションエアロ
■日金曜14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❷65歳
以上❹40歳以上❾生後３～12カ月
の子と母親❿小学３年～中学生）　
■定各25人（❶⓬各40人❷❺❽各15
人❸23人❾８組）　※各先着◀

■日９日（火）10時　申込先関屋・白新
支えあいの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❷みどり病院　■日10日（水）10時
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❸ウエルシア薬局荻川店
■日20日（土）13時半
申込先看護小規模多機能ホームあき
は（☎0250-47-6601）
❹ウエルシア薬局中山店
■日20日（土）14時
申込先ツクイ新潟新石山（☎025-
278-4735）
❺メッツ古町薬局　■日25日（木）14時　
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
▶■定各先着５人（❷先着10人）◀

健康と趣味の講座
■場老人福祉センター（中央区八千代
１）　■対新潟市在住の60歳以上
■申４月７日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ　※応
募多数の場合初めての人を優先
生け花（池坊）　■日５月２日～来年２
月20日（火曜全16回）10時～11時
半　■定25人　■￥19,200円
太極拳　■日５月９日～来年３月12
日（火曜全16回）10時～11時半
■定80人　■￥無料
書道　■日５月10日～来年１月24日
（水曜全16回）10時～12時　■定30人　
■￥無料
３B体操　■日５月11日～来年２月
22日（木曜全16回）13時半～15時
■定30人　■￥400円
陶芸　■日６月２日～来年３月１日
（金曜全16回）10時～11時半
■定15人　■￥4,000円
５月の 
認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　※各１時間半
■￥無料　■申３月８日（水）10時から電
話で各申込先　■問地域包括ケア推進
課（☎025-226-1281）
❶ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　

水中健康教室
■日５月18日～７月６日（木曜各全７
回）　※各回50分　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■対新潟市在住の
60歳以上で介助不要の人
■定各15人　■￥各175円　■申４月７日
金曜（必着）までに往復はがきに基本
事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市社会福祉協議会総務企画課（☎
025-243-4366）へ　※応募は１人
１通、受講はいずれか１つのみ。応
募多数の場合初めての人を優先
水中歩行とストレッチ
■時10時、同50分
水中エクササイズ　■時11時40分

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火
曜休館
●新収蔵品展　■日３月13日（月）まで９時半～17時
●鉄道模型走行会　■日３月18日（土）・19日（日）10
時～16時
●空想旅行プラン作品展示　■日３月20日～４月３
日（月）９時半～17時　※１面に関連記事を掲載
●実物車両公開　■日３月26日（日）10時～12時、
13時～15時半

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■￥無料
●椅子ヨガ　■日３月９日（木）14時～15時
●音楽ライブ　■日３月11日（土）14時～17時
●ジャズライブ　■日３月12日（日）13時～14時50分

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●食と花の魅力体感イベント　専門学校生などに
よる菓子類や花の販売、もの作り体験（定員あり）、
ほか　■日３月11日（土）・12日（日）11時～15時
※なくなり次第終了　■場ラブラ２（中央区万代１）
■￥入場無料　■問食と花の推進課（☎025-226-1844）
●世界希少・難治性疾患の日　クラリネット演奏、
PR動画上映、難病患者などの交流会、ほか　■日３月
18日（土）13時半～15時半　■場黒埼市民会館（西区
鳥原）　■￥無料　■問保健管理課（☎025-212-8183）
●信濃川・大河津分水写真コンテスト展示　■日３
月28日（火）～４月７日（金）９時半～17時　※４月３
日（月）休館　■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳島
町２）　■￥無料　■問土木総務課（☎025-226-3025）

そのほかの催し

●ふれあい祭り　ストラックアウト、豚汁振る舞
い、ポニー乗馬、キッチンカ―、ほか
■日３月19日（日）10時～15時　■￥無料

白根野球場
南区真木　☎025-372-2115

●佐潟自然散歩
■日３月11日・25日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●ナナイロマルシェ　手作り小物・アクセサリー
体験　■日３月25日（土）10時～16時　■￥入場無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●企画展「美術と考古でみる、ここらへんの生活。」　
■日３月12日（日）まで10時～17時
■￥一般500円、高校・大学生300円
●講座「W.S.モーム『人間の絆』とみる画家たち」
■日３月11日（土）13時半～15時　■定先着30人
■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●企画展「會津八一　折って広がる美の世界」
■日３月26日（日）まで10時～18時　※月曜休館
■￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

　カードは後日郵送で交付します。費用は無料です。　
※新規申請に限る。代理申請不可。詳しくは新潟市マイナン
バーカード特設サイトに掲載
●持ち物　本人確認書類２点（運転免許証や保険証など）、通知
カード　※交付申請書、住基カードがある人は持参
■問市民生活課（☎025-226-1013）

受付日時 会 場 定員（各日先着）

３/31（金）まで12:00～16:00
※土・日曜、祝日は10:00～14:30。
月曜、３/11（土）・12（日）除く

イオン新潟西店
（西区小新南２）

100人　※土・日曜、
祝日は300人

イオン新潟青山店
（西区青山２）

50人　※土・日曜、
祝日は150人

３/14（火）・15（水）
10:00～15:30

朱鷺メッセ
（中央区万代島） 50人

マイナンバーカード　出張申請受け付け会

スマート
フォンは
こちらから



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2023年（令和５年）3月5日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■04

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

❶坂井輪図書館協議会　■日３月８日（水）
■問同館（☎025-260-3242）
❷新津図書館協議会　■日３月10日（金）　■問同館（☎0250-22-0097）
❸介護保険事業等運営委員会　■日３月14日（火）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
❹地域医療推進会議　■日３月14日（火）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
❺男女共同参画推進センター運営委員会　■日３月15日（水）
■問同センター（☎025-246-7713）
❻障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条例推進会議
■日３月15日（水）　■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
❼防災会議　■日３月16日（木）　■問防災課（☎025-226-1143）
❽障がい者地域自立支援協議会全体会　■日３月20日（月）
■問障がい福祉課（☎025-226-1247）
❾北区郷土博物館協議会　■日３月22日（水）　■問同館（☎025-386-1081）
❿障がい者施策審議会　■日３月24日（金）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
※❻❽❿は手話通訳、要約筆記、点字資料あり。必要な人は、❻は３月
８日（水）、❽は13日（月）、❿は14日（火）までに電話またはFAX（025-
223-1500）で障がい福祉課へ

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日３月20日（月）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷総合教育会議　■日３月23日（木）
■問教育総務課（☎025-226-3178）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

消費生活推進計画・消費者教育推進計画（改定案）　■日３月10日（金）まで
■問消費生活センター（☎025-228-8102）
デジタル化基本方針（案）　■日３月10日（金）まで
■問デジタル行政推進課（☎025-226-2472）
環境基本計画（案）　■日３月21日（祝）まで
■問環境政策課（☎025-226-1363）
子どもの権利推進計画　■日３月23日（木）まで
■問こども政策課（☎025-226-1193）
企業立地ビジョン（案）　■日３月23日（木）まで
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
景観計画（一部改正）ほか　■日３月８日（水）～４月６日（木）
■問まちづくり推進課（☎025-226-2707）
地球温暖化対策実行計画（地域推進版）見直し（案）
■日３月10日～４月14日（金）　■問環境政策課（☎025-226-1357）

スマートフォンは
こちらから

❷

❶

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

きに基本事項、参加者全員の郵便番
号・住所・年齢を記載し、〒950-
2097（住所不要）、西区役所農政商
工課（☎025-264-7630）へ　※当選
者のみ３月30日までに案内を発送
市民プラザ（NEXT21・６階）  
誰でも自由にピアノが弾ける日

■日４月14日（金）～16
日（日）９時～19時
■定各日先着19組
■￥30分500円
■申３月８日（水）９時から電話で同施
設（☎025-226-5500）
南区　春のまち歩き

■申３月８日（水）から電話で南区役所
産業振興課（☎025-372-6505）
❶桃の花を楽しむ
■日４月15日（土）10時半～14時
■￥2,000円（昼食付き）
❷凧合戦準備見学
■日４月23日（日）10時～12時
■￥500円
❸ 家族で白根のまち探検
■日５月６日（土）10時～12時
■￥一般700円、小・中学生200円
❹古地図でまち歩き　■日５月14日

（日）10時～12時　■￥600円
❺白根大凧合戦観戦ガイド
■日６月１日（木）～５日（月）14時、16
時　※各１時間半　■￥500円
❻白根の町屋巡り
■日６月25日（日）10時～13時半
■￥2,500円（昼食付き）
▶■定各先着20人（❺各回先着10人）◀

事業者向け
付加価値や生産性の向上へ 
デジタル技術の導入に補助

補助率２分の１　補助額上限100万円　
※対象職種・経費、申請方法など詳
しくは市HPに掲載
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
食文化創造都市 
推進プロジェクトに助成

■対新潟市の食文化や食関連産業の新
たな魅力・価値を生み出す事業で、
来年３月15日までに実施報告書を
提出できるもの　助成額対象経費の
全額（上限30万円）　※過去に同助
成を受けたことがある場合助成額は
異なる　■申４月12日（水）までに所定

催し物
天寿園（中央区清五郎）　３月の催し

■申３月８日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶ 抱っこでダンス　■日14日（火）
❷ばら教室　■日15日（水）
❸定期コンサート　■日19日（日）
出演橙～daidai（フォークソング）
❹ 産後ママヨガ　■日23日（木）
❺ピアノコンサート　■日23日（木）
出演青木裕子
❻水

み な
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独演会　■日24日（金）
▶■時❶❹10時半～11時半❷❻13時
半 ～15時半❸❺13時半 ～15時　
■対❶❹生後４カ月～２歳の子と母親　
■定各150人（ ❶❹各25組❷50人 ）　
※各先着　■￥各500円（❸無料）◀
クロスパルにいがたの催し 

（中央区礎町通３）

■問同施設（☎025-224-2088）
市民が語る人生トーク　
一般社団法人S
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toryの代表が
日々の活動について語る
■日３月17日（金）13時半～15時半
■定先着70人　■￥無料
映画「ナイアガラ」鑑賞会
■日４月９日（日）13時半～15時10分
■定先着100人　■￥無料
■申３月14日（火）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
西区　大野町商店街と 
中ノ口川湖畔のまち歩き

■日４月８日（土）９時～11時半
■集■解黒埼商工会館（西区大野町）
■定20人　■￥500円
■申３月24日金曜（必着）までに、はが

の申請書類を食と花の推進課（☎
025-226-1802）へ　 ※対象要件、
支援内容、申請書類など詳しくは食
文化創造都市推進会議HPに掲載
起業家や創業者を支援 
事業所賃料を補助

■対創業予定または創業３年未満で事
業活動を行う個人やグループ、企業　
※小売業など一部対象外の業種あり　
補助率・期間情報通信関連産業…賃料

の３分の１～２分の１（月上限３～
５万円）・３年▷そのほかの産業…賃
料の３分の１（月上限３万円）・１年

（UIJターンをした人、特定創業支援
認定を受けている人は補助率を２分
の１へ引き上げ）
■申４月14日（金）までに所定の申請書
を成長産業・イノベーション推進課

（☎025-226-1694）へ　※申請書、
要件など詳しくは市HPに掲載

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」、４月２日
～８日の「発達障がい啓発週間」にちなんだ催
しを行います。
■￥無料　■問障がい福祉課（☎025-226-1249）
■パネル展示
■日３月20日～４月10日（月）９時～21時半　
※日曜・祝日は17時、10日は16時まで。３月
27日（月）休館
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■映画「だってしょうがないじゃない」オンライン上映
視聴期間 ４月１日（土）13時～２日（日）23時59分
■申３月８日（水）から市HPで申し込み
■ブルーライトアップ
■日４月２日（日）～８日（土）17時半～21時　※４日（火）・５日（水）除く
■場デンカビッグスワンスタジアム（中央区清五郎）

誰もが自分らしく暮らせる社会へ
発達障がいに理解を


