
市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00　※きょう１日～1/3は17：00まで
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （１月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／773,072人（−842）
男 372,173人（−419） 女 400,899人（−423）　世帯数／347,437（−172）
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新潟空港を利用しませんか

▼
起
業
希
望
者
が
増
え
て
い
る

　今
、新
潟
市
内
で
起
業
を
希
望
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
企
業
な
ど
に
勤
め
て
い
た
人
が
、技
術
や
経
験
、人
脈
を
生
か
し
た

起
業
を
相
談
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。新
潟
市
に
は
、そ
の

よ
う
な
起
業
希
望
者
を
後
押
し
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
起
業
前
後
を
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト

　起
業
に
必
要
な
資
金
は
、多
く
の
場

合
、金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
ま
す
。借

り
入
れ
の
審
査
で
は
明
確
な
事
業
計
画

が
必
要
で
、「
ど
ん
な
書
類
を
準
備
し
た

ら
い
い
の
か
」「
資
金
が
い
く
ら
必
要
か

分
か
ら
な
い
」と
悩
む
人
が
多
く
い
ま

す
。　当

財
団
で
は
、起
業
支
援
の
経
験
が

豊
富
な
専
門
家
が
、事
業
内
容
や
販
売

戦
略
、資
金
計
画
な
ど
を
一
緒
に
整
理

し
ま
す
。起
業
後
に
経
営
な
ど
で
悩
ん

だ
場
合
も
、商
品
の
見
直
し
や
事
業
再

構
築
と
い
っ
た
、個
々
の
状
況
に
合
わ
せ

た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
新
潟
で
生
き
生
き
と
ビ
ジ
ネ
ス
を

　当
財
団
は
起
業
以
外
の
ビ
ジ
ネ
ス
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。事
業
を
続

け
る
中
で
感
じ
る
不
安
や
疑
問
を
一
緒

に
解
決
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。皆

さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
事
業
と
し
て
よ
り

良
い
も
の
に
な
り
、新
潟
で
生
き
生
き
と

ビ
ジ
ネ
ス
が
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

最
大
限
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

ビジネス支援センター
プロジェクトマネージャー　
山崎　寛和さん

起業家や
中小企業を応援

　新潟市は、市内での起業・
開業や、新製品・新事業の
開発に向けた取り組みを支
援しています。今号では、
新潟市の中小企業支援につ
いて取り上げます。
問産業政策課
　（☎025-226-1610）

公益財団法人
新潟市産業振興財団
（新潟ＩＰＣ財団）

※相談は事前予約が必要。
詳しくは同財団ホームページに掲載

日月～金曜８時半～17時半 
　(祝・休日、年末年始除く)
場NEXT21・12階（中央区西堀通６）
電話番号☎025-226-0550

スマートフォンは
こちらから

ビジネスのことならどんなことでも相談を

R1年度 R2年度 R3年度

1,256件

842件
962件

新潟ＩＰＣ財団への起業・開業相談件数

新しいビジネスが
生まれるまち

新潟IPC財団ビジネス支援センターでの相談の様子 コーヒーかすを使用したマグカップ



特　集  ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2023年（令和５年）２月19日 02

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

マ
グ
カ
ッ
プ
を
欧
米
で
販
売

　

私
は
こ
れ
ま
で
、大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
得
る
た
め
に

多
く
の
新
事
業
開
発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。ベ
ト
ナ
ム
の
子

会
社
で
新
事
業
の
立
ち
上
げ
を
検
討
し
て
い
た
時
、コ
ー
ヒ
ー
か

す
か
ら
環
境
に
優
し
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
生
み
出
す
研
究
に
興
味

を
持
ち
、３
年
前
か
ら
現
地
の
大
学
や
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
共
同

開
発
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
35
%
使
用
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
マ
グ
カ
ッ

プ
を
試
作
し
た
と
こ
ろ
、デ
ザ
イ
ン
や
コ
ン
セ
プ
ト
が
海
外
の
顧

客
か
ら
好
評
を
得
ま
し
た
。特
に
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
手
自
動
車

メ
ー
カ
ー
は
、シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
来
た
お
客
さ
ん
に
渡
す
記
念
品

と
し
て
商
品
を
大
量
に
購
入
し
て
く
れ
ま
し
た
。

国
内
で
も
事
業
を
成
功
さ
せ
た
い

　

ま
た
、新
潟
I
P
C
財
団
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
、国
内
の
大
手
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
の
担
当
者
に
商
品
を
営

業
す
る
機
会
を
得
る
な
ど
、将
来
の
事
業
展
開
を
描
く
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
コ
ー
ヒ
ー
か
す
の
含
有
量
を
さ
ら
に
高
め
、よ
り
環
境

負
荷
の
低
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
事
業
展
開
し
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
、近
い
将
来
新
潟
に
工
場
を
作
り
、日
本
で
廃
棄
さ
れ
て

い
る
コ
ー
ヒ
ー
か
す
か
ら
国
産
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
が
国
内
外
か
ら
広
く
認
知
さ
れ
、

当
社
の
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
成
功
は
も
ち
ろ
ん
、新
潟
の
活
性
化

に
も
つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

女性の視点で暮らしを提案

プロフィール
昭和61年新潟市生まれ。市内の高校
を卒業後、専門学校で建築を学ぶ。
昨年９月に女性４人で同社を設立。
2児の母で、休日は家族で過ごす時
間を大切にしている

株式会社L
リ ボ ン

ivon舎
しゃ

（中央区窪田町1）
代表

江部 咲子 さん

プロフィール
昭和47年新潟市生まれ。市内の高校
を卒業後、バドミントンの実業団選
手を経て、平成12年に同社を設立。
現在は国内外に７つの子会社を持ち、
IT、美容、不動産などさまざまな分
野で事業を展開している

株式会社P
ピー

N
エヌ

H
エイチ

（西区小新南２）
代表取締役社長

小木 將
ま さ

綱
つ な

 さん

◀︎「お客さんとの
ちょっとしたこ
とでも話せる関
係づくりが大切
だと思っていま
す」と江部さん

新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
に
い
が
た
で
始
め
る

仲
間
と
思
い
切
っ
て
起
業

　

幼
い
頃
か
ら
負
け
ん
気
が
強
く
、「
み
ん
な
と
違
う
か
っ
こ
い
い

仕
事
を
し
た
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。大
工
や
住
宅
工
事
の
現

場
監
督
と
し
て
働
い
た
後
、人
の
暮
ら
し
に
も
っ
と
寄
り
添
い
た

い
と
考
え
、リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
営
業
職
に
転
職
し
ま
し
た
。毎

日
現
場
に
行
き
、頻
繁
に
お
客
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
、不
安
を

解
消
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
る
の
が
私
の
こ
だ
わ
り
で
す
。自
分

の
仕
事
に
自
信
が
付
い
て
き
て
、私
の
考
え
方
に
共
感
し
て
く
れ

る
仲
間
も
で
き
た
こ
と
か
ら
、昨
年
思
い
切
っ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
業

の
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

細
や
か
な
確
認
を
大
切
に

　

起
業
当
初
は
経
営
の
知
識
が
十
分
に
な
か
っ
た
の
で
、会
社
の

維
持
や
お
金
の
や
り
く
り
の
こ
と
で
悩
み
、ど
う
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。新
潟
I
P
C
財
団
の
こ
と

を
知
り
相
談
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、私
た
ち
に
合
う
経
営
の
や
り
方

を
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
ま
し
た
。ま
た
、事
業
の
方
向
性
を
一

緒
に
具
体
化
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、今
は
自
信
を
持
っ
て
事
業

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

徐
々
に
お
客
さ
ん
か
ら
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、最
近
は
順
調
に
仕
事
を
頂
い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
細
や
か

な
確
認
を
大
切
に
し
な
が
ら
、よ
り
多
く
の
人
の
暮
ら
し
の
満
足

度
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
、４
人
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　新潟IPC財団では、起業を考えている
人向けに、事業内容の整理に使える検
討シートや、事業概要書の様式見本を
用意しています。
※詳しくは同財団ホームページに掲載

	事業内容の具体化を支援

　新潟IPC財団では、独自の支援制度
で、市内の中小企業の新事業開発や課題
解決を支援しています。　
※詳しくは同財団ホームページに掲載

	 中小企業向けの支援制度を用意

コーヒーかすで新素材を開発

リフォーム

投資・経営コンサルティング

◀︎「今ごみになっ
ているものを
環境に優しい
素材としてリサ
イクルすること
に魅力を感じ
ました」と小木
さん

海外で
新事業を展開

自分の会社を設立
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

大学卒業程度など対象
市職員採用説明会

Ｇ７新潟財務大臣・中央銀行総裁会議
機運醸成に向けた催し

マイナポイントの対象は２月末まで
マイナンバーカードの申請はお早めに

　令和５年度に新潟市職員採用試験の受験を考えている人向けに、
市の概要説明や先輩職員による各職種の業務紹介、座談会のほか、
一部の職種で現場見学会を行います。
※時間、対象年齢など詳しくは新潟市ホームページに掲載
●申し込み　２月22日（水）から新潟市ホームページで申し込み
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）

期 日 職 種 定員（先着） 会 場

３/13（月）
一般行政 350人

オンライン
上記以外 140人

３/14（火）

社会福祉、保健師 各30人

市役所本館建築、電気、機械、化学、
農業、心理 各10人

精神保健福祉相談員、獣医師 各５人

３/15（水）
一般行政 60人 市役所

ふるまち庁舎
土木 15人 市役所本館

３/16（木） 消防士 50人 消防局
（中央区鐘木）

３/28（火） 土木（水道）、電気（水道）、
機械（水道）、化学（水道） 20人 水道局（中央区関屋

下川原町１）

■問 2023年Ｇ７サミット推進課（☎025-226-2156）
※関連記事を５面に掲載

開催記念シンポジウム
　日本政策投資銀行代表取締役会長の木
下康司さんが基調講演を行うほか、「さ
あ、新潟を世界へ。～新潟経済のさらな
る発展のために」をテーマにパネリストが
語り合うパネルディスカッションを開催
します。
●日時　３月28日（火）13時半～16時半
●会場　日報ホール（中央区万代３）
●定員　100人　※応募多数の場合抽選
●申し込み　３月13日（月）ま
でに専用フォーム=右=から申し
込み

歓迎メッセージを募集
　市民の皆さんから届いたメッ
セージを組み合わせて、Ｇ７各国
の国旗をかたどったモザイクアー
トを作成します。完成したモザイ
クアートはウエルカムボードとし
て朱鷺メッセなどに掲出します。
●募集メッセージ　世界に発信したい新潟の魅力の紹介、世界中か
ら新潟を訪れる人々を歓迎する言葉、ほか
●応募方法　３月31日（金）までに専用フォーム=右=か
ら申し込み

掲出イメージ掲出イメージ

　マイナポイントを受け取るには、２月末までに
マイナンバーカードを申請する必要があります。
現在、同カードの申請・受け取り予約の手続きは
大変混雑しています。郵送やスマートフォン、市
役所本館の臨時申請窓口などで早めの手続きをお願いします。
■問 市民生活課（☎025-226-1013）

市役所本館臨時申請窓口　開設は２/28火まで
●時間　９時半～14時
●持ち物　本人確認書類２点（運転免許証や保険証な
ど）、通知カード　
※交付申請書、住基カードがある人は持参

スマート
フォンは
こちらから

市政 市政スマート
フォンは
こちらから

　新型コロナウイルス感染症や季節性インフルエンザなど、発熱者
の増加により医療機関がひっ迫する恐れがあります。限りある医療
資源を有効に活用するため、引き続き基本的な感染対策の徹底をお
願いします。
■問 保健管理課（☎025-212-8194）

新型コロナウイルス感染症対策 No.40

基本的な感染対策の徹底を

判断に迷う場合は受診前に相談
　かかりつけ医のほか、以下の窓口などを活用してください。

新潟市LINE
公式アカウント

新潟市
ホームページ

新潟県新型コロナ
受診・相談センター

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

☎025-385-7634、
☎025-385-7541または
☎025-256-8275（24時間対応）
聴覚に障がいのある人は
FAX025-246-5672（９時～17時）

体調不良時に備えましょう
抗原定性

検査キット※ 解熱鎮痛薬 １週間分の
食料や日用品

※子ども・高齢者以外の人で、基礎疾患がなく症状が軽い場合は抗原定性検査
キットを活用するなど、適正な受診に協力をお願いします

同会議開催
推進協議会

公式ホームページ

くらし

ワクチンについての問い合わせ、
集団接種の予約

☎025-250-1234
接種券の再発行、
集団接種予約の前日・当日キャンセル

☎025-250-0080
■時８時半～18時
　（土・日曜、祝日も受け付け）
聴覚に障がいのある人は
FAX 025-256-8237
メール  info@vaccine.niigata.jp

新潟市コロナワクチン
専用コールセンター
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
　
受
け
忘
れ
に
注
意

感染症対策をして出掛けましょう。体調が悪いときは、外出を控えてください。

春の訪れを感じる ひな人形を見に行こうひな人形を見に行こう

江戸中期から平成までのさまざまな時
代・様式の人形を展示
■日２月21日（火）～３月19日（日）９時
半～17時　※19日は15時まで。月曜、
２月24日（金）休館
■￥一般300円、小・中学生100円　
※土・日曜は中学生以下無料
■問同施設（☎025-210-8350）

旧齋藤家別邸（西大畑町）

齋藤家ひなまつり中央区

江戸時代半ばの大型で豪華な衣装の人
形を展示
■日２月25日（土）～３月21日（祝）９時
～16時半
■￥一般800円、小・中学生400円　
※日曜、祝日は中学生以下無料
■問同館（☎025-385-2001）

北方文化博物館（沢海２）

享
きょうほうびな

保雛の展示
江南区

■日３月５日（日）まで　■￥無料
■問 �秋葉区役所地域総務課 

（☎0250-25-5672）
※会場など詳しくは新潟市ホームペー
ジに掲載。一部会場で開催延長あり
■ひな人形の展示
区内各所にひな人形などを展示　
■つるし飾りの展示
保育園や地域の茶の間など区内148団体が
折り紙で作ったつるし飾りを展示

ひな・お宝めぐり秋葉区
スマート
フォンは

こちらから

�つるし飾り（新津地域交流センター）

江戸時代以降の人形を展示
■日３月21日（祝）まで９時半～17時
※月曜、２月24日（金）休館
■￥一般200円、小・中学生100円　
※土・日曜、祝日は中学生以下無料
■問同施設（☎025-222-0300）

旧小澤家住宅（上大川前通12）

ひな人形とからくり人形展中央区

京陶人形の親王飾り
■日３月21日（祝）まで10時～16時　
※月・火曜（３月21日除く）休館
■￥無料
■問同館（☎025-222-3062）

安吾 風の館（西大畑町）

坂口家ゆかりの雛人形中央区

岩室温泉街の店舗や旅館28施設にひな
人形を展示　
※抽選で同温泉利用券などが当たるス
タンプラリーを実施。詳しくは岩室観
光施設いわむろやホームページに掲載
■日２月23日（祝）～３月12日（日）
■￥無料
■問岩室観光施設いわむろや
　（☎0256-82-1066）

岩室温泉ひな巡り西蒲区
スマート
フォンは

こちらから

大正時代の人形を展示
■日２月21日（火）～３月19日（日）９時
～17時　※３月６日（月）休館
■￥無料
■問同館（☎025-224-6081）

燕喜館（一番堀通町）

雛人形展示中央区

古
こ

今
き ん

雛
び な

と折り紙で作ったひな飾りの展示
■日３月21日（祝）まで９時～21時半
※２月27日（月）休館
■￥無料
■問同施設（☎025-201-7530）

ゆいぽーと（二葉町２）

ひなまつり中央区

「日本三大つるし雛
び な

」の一つといわれる
福岡県柳川市の伝統的なつるし飾り

「さげもん」を各施設で展示
■問観光推進課（☎025-226-2612）

会 場 日 時 料 金
新潟空港
（東区松浜町）

３/５（日）まで
６:30～21:30 無料

旧齋藤家別邸
（中央区西大畑町）

３/５（日）まで
９:30～17:00

※月曜、２/24（金）休館

一般300円、小・中学生
100円　※土・日曜は
中学生以下無料

新潟日報メディアシップ
（中央区万代３）

３/５（日）まで
８:00～23:00 無料

割烹萬代（ANAクラウン
プラザホテル新潟内）

３/31（金）まで
10:00～20:00　※水曜休業 無料

ひな壇・さげもん展示東区
中央区

新潟空港

いわむろや
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０
２
５
・
２
１
２
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広告掲載の申し込みは㈱新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

新潟空港を利用しませんか新潟空港を利用しませんか

■問2023年Ｇ７サミット推進課（☎025-226-2156）
※関連記事を３面に掲載

　　新潟の奥座敷 岩室温泉
　西蒲区には、新潟県の芸妓発祥の地で
ある岩室温泉があります。江戸時代に地
元の庄屋が、夢枕に立った白髪の老人に
伝えられた場所で泉流に浴して傷を癒し
ている雁

かり

を見つけたという伝説があり、別
名「霊

れい

雁
がん

の湯」ともいわれます。硫化鉄成
分が含まれるお湯は「黒湯」として親しま
れ、昨年公表された新潟県観光地満足度調査では１位となりました。

　　イタリアの温泉「テルメ」
　イタリアでは温泉は「T

テ ル メ

erme」と呼ばれ、
古代ローマ時代から公衆浴場や温泉文化
が発展しています。フィレンツェ近郊の
温泉「モンテカティーニ・テルメ」には世
界でも珍しい温泉洞窟が楽しめる施設が
あり、数々の著名な文化人に愛されたリ
ゾート地として知られています。

もっと知りたい！Ｇ７
新潟財務大臣・中央銀行総裁会議開催まで３カ月

2023年５月11日～13日開催
4

新潟市への進出企業を紹介

■問企業誘致課（☎025-226-1689）

❽
社会保険労務士法人あかつき

（本社:東京都）

新潟オフィス 所長　渡辺 勝弘さん

新潟の優秀な人材に期待
　同法人は、顧客企業の社会保険手続き
の代行や給与計算などのほか、社会保険
労務士の立場で企業の労務相談なども受
けています。「業務の拡大に必要な人材の
確保や、災害などで東京オフィスが機能
しなくなったときのリスク軽減のため、
地方都市に事務所を構えました」と渡辺さ
ん。「新潟市は東京から新幹線で行き来で
き、ある程度の人口があり学校も多いの
で求人数が見込めるということも決め手
になりました」

▲近々新居に引っ越す予定という渡辺さ
ん。「新潟市はとても暮らしやすいので、
マンションを購入しました。これから引っ
越し作業で、私生活も大忙しです」

連載

同オフィス所在地　中央区上大川前通７
同オフィス設立　　2021年４月
同オフィス従業員数　17人 

（今年１月時点）

雇用とサービスで地域貢献を
　燕市出身の渡辺さんは、おととし東京か
ら新潟へ26年ぶりにＵターンしました。「新
潟は快適です。満員電車通勤のストレスか
ら解放されましたし、食べ物もおいしい。
仕事も暮らしも生活が豊かになりましたね」
　現在、新潟オフィスでは顧客企業の給与
計算が主な業務です。渡辺さんは「今後業務
の領域を広げ、雇用を増やす予定です。新
潟の顧客企業も見つけ、地域貢献をしてい
きたいですね」と笑顔で語ってくれました。

ニイガタで始める。

問空港の旅客利用促進について…観光推進課（☎025-226-2612）▷空港の振興について…港湾空港課（☎025-226-2743）

　１月17日、約３年ぶりの国際線再
開となる、タイガーエア台湾による
定期便「新潟ー台北線」が就航しました。
これを契機に新潟の魅力を世界に向
けてアピールし、インバウンド（訪日
外国人）誘客につなげていきます。
●運航スケジュール
３月24日までの火・金曜の週２便

　入賞者には賞品を贈呈します。
●対象　2020年１月１日以降に撮影
した、同空港の魅力を表現した写真
●部門　プリント、インスタグラム
※各１人５点まで。未発表作品に限る
●募集期間　３月10日（金）
まで　※応募方法など詳しく
は同空港ホームページに掲載

　同空港を拠点とする初の地域航空会
社「トキエア株式会社」が、今年中の運
航開始を目指して準備を進めています。
新潟から国内各地への移動がしやすく
なるほか、交流人口の拡大、同空港の
活性化や拠点性向上が期待されます。
●就航予定路線
新潟発着…札幌（丘珠）、仙台、
中部、神戸、佐渡
▷佐渡発着…東京

　会員になるとさまざまな特
典が受けられます。２月24日
（金）までに新たに会員になっ
た人には、抽選で同空港就航地のお菓
子などをプレゼントします。
※詳しくは同空港ホームページに掲載
●会員特典
空港グッズなどの抽選企画、ターミナ
ル内店舗での割引、お得な旅行商品情
報などのメール配信

佐渡 仙台

札幌

中部
東京

神戸

新潟

▲就航記念セレモニーの様子

詳しくは
こちらから

岩室温泉岩室温泉

モンテカティーニ・テルメモンテカティーニ・テルメ

空港ファンクラブ新規入会キャンペーン

空港フォトコンテスト　作品募集中新潟－台北線　定期便就航

地域航空会社「トキエア」

飛行機で出かけよう
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として、翌年度18歳または22歳に
なる人の氏名と住所を紙面（宛名
シール）で提供します。提供を希望し
ない人の個人情報は、申請により除
外されます。今年度提供対象で希望
しない人は、期限までに申請してく
ださい。
■対平成13年４月２日～14年４月１
日、17年４月２日～18年４月１日に
生まれた人　■申４月28日（金）までに
所定の申請書を危機対策課（市役所
本館☎025-226-1146）へ　
※申請書は市HPに掲載、同課でも配
布。家族などによる代理申請可
「市報」と「区役所だより」 
LINEプッシュ配信の登録を
　市報にいがた・区役所だ
よりは新潟市L

ラ イ ン

INE公式ア
カウントでも読むことがで
きます。同アカウント内の希望する
情報の設定で「市報にいがた・区役所
だより電子版」を登録すると、発行日
にプッシュ通知を受け取ることがで
きます。スマートフォンなどで右上の
二次元コードを読み取ってください。
■問広報課（☎025-226-2089）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

訂正
　本紙２月５日号本冊（カラー刷り）
４面「２月議会定例会」の記事中、会
期に誤りがありました。お詫びして
訂正します。
正　２月20日～３月27日（月）
■問議会事務局議事課（☎025-226-
3395）

お知らせ
固定資産税・都市計画税 

（第４期）　納期限は２/28
　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。
　市税の納付には口座振替が便利で
確実です。インターネットでも手続
きできます。
■問納税課（☎025-226-2294）

児童手当　10～１月分を支給
　２月15日に振り込みました。預金
通帳などで確認してください。
■問区役所健康福祉課

３/１～７は子ども予防接種
週間　忘れずに接種を
　定期予防接種は、感
染症の流行や重症化
を防ぐため、対象年
齢が定められていま
す。４月からの入園・入学に備え、母
子健康手帳で接種歴を確認し、未接
種のものは早めに接種しましょう。
※協力医療機関など詳しくは市HP
に掲載
■問保健管理課（☎025-212-8123）

保育園など 
４月入園の追加募集
　受け入れ人数に空きがある保育施
設で募集します。
■申２月27日（月）～３月３日（金）に所
定の申請書を第１希望の施設がある
区の区役所健康福祉課へ　
※申請書は同課で配布。空き状況は
２月27日に市HPに掲載
自衛官などの募集対象者情報 
提供を希望しない人は申請を
　新潟市では、自衛隊が毎年行う自
衛官などの募集に必要な対象者情報

訂正
　本紙２月５日号本冊（カラー刷り）
４面「転出届をオンラインで受け付
け」の記事中、利用条件に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
正　署名用電子証明書・利用者証明
用電子証明書が有効なマイナンバー
カードが必要
■問市民生活課（☎025-226-1013）

相　談
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相談・予約電話☎025-278-
8585　※同センターL

ラ イ ン

INE
公式アカウント=右=での
予約も可
ひきこもり相談　■日火～土曜９時～
18時　※来所相談は要予約。家族や
関係者も相談可

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

居場所　社会参加のきっかけとなる
よう、ひきこもり経験者たちが集い、
語り合う　■日水曜14時～16時　
※初めて参加する人は要予約
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
里親に関心がある人向け 
３月の制度説明会
■申３月１日（水）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
新津地区公民館（秋葉区新津東町２）　
■日６日（月）14時～15時半
白根地区公民館（南区田中）
■日９日（木）14時～15時半

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は２月９日時点のものです

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター� ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター�　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM�1116KHz　FM�92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　�76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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NST　八千代コースター　２/25（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
３/４（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　９：25～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

国民健康保険　忘れずに届け出を
　年度替わりの３月と４月は、卒業、就職、退職など
が多い時期です。国民健康保険の加入や脱退は自動的
に行われません。就職で新たに社会保険に加入する人
や退職などで健康保険をやめる人などは、異動があっ
た日から14日以内に区役所へ届け出をしてください。
加入の届け出が遅れると　さかのぼって保険料を納めなければなりません。
脱退の届け出が遅れると　保険料が請求され続けます。
■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）
　保険年金課（☎025-226-1077）

　 国民健康保険とは
　被保険者の皆さんが病気やけがをしたときに安心して受診ができる
ように、お互いに助け合う制度です。保険料の納め忘れのないように
しましょう。

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



記号のみかたなどは１面参照

１点　抽選日時19日（日）14時から
おもちゃ病院　■日18日（土）13時半
～15時半　■￥無料
■３月の講座　■対18歳以上
❶余り布でフクロウ作り
■日３日（金）９時半～11時
❷包丁研ぎ　■日４日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）
❸牛乳パックでペン立て作り
■日10日（金）９時半～11時半
❹環境セミナー「ごみの正しい分け
方・出し方」　■日12日（日）10時～11時
❺布草履作り　■日15日（水）・16日
（木）13時～16時　※全２回
❻段ボールコンポストで堆肥作り
■日26日（日）10時～12時
▶■定各回先着６人（❹先着30人❺６
人❻先着20人）　■￥無料（❶300円
❷100円❸200円❺500円）　■申２
月22日（水）９時から（❺は26日日曜
までに）電話で同施設◀
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田）  
切り絵細工
■日３月11日（土）13時～14時半
■対小学５年生以上　■定先着20人
■￥300円　■申２月22日（水）10時か
ら電話で同施設（☎025-388-5314）
砂丘館（中央区西大畑町）　 
企画展ギャラリートーク
■日３月11日（土）13時半～15時
■定先着15人　■￥500円
■申２月22日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）

MGC三菱ガス化学アイス 
アリーナ（中央区鐘木）　３月の講座
■定各先着30人　■￥各500円
■問同施設（☎025-288-1234）
❶ジュニアアイスホッケー体験
■日11日（土）18時～19時
■対４歳～小学生
※保護者も参加可
❷アイススケート体験
■日18日（土）９時～同
45分　■対４歳～高校生
▶■申２月22日（水）から
メールで基本事項（❶は保護者氏名
も）、参加者の年齢（学年）を❶は市ア
イスホッケー協会（nha@niceshot.
jp）、❷は同施設（info-nia@n-icearena.
com）へ◀

アグリパーク（南区東笠巻新田）  
露地野菜の栽培講座
■日３月14日～12月12日（火）、３月
18日～12月16日（土）　※各全30
回。15歳未満は保護者同伴
■時９時～12時　■定各10人
■￥20,000円　■申３月５日（日）まで
に電話で同施設（☎025-378-3109）
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
野外体験「海辺の漂着物探索」
■日３月25日（土）９時半～12時
■対小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）　■定20人　■￥500円
■申３月15日水曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢を
記載し、〒951-8555（住所不要）、
同施設（☎025-222-7500）へ　※当
選者のみ３月17日に案内を発送
うららこすどの講座
■申３月６日月曜（必着）までに、はが
きに基本事項を記載し、〒956-
0101、秋葉区小須戸893-１、同施
設（☎0250-38-5430）へ　※当選者
のみ３月22日までに案内を発送
みそ教室　■日３月25日（土）10時～
12時　■定12人　■￥3,000円
週末農業　■日４月８日～11月４日
（土）９時半～12時　※全10回
■定100組　■￥3,600円
身体障がい者のための 
初心者パソコン講座
■日４月４日～７月25日（火曜全16
回）10時～12時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住で身体障害者手帳を
持っている70歳以下の人（視覚・聴
覚障がい者を除く）
■定９人　■￥3,500円　■申３月15日
水曜（必着）までに往復はがきに基本
事項、年齢、障がいの等級を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市身体障害者福祉協会連合会へ　
※３月20日までに抽選結果を発送
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
食品加工支援センターの講座
■時13時～16時　■定各８人　■申開催
日の７日前までに電話で同センター
（南区東笠巻新田☎025-378-2158）
❶米粉でロールケーキ作り
■日４月８日（土）

新
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型
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ナ
受
診
・
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談
セ
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・
７
６
３
４
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20時15分　■対中学生を除く15歳以
上（高校生を除く18歳以上の保護者
１人につき小・中学生２人まで参加
可）　■定先着80人　■￥500円

ベビーダンス
■日３月20日（月）10
時～11時半
■対首が据わる頃～３
歳の子と母親
■定先着10組　■￥1,100円
■申２月22日（水）９時から電話で同館
３月開催　 
リサイクルについての講座
■対18歳以上
■問エコープラザ（☎025-270-3009）
❶布草履作り　■日１日（水）・２日
（木）13時～16時　※全２回
■場亀田駅前地域交流センター（江南
区東船場１）　■定６人　■￥500円
❷つまみ細工でブローチ作り　■日23
日（木）13時～15時　■場田舟の里（江
南区亀田）　■定先着６人　■￥300円
▶■申❶は２月26日（日）までに、❷は
22日（水）９時から電話でエコープラ
ザ◀
エコープラザ（東区下木戸３）  
３月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日４日（土）
～16日（木）９時～17時　※月曜を
除く。新潟市在住の小学生以上１人

動物愛護センター（中央区清五郎）  
犬の飼い方相談会
■日３月８日（水）13時～15時
■定先着６組（１組２人まで）　
※１組15分。犬の同伴可
■申２月22日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日３月14日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申２月22日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
こころの健康センターの相談 

（中央区川岸町１）

■問同センター（☎025-232-5560）
臨床心理士による相談　■日３月14日
（火）17時半～19時半　■対18～39歳
■定先着２組（１組50分）
■申電話で同センター
メール相談　不安や悩み、依存症な
ど心の健康についての相談に対応
■対中学生以上　■申市HPから専用フォー
ムで申し込み　※返信は月～金曜

趣味・講座
亀田総合体育館の講座 

（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
ズンバ　■日２月27日（月）19時半～

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

　たんぱく質を多く含む鶏むね肉を、パサ
つきなくおいしく食べられます。

■作り方
①�鶏むね肉の皮を取り除き、厚い部分に軽
く切り込みを入れ、全体に塩をまぶす。
②�❶を耐熱性の袋に入れて空気を抜き、口
をしばる。
③�鍋に湯を沸かし、❷を入れて火を止め、
ふたをする。１時間たったら肉を袋から
取り出し、好みの厚さに切る。
④�❸とサラダ菜、ミニトマトを皿に盛り、
袋に残った鶏だしとポン酢を合わせてか
ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

＊材料（２人分）＊
鶏むね肉��������� 180g
塩��������� 小さじ１/４
サラダ菜���������� ２枚
ミニトマト��������� ４個
ポン酢������� 小さじ１/２

食推さんおすすめ

⓳やわらか温チキン
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：102kcal
　たんぱく質：21.3g
　塩分：0.9g

主菜

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

 イチゴ狩りスポット
　摘みたてのイチゴは甘みが違います。開園日や時間、
料金など詳しくは各施設に問い合わせてください。
※生育状況などにより、品薄になる場合や開催期間が変
更になる場合あり

施設名 開催期間 電話番号
タカギ農場観光イチゴ園
（北区新崎） ５月末まで 025-259-8111

フルーツランド白根グレープガーデン
（南区鷲ノ木新田） ６月中旬まで 0120-362-558

池田観光果樹園（南区新飯田） ６月末まで 090-4929-6367

白根大郷梨中村観光果樹園
（南区大郷） ６月上旬まで 0120-04-4174

そら野テラス（西蒲区下山） ５/26（金）まで
※要事前予約 0256-88-4411

イチゴ狩りを楽しもう
 直売所

　新鮮な「越後姫」など、市内産の果物、野菜の販売や県
外への発送を承っています。

施設名 営業時間 電話番号
JA新潟市「キラキラマーケット」
（いくとぴあ食花内）

10:00～18:00
※第２火曜休業 025-384-8487

JA新潟かがやき「いっぺこ～と」
（西区亀貝）

９:30～18:00
※水曜、年末年始休業 025-211-1831

JA新潟かがやき「越王の里」
（西蒲区竹野町）

10:00～15:00
※木曜、年末年始休業 0256-72-2332

JA新潟かがやき「ベジらンドにいつ」
（秋葉区新津東町３）

９:00～17:00
※年末年始休業 0250-21-1183

JA新潟かがやき「新鮮組」
（秋葉区川根）

９:00～17:00
※年末年始休業 0250-21-6633

JA新潟かがやき「農家の店」
（秋葉区北上）

９:30～17:00
※水曜、年末年始休業 0250-25-3365
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⓬ いすで足腰元気体操
■日金曜13時15分
▶■対中学生を除く15歳以上（❺生後
３～12カ月の子と母親❼小学３年～
中学生⓬65歳以上）　■定各25人（❷
20人❹❻❽❾各27人❺20組⓬15
人）　※各先着◀

催し物
市児童センター（中央区東万代町） 

３月の催し
■問同センター（☎025-246-7715）
❶ひな祭り　■日１日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❷運動遊び　■日８日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❸ママのための体メンテナンス
■日10日（金）10時半～11時
■定先着５組
❹運動会ごっこ　■日15日（水）10時
半～11時20分　■定先着10組
❺ベビータッチング　■日16日（木）10
時半～12時　■定先着６組
❻将棋教室　■日18日（土）13時半～
15時　■定10人
❼囲碁教室　■日25日（土）10時20分
～11時50分　■定先着６人
❽立体カード作り　■日26日（日）13
時半～15時半　■定先着８人
▶■対❶❹１歳半～３歳の子と保護者
❷１歳半までの子と保護者❸就学前
児と女性保護者❺令和４年10～12
月生まれの子と女性保護者❻❼小学
生❽小学３～６年生　■￥無料（❺
300円❽250円）　■申２月23日（祝）
13時から（❻は３月５日日曜までに）

（☎025-232-5580）
西蒲区　３月のまち歩き

岩室温泉ひな巡りと入浴　■日11日
（土）９時～12時　■集■解岩室観光施
設いわむろや（西蒲区岩室温泉）
■定25人　■￥2,500円（昼食付き）
■申２月28日火曜（必着）までに、はが
きに基本事項を記載し、〒953-
8666（住所不要）、西蒲区役所産業
観光課（☎0256-72-8454）へ　※当
選者のみ３月６日までに案内を発送
間瀬銅山跡の山野草を楽しむ
■日25日（土）９時半～12時　■集■解間
瀬田ノ浦海水浴場駐車場（西蒲区間
瀬）　■定先着25人　■￥500円　■申２月
22日（水）９時から電話で岩室観光施
設いわむろや（☎0256-82-1066）

❷ソーセージ作り　■日４月12日（水）
❸健康食作り　■日４月16日（日）
❹大麦パン作り　■日４月26日（水）
▶■￥ 各 2,500 円（ ❷ 2,000 円❸
2,300円）◀
春のスポーツ教室 
15施設で開催
　各種スポーツのほか、約
300教室を用意していま
す。　※申し込み方法など
詳しくは市開発公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課
（☎025-265-6735）

西川総合体育館（西蒲区善光寺）  
４～６月のスクール
■￥各600円
■申２月22日（水）９時から電話で同館
（☎0256-78-7258）　※各１時間
❶エアロピラティス　■日月曜19時
❷ジャイロキネシス
■日月曜20時15分
❸ソフトエアロビクス　■日火曜14時半
❹アクティブヨガ　■日火曜19時
❺ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日水曜10時45分
❻初めての太極拳　■日水曜13時15分
❼ 体幹とコーディネーショント
レーニング　■日水曜17時45分
❽初めてのスタビライゼーション
■日水曜19時
❾スタビライゼーション
■日水曜20時15分
❿エアロとタオルストレッチ
■日木曜10時45分
⓫体幹トレーニングとエアロ
■日木曜19時

電話で同センター◀
アルビレックス新潟レディース 

浦和戦親子観戦招待
■日３月５日（日）13時
■場デンカビッグスワンスタ
ジアム（中央区清五郎）
■対新潟市在住・在学の小・中学生の
親子　■定110組　■￥無料
■申３月２日（木）までに専用サイト=右
上=から申し込み　■問スポーツ振興
課（☎025-226-2595）
精神障がいのある人・家族・ 
支援者　交流の場
■日３月５日（日）14時～15時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定25人　■￥無料　■申２月27日（月）
までに電話でこころの健康センター
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●近世新潟町展「地下に広がる江戸時代の町」
■日３月26日（日）まで９時半～17時　※月曜、３月
22日（水）休館
■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●絵本読み聞かせ
■日３月９日・23日（木）11時～同30分　■対小学３
年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●市民呈茶席 宗偏流
■日３月５日（日）10時～16時　■￥600円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081 ■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

●カプラ®ブロック　■日３月５日（日）13時～14時
●折り紙　■日３月11日（土）14時～15時
●読み聞かせ　■日３月19日（日）11時～同40分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715
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●日本ボケ展
■日３月３日（金）～７日（火）９時～17時　※７日は16
時まで　■場うららこすど（秋葉区小須戸）　■￥無料　
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-25-5340）

●SDGs「ジェンダー平等」展
■日３月４日（土）・５日（日）10時～15時
■場イオンモール新潟南（江南区下早通柳田１）
■￥無料　■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

そのほかの催し●キーホルダー作り　■日３月４日（土）・５日（日）９時
半～16時半　■￥300～500円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●五等分の花嫁展 M
メ モ リ ー ズ

EMORIES p
プ チ

etit
■日３月５日（日）まで11時～19時　※土・日曜、祝
日は10時から。５日は17時まで
■￥一般1,500円、小・中学生1,300円　※土・日
曜、祝日は保護者同伴の中学生以下無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●４コママンガ作り体験　■日２月26日、３月５日
（日）14時～15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

プラス10分　意識して体を動かそう
　体を動かすことは、生活習慣病やがんの予防効果を高めるだけでなく、
気分転換やストレス解消、快眠につながります。隙間時間に意識して体を
動かすことで、手軽に運動量を増やすことができます。「いつもよりプラ
ス10分」を意識して、できることから取り組んでみませんか。
※気軽に取り組めるストレッチや筋力トレーニングのメニューを市HPに掲載
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■運動量を増やす工夫
・通勤や移動のときは速足で歩く
・ゆっくり座って、ゆっくり立つ（スクワット）
・椅子に座ったまま足を上げる=右画像=
・子どもと体を使った遊びをする

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより42

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

●フォトコンテスト受賞作品展
■日２月26日（日）まで９時～17時　■￥一般1,500円、
小・中学生600円、４歳以上200円

※小学生以下は保護者同伴
●ヤギ・羊の餌やり体験　■日３月１日（水）～31日
（金）10時～12時50分、14時半～15時50分
■￥牧草100円、野菜200円（土・日曜、祝日のみ）
●牛の餌やり体験　■日３月11日（土）・12日（日）11
時～同10分　■定各日先着10人　■￥200円
●調理体験　■日３月21日～４月２日の土・日曜、
祝日10時半～13時、14時半～15時半
■￥600～1,600円（種類により異なる）
●草花のトートバッグ作り　■日３月22日（水）～４
月２日（日）10時～11時半、13時～15時　※月・金
曜除く　■￥500円

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●おもちゃ病院　■日２月26日（日）10時～14時
※精密電子機器は不可。要部品代実費　■￥入館料
● ひなあられプレゼント　■日２月26日（日）10時
～15時　■定先着50人　■対小学生以下　■￥入館料
● ガラポン大会　■日３月19日（日）10時～15時
■定先着100人　■対小学生以下　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

●ジャン・フランソワ・ゲリー写真展「流木」
■日３月26日（日）まで９時～19時　※３月は21時
まで。月曜、２月24日（金）休館　■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

●のみの市　■日３月５日（日）10時～15時　■￥無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●親子いす座禅会
■日３月12日（日）14時、同40分　※各30分　■対５
歳～小学生と保護者　■定各回先着10組　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

スマート
フォンは

こちらから



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2023年（令和５年）2月19日別冊情報ひろばNIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 04

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

亀田図書館協議会　■日３月１日（水）　■問同館（☎025-382-4696）
社会教育委員会議　■日３月３日（金）　
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
亀田地区公民館運営審議会　■日３月７日（火）　■問同館（☎025-382-3703）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶農業委員会定例総会　■日２月28日（火）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）
❷選挙管理委員会　■日３月１日（水）
■問選挙管理委員会事務局（☎025-226-3343）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

犯罪のない安心・安全なまちづくり推進協議会委員
■問市民生活課（☎025-226-1110）
公民館運営審議会委員　■問中央公民館（☎025-224-2088）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

消費生活推進計画・消費者教育推進計画（改定案）　■日３月10日（金）まで
■問消費生活センター（☎025-228-8102）
デジタル化基本方針（案）　■日３月10日（金）まで
■問デジタル行政推進課（☎025-226-2472）
環境基本計画　■日あす20日～３月21日（祝）
■問環境政策課（☎025-226-1363）
子どもの権利推進計画　■日２月22日（水）～３月23日（木）
■問こども政策課（☎025-226-1193）
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育成支援事業 
成果発表会「華つなぐ道」

舞踊や長唄の披露
■日３月23日（木）14時～15時40分
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■定100人　■￥無料
■申３月３日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項（３人まで）を記載し、
〒951-8068、中央区上大川前通７
-1169-３階、新潟商工会議所内古町
芸妓育成支援協議会へ　
※３月10日までに抽選結果を発送
■問観光政策課（☎025-226-2608）

ゆいぽーと（中央区二葉町２） 
新１年生向け探検
同施設の見学、新生活に役立つ工作　
■日３月26日（日）９時半～11時半
■対４月に小学１年生になる子と保護
者　■定20人　■￥200円
■申３月６日（月）までに電話で同施設
（☎025-201-7530）

事業者向け
障がい者多数雇用事業者優遇制度 
令和５年度登録事業者を募集
　同制度に登録することで、新潟市
の物品購入や業務委託で優先的に取
り扱われます。
■対新潟市に本店・支店があり、難治
性疾患患者などを含む障がい者の雇
用率が4.6%以上で２人以上雇用し
ている事業者　受付開始日３月１日
（水）　※詳しくは市HPに掲載
■問障がい福祉課（☎025-226-1249）
市HPトップページバナー広告 
掲載事業者を募集

サイズ縦70×横180ピクセル
■￥月額30,555円　
※広告審査あり。掲載は１カ月単位。
観光情報やシティプロモーション
ページにも掲載可。申し込み方法な
ど詳しくは市HPに掲載
■問広報課（☎025-226-2111）

働く女性の 
ネットワークづくり交流会
■日３月12日（日）10時半～
12時半　■場M

モ ヨ リ

OYORe:（新
潟駅C

コ コ ロ

oCoLo南館内）
■対新潟市在住の働く女性　■定30人　
■￥無料　■申３月３日（金）までに（株）
エム・エスオフィスHPから申し込み　
■問男女共同参画課（ ☎025-226-
1061）

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　３月の催し
■￥無料　■申２月22日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
❶ハーモニカ演奏　■日12日（日）
❷歌遊び　■日14日（火）
❸リトミック　■日16日（木）
❹演奏会　■日26日（日）
❺歌遊び　■日28日（火）
▶■時10時半（❶❹14時）　※各30分
■対小学３年生以下（❷１～３歳❸２
歳以下❺１歳～小学３年生）　※就
学前児は保護者同伴　■定各８組（❷
７組❺６組）　※各先着◀
文化芸術への助成 
取り組みオンライン報告会
障がい者ガイドが町の歴史や文化を
手話や語りなどで伝える活動を紹介　
■日３月18日（土）10時～同30分
■定先着30人　■￥無料　■申２月22日
（水）９時から電話でアーツカウンシ
ル新潟（☎025-378-4690）
訪問看護オンライン交流会
訪問看護師が仕事内容、勤務形態、
やりがいなどを語る
■日３月18日（土）13時半～15時
■対看護師の資格がある人、看護学生
■定先着30人　■￥無料　■申２月22日
（水）から市HPで申し込み　■問地域医
療推進課（☎025-212-8018）
音コン・チアフルコンサート
県音楽コンクール受賞者などによる
クラシックの演奏　■日３月19日（日）
14時　■場りゅーとぴあ（中央区一番
堀通町）　■定先着1,200人
■￥一般2,000円、中学・高校生1,000
円　※小学生無料、就学前児不可。
チケットは同施設などで販売
■問文化政策課（☎025-226-2631）

　皆さんから頂いた意見を参考に、より
良い紙面作りに努めます。ご協力ありが
とうございました。
■問広報課（☎025-226-2089）
調査期間12月18日～１月４日　
回答数197人
回答（抜粋）❶12月18日号の内容はどうか
…学習や学校生活全般が写真入りで載っ
ていたので様子がよく分かった、年末の
ごみの記事はタイムリーな内容でよかっ
た、生活習慣の改善例のポイントが分か
りやすく記載されていてよかった、ほか
❷自由記載…おでかけナビに写真がありイメージが湧いた、生活に身近
な情報が多いので大変助かる、L

ラ イ ン

INEでも見ることができてよい、ほか

12月18日号「市報にいがた」
読者アンケートの結果を報告

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。
回答者の中から抽選で５人に「コーヒーかすを使
用したマグカップ」（１個）をプレゼントします。
●応募方法　３月３日金曜（必着）までに、はが
きに記載事項=下囲み=を記載し、〒951-8550、
広報課（☎025-226-2089）へ
※応募は１人１通。市HPからも応募可。当選者の発表は商品の発送をもっ
て代えます。個人情報は商品の発送と読者層の分析のみに利用します
■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった記事・悪かった記事❸記事
の内容が良かった・悪かった理由❹市報にいがたを何で受け取りましたか（新
聞折り込み、個別配送、市L

ラ イ ン

INE公式アカウント、市HP、マイ広報紙、点字・
声の広報、その他）❺市報にいがたを読む頻度（ほぼ毎号、月に１回程度、２
～３カ月に１回程度、気になる記事があったとき）❻意見・感想❼住所❽氏名
❾年齢❿電話番号

２月19日号「市報にいがた」
読者アンケートとプレゼント

スマート
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こちらから


