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市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／773,914人（−466）
男 372,592人（−230） 女 401,322人（−236）　世帯数／347,609（−85）

　医療や介護が必要になっ

たとき、住み慣れた自宅で

暮らし続けるための選択

肢があります。

　今号では「在宅療養」

や、それを支える訪問

看護師について紹介し

ます。

■問 地域医療推進課
（☎025-212-8018）

山の下クリニック（東区）
院長　阿部 行

み ち

宏
ひ ろ

さん訪問診療で在宅療養を支える医師に話を聞きました。

　
誰
し
も
、
い
つ
病
気
な
ど
で
療
養

が
必
要
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
ど
こ
で
療
養
を
し
た
い
の

か
、ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
の
か
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
処
置
を
受
け
た

い
の
か
な
ど
を
事
前
に
考
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
を

家
族
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
実

際
に
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に

ス
ム
ー
ズ
に
療
養
を
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
病
歴
や
生
活
背

景
な
ど
を
理
解
し
て
い
る
か
か
り
つ

け
医
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
療
養
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
療
養

で
、
人
生
の
大
切
な
時
間
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

在宅療養の
モデル例訪問

リハビリ

かかり
つけ医

ケア
マネジャー

ホーム
ヘルパー

歯科医師

薬剤師

訪問
看護師

医療
ソーシャル
ワーカー

　
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、

入
院
の
ほ
か
、
自
宅
や
施
設
で
療
養

す
る
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
治
療
や

処
置
な
ど
の
内
容
に
よ
っ
て
は
入
院

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
超

高
齢
社
会
の
進
展
や
現
在
の
コ
ロ
ナ

禍か

で
、
自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
入
院
生
活
で
は
食
事
や
消
灯
な
ど

の
時
間
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
病
気

を
治
す
こ
と
に
主
眼
が
置
か
れ
ま

す
。
一
方
、
在
宅
療
養
は
、
住
み
慣

れ
た
家
で
家
族
や
ペ
ッ
ト
と
共
に
、

自
分
自
身
の
生
活
を
大
切
に
し
な
が

ら
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

主
な
目
的
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
で
療
養
を
始
め
た
ら
笑
顔
が

増
え
た
、
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
家

に
帰
っ
て
き
た
ら
元
気
に
な
っ
た
と

い
う
例
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
在
宅
療
養
で
は
、
医
療
面
で
医
師

や
訪
問
看
護
師
、
生
活
面
で
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
の
人
が
関
わ
り
ま
す
=
下
図
=
。

特
に
、
訪
問
看
護
師
は
医
療
従
事
者

と
し
て
日
常
的
に
患
者
と
接
す
る
た

め
、
在
宅
療
養
を
す
る
上
で
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

在
宅
療
養
で
大
切
に
す
る
の
は
、

「
本
人
が
ど
の
よ
う
な
療
養
を
望
む

か
」と
い
う
こ
と
で
す
。
医
療
・
生

活
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
希
望
に
合
わ
せ
た
支

援
体
制
が
作
ら
れ
ま
す
。

入
院
だ
け
で
は
な
い
療
養
場
所

在
宅
療
養
を
支
え
る
た
め
に
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安心して暮らす

住み慣れた場所で



現
在
１
歳
４
カ
月
の
次
男
は
、
出
産
時
の
ト

ラ
ブ
ル
に
よ
る
脳
性
ま
ひ
で
、
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
後
は
施
設

に
入
所
す
る
選
択
肢
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
家

で
一
緒
に
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ

た
の
で
、
自
宅
で
の
療
養
を
選
び
ま
し
た
。
次

男
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
を
し
、
本
人
の
状
態

が
安
定
し
て
き
た
昨
年
10
月
、
初
め
て
家
へ

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
院
で
は
医
師
が
い
て
安
心
で
し
た
が
、
次

男
と
会
え
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一

方
、
在
宅
療
養
で
は
常
に
家
族
で
一
緒
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
世
話
を
し

て
い
ま
す
。
在
宅
療
養
に
な
っ
て
初
め
て
弟
に

会
っ
た
長
男
は
、最
初
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
す
っ
か
り
な
じ
ん
で
い
ま
す
。

家
で
一
緒
に
過
ご
し
た
い

　２月から動画配信サイト「Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube」で公開予定です。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載

　新潟市の在宅療養や訪問看護の現状などを、医
療現場で活躍している医療・介護の専門職などが
分かりやすく説明します。
　在宅療養について一緒に考えてみませんか。
● 日時　３月12日（日）10時～11時半
● 会場　市民プラザ（NEXT21・6階）
● 定員　先着150人　　● 参加費　無料
■申 ２月１日（水）から電話で市役
所コールセンター（☎︎025-
243-4894）、または新潟市
ホームページで申し込み

訪問看護師になったきっかけは？
　以前病院に勤めていた時、本当は家へ帰りたいけどさまざまな理由で入院している方
を見て、自宅などでできる看護について興味を持ちました。また、夜勤のあるシフトで
定年まで働けるのか考えていたこともあり、知り合いの看護師に誘われて現在の勤務先
に転職しました。

訪問看護と病院での看護の違いは？
　病院では、１日に多くの患者さんに対して看護をしますが、一人一人に接する時間は
限られてしまいます。訪問看護では、利用者さん１人にじっくりと向き合い、ご本人や
ご家族のルールや価値観に合わせて看護を提供することができます。

訪問看護のやりがいは？
　同じ処置をするにしても、利用者さんやご家族の生活を見て、「この利用者さんには
どのような方法で処置をしたらよいか」と個別に考えることができます。訪問先との関
係も徐々に深まり、感謝の言葉をもらったときの喜びはひとしおです。

訪問看護を利用してみたいと思っている方にひと言
　訪問看護は医師の指示があれば誰でも利用することができます。人生100年時代の今、
住み慣れた家での自分らしい療養を、１つの選択肢として考えてみませんか。

在
宅
療
養
を
始
め
る
前
は
、
多
く
の
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。栄
養
を
ポ
ン
プ
で
流
し
、た
ん
の

吸
引
を
頻
繁
に
行
う
な
ど
、
常
に
看
護
が
必
要

な
状
態
で
、
人
工
呼
吸
器
や
酸
素
の
モ
ニ
タ
ー

な
ど
の
専
門
機
器
も
扱
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。小

児
の
訪
問
診
療
も
な
く
困
っ
て
い
た
中
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
さ
ん
に
来

て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
週
６
回
、

次
男
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た

り
、
体
を
拭
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
時
に
は
子

ど
も
の
こ
と
以
外
の
話
も
し
て
い
ま
す
。
今
で

も
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
で
本
当
に
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
看
護
師
さ

ん
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
間
に
、
買
い
物
や
長

男
の
学
校
行
事
で
外
出
が
で
き
る
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
看
護
師
さ
ん
の
協
力
で
自
宅
に
帰
っ

て
き
て
か
ら
初
め
て
次
男
を
お
風
呂
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

家
族
で
過
ご
す
生
活
は
、
と
て
も
大
切
で
大
事

な
時
間
で
す
。

次
男
は
常
に
人
工
呼
吸
器
な
ど
が
必
要
な
の

で
移
動
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
暖
か
く
な
っ

た
ら
、
少
し
ず
つ
外
出
の
練
習
も
し
て
い
き
た

い
で
す
。

心
安
ら
ぐ
看
護
師
さ
ん
と
の
時
間

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

納
得
の
い
く
療
養
生
活

訪問看護の様子を動画で紹介

在宅医療市民フォーラム

スマートフォンは
こちらから

訪問看護師に 訪問看護師に 
　　　聞きました　　　聞きました

市
内
在
住
の
訪
問
看
護
利
用
者
に
、
在
宅
療
養
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

訪問看護
ステーション
よいとこ

花
は な

水
み ず

 遥
はるか

さん

スマート
フォンは
こちらから

訪問看護師と一緒に次男の体を拭く様子訪問看護師と一緒に次男の体を拭く様子
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火災から命を守る10のポイント
４つの習慣
❶寝たばこは絶対にしない、させない
❷ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
❸こんろを使うときは火のそばを離れない
❹コンセントのほこりを清掃し、
　使わないプラグを抜く

６つの対策
❶ストーブやこんろは安全装置の付いたものを使う
❷住宅用火災警報器は定期的に点検し、10年を目安に交換する
❸寝具や衣類、カーテンなどは防炎品を使う
❹家庭用消火器などを常備し、使い方を確認しておく
❺避難経路や避難方法などを確認しておく
❻地域の防災訓練などに参加する

電気関係の出火に気を付けよう
・たこ足配線をしない
・電気コードを束ねない
・傷んだコードを使わない
・電気コードの上に物を置かない
・リチウムイオン電池は、落下
　などの強い衝撃を与えない

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

２/10金～12日
にいがた 冬 食の陣「当日座」

令和４年の火災件数は146件
火の用心で安心なまちへ

　新潟が誇る食文化の魅力を２つの
会場で発信します。30回目の開催と
なる今回は約30店舗が出店し、開港
五港の名物をはじめとするご当地グ
ルメのほか、30年前の学校給食を再
現したメニューを提供します。
※詳しくは食の陣公式サイトに掲載
●日時　２月10日（金）～12日（日）11時～18時
※12日は17時まで。売り切れ次第終了
●会場　古町ルフル広場（中央区古町通７）、
新潟ふるさと村（西区山田）
■問 食の陣実行委員会事務局（月～金曜10時～17時
☎025-286-9112）、観光政策課（☎025-226-2608）

　令和４年の新潟市の出火件数は前年より17件増加し、146件でした。
　冬期は暖房器具を使用する機会が増えるため、火災が発生しやす
くなります。ストーブの取り扱いに注意しましょう。
■問 消防局予防課（☎025-288-3230）

開港五港の名物が出店
　新潟、横浜、神戸などの名物グルメが
集結します。
　この機会に各都市の逸品を食べ比べて
みてください。

文化・スポーツ・観光

過去の様子過去の様子

スマート
フォンは
こちらから

▲にぎりずし ▲いちご大福

※画像はイメージ

▲学校給食の再現メニュー ▲牛たん焼き ▲芋煮

▲神戸「神戸牛のコロッケ」▲横浜「小籠包」▲新潟「バスセンターのカレー」

くらし

消防職員が住宅用火災警報器を取り付け
●対象　高齢者や障がい者のみの世帯で、自身で取
り付けが難しく、家族や近隣の人などに相談できな
い人
※火災警報器本体は事前に購入しておいてください
■問 各消防署 消防局マスコット消防局マスコット

キャラクター「消太くん」キャラクター「消太くん」

リチウムイオン電池は、ス
マートフォンやモバイル
バッテリー、電子たばこ
などに使用されています。
充電器は専用のものを使
うなど、適切に使用しま
しょう。

■全火災発生件数 ■うち住宅火災発生件数

146

62

新潟市の火災発生件数

R4

129

54

140

61

147

57

R1 R2 R3

出火原因ワースト５
１位　電気機器・配線など
２位　たばこ
３位　ストーブ
４位　こんろ
　　　放火（疑い含む）

主なメニュー
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「
コ
ロ
ナ
禍か

」で
も「
が
ん
検
診
」は
重
要
で
す
。早
期
発
見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
、

補正予算など48議案を可決
12月議会定例会閉会

若者に選ばれる職場を目指して
働きやすい職場づくり推進フォーラム

多様性を認め合う社会の実現に向けて
ともにアートプロジェクト展覧会

　12月議会定例会が12月23日に閉会しました。新型コロナウイル
ス感染症や物価高騰などへの対応経費を盛り込んだ一般会計補正予
算のほか、条例改正など48議案を可決しました。
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

　働きやすい職場づくりや健康経営に取り組む企
業を表彰します。
　また、ヒューマンハピネス株式会社代表取締役
の上

うえ

谷
たに

実
み

礼
れい

さん=写真=による基調講演のほか、働
きやすい職場づくり推進賞、健康経営優秀賞の受
賞企業らが取り組み事例を発表するパネルディス
カッションを行います。
●日時　２月８日（水）14時～16時　
※ビデオ会議アプリ「Z

ズ ー ム

oom」によるオンライン配信
●参加費　無料
■申 ２月７日（火）までに新潟市ホームページから申し込み
■問 健康増進課（☎025-212-8166）

　新潟市は、文化芸術に
よって、障がいの有無に
かかわらず多様性を認め
合う社会の実現を目指す
「ともにアートプロジェ
クト」を推進しています。
　同展覧会では、市内で
活動する障がいのある
アーティストの作品を、
その制作過程と共に展示・紹介します。
●料金　無料
■問 文化政策課（☎025-226-2624）

日 時 会 場
１/20（金）～29（日）９:30～17:00
※１/29は12:00まで。１/23（月）休館

新潟市美術館
（中央区西大畑町）

２/２（木）～21（火）10:00～20:00
※日曜、祝日17:00まで。２/10（金）休館

ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）

２/23（祝）～３/９（木）９:00～21:00 イオンモール新潟南
（江南区下早通柳田１）

市政市政 デジタル技術で新しい発見
にいがた２kmバーチャルウオーク

　新潟駅、万代、万代島、古町
をつなぐ都心エリア「にいがた
２
ニ キ ロ

km」で、仮想空間の情報を現
実世界に重ねて表示するAR技術
を使ったイベントを開催します。
対象エリア内に設置された二次
元コードを読み込むと、スマート
フォン越しに絵画が出現したり、V

ブイチューバー

tuberが観光地の紹介を
したりします。　※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●期間　１月20日～３月31日（金）
●参加費　無料
■問 成長産業・イノベーション推進課（☎025-226-1694）

スマート
フォンは
こちらから

ワクチンについての問い合わせ、集団接種の予約

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の前日・当日キャンセル

☎025-250-0080
■時８時半～18時（土・日曜、祝日も受け付け）

聴覚に障がいのある人は
FAX 025-256-8237
メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用
サイト

新潟市コロナワクチン専用コールセンター

▲スマート
フォンは
こちらから

■発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談

新潟県新型コロナ受診・相談センター

☎025-385-7634、

☎025-385-7541または

☎025-256-8275(24時間対応)
聴覚に障がいのある人はFAX025-246-5672
（９時～17時）

かかりつけ医がない場合は

八区魅力発見⓳　～西蒲区編～中原八一
市長が行く

今回の見どころは？
――300年以上の歴史がある岩室温泉です。
同温泉観光協会の竹内芳昭さんから「温泉
が発見された時、１羽の雁

かり

が泉流で傷を癒
やしていたという言い伝えがあり、別名
『霊

れい

雁
がん

の湯』と呼ばれています」とお聞きし
ました。岩室観光施設いわむろやでは、無
料で足湯を楽しむことができます。
　また、温泉街にある旧芸

げい

妓
ぎ

置き屋を改装
した建物「無

む

匠
しょう

庵
あん

」を訪ねました。いわむろ
案
あん

内
ない

人
びと

の竹内みよ子さんによると「岩室温
泉は新潟芸妓発祥の地といわれ、当時の様
子が『岩室甚句』に歌われています」とのこ
と。内部は昭和初期の風情を感じることが
でき、「岩室温泉ひな巡り」などのイベント
や、まち歩きの開催に合わせて一般開放さ
れています。
ほかにはどこを訪れましたか？
――海岸に近い間瀬の山中にある石切り
場跡です。「間瀬石」は明治から昭和初期に
かけて石積み舟で各地へ運ばれ、民家の塀
や神社の石段のほか、旧新潟税関の石庫に
も利用されたそうです。石を切り出した跡
が残る巨大な岩肌に圧倒されました。
　隠れた魅力が満載の岩室地区に、皆さん
もぜひ出かけてみてはいかがでしょうか。

▲間瀬石切り場跡。見学を希望する
人は、いわむろ案内人（いわむろや
内☎0256-82-1066）に問い合わせ
てください

▲無匠庵。２階には地元出身の能面
師・吉

よし

川
かわ

花
か

意
い

さんの作品展示スペー
スがあり、能面など約40点を鑑賞
することができる

▲岩室温泉源泉公園内にある、源泉
を祭った社。左から竹内芳昭さん、
竹内みよ子さん、中原市長

　近距離で地域の魅力を再発見する「マイクロツーリズム」が注目を集めてい
ます。今回は西蒲区を訪れました。

スマート
フォンは
こちらから

文化・スポーツ・観光

しろやま　湯田「しろやまバス」しろやま　湯田「しろやまバス」

絵画が出現するイメージ絵画が出現するイメージ

▲スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

くらし

スマート
フォンは
こちらから
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連載ほか

■問2023年Ｇ７サミット推進課（☎025-226-2156）

　　マンガ・アニメのまち にいがた
　新潟市は数多くの漫画家やアニメクリエー
ターを輩出し、「マンガ・アニメのまち」と呼ば
れています。マンガの家（中央区古町通６）で
は、キャラクターの等身大フィギュアなどの
鑑賞や１万冊以上の漫画本の閲覧、マンガの
制作体験を無料で楽しむことができます。

　　フランスのマンガ「バンド・デシネ」
　毎年７月上旬にフランス・パリで開催される世界最大級の日本文化の
総合博覧会「J

ジ ャ パ ン

apan E
エ キ ス ポ

xpo」では、アニメやマンガなどのポップカルチャー
に関連するブースも多く出展されています。
　フランスのマンガは「b

バ ン ド

ande d
デ シ ネ

essinée」と呼ばれ、
見た目の美しさからアートとしても楽しまれています。
フランス人の著者が新潟大学に留学した時の経験を基
に描かれた作品「鬼火」は、日本語訳も出版されています。
日本のマンガとの違いをぜひ確かめてみてください。

もっと知りたい！Ｇ７
新潟財務大臣・中央銀行総裁会議開催まで４カ月

2023年５月11日～13日開催
3

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

新潟市への進出企業を紹介

■問企業誘致課（☎025-226-1689）

❼
f
フ リ ー

reeeサイン株式会社（本社：東京都）
北陸カスタマーセンター長

加茂 了さん

実直で真面目な土地柄が強みに
　同社は、電子契約書の作成から締結、管
理までをオンラインで完結できる中小企業
向けサービス「freeeサイン」を運営してい
ます。「感染症の影響もあって契約件数が
順調に伸びる中、顧客からの問い合わせ
に対応する拠点を、人材確保が期待でき
る地方都市に設置しようと考えました」と
加茂さん。「新潟は実直で真面目な人が多
い印象です。考えていた以上に手厚いサ
ポート体制ができ、当社の新しい強みにな
りました。新潟を選んでよかったです」

▲日本酒やそばなど、新潟の食べ物がお
気に入りだという加茂さん。「店員さんの
接客や会話が丁寧で、新潟の人の良さを
感じます」

連載

同センター所在地　中央区礎町通１
同センター設立　2020年11月

新潟の学生が憧れる企業を目指す
　加茂さんは東京都出身。現在、新潟で３度
目の冬を過ごしています。「雪が多いイメージ
でしたが市内ではそれほど積もらないし、寒
さにも慣れました。海や山が近いので、新潟
に来てからアウトドアの趣味が増えましたね」
　今後は、他社との協業によるサービスの開発
や営業活動など、新潟で行う事業の幅を広げて
いきたいという加茂さん。「地元の学生の就職
先として憧れられる企業になり、地域の活性化
に貢献したいです」と笑顔で語ってくれました。

ニイガタで始める。

◀「鬼火 フランス人ふたり組の日本妖怪紀行」
　著者：アトリエ・セントー　発行元：祥伝社　発行年：2017年

安心・安全な冬を
雪に備えよう

　雪に備え、日頃から情報収集や備蓄品の準備などをし、
安心・安全に冬を過ごしましょう。
問 道路除雪について…土木総務課（☎025-226-3017） 

災害への備えについて…危機対策課（☎025-226-1146）

　大雪時は電気、ガス、水道が止まったり、買い物に行けなく
なったりする恐れがあります。水や食料、燃料、薬、防寒用品、
懐中電灯、防災グッズなどを備えましょう。

水、食料、燃料などを備蓄

　タイヤチェーン、スコップ、スノーブラシ、懐中電灯、毛布、
携帯食料品・飲料水を積んでおきましょう。

車の備え

　テレビやラジオ、インターネット
で、雪や天気などの最新情報を入手し
ましょう。

日頃から気象情報を確認
新潟地方気象台
ホームページは

こちらから

　大雪時は市民生活へのさまざまな影
響が想定されます。不要不急の外出は控
えてください。やむを得ず外出する場合
は、除雪状況などの最新情報を確認し、
時間に余裕を持って行動しましょう。

大雪時は不要不急の外出を控える

　大雪時には、気象情報や除雪の進捗状況などを新潟市ホーム
ページや新潟市L

ラ イ ン

INE公式アカウントなどで発信します。

新潟市の最新情報

新潟市ホームぺージ
（除雪状況）

新潟市LINE公式アカウント
（友だち登録追加）

新潟市防災メール
（登録方法）

水道管の凍結・破裂に注意

マンガの家マンガの家

凍結・破裂を防ぐために
■凍結防止
・むき出しの水道管に発泡スチロールの保
温材や凍結防止ヒーターを取り付ける　
※市指定の給水装置工事事業者へ相談
する
■破裂防止
・長期間留守にする場合はメーターボック
ス内の止水栓を閉める
・賃貸住宅の所有者などは、入居者のいな
い家屋の止水栓が閉まっているかを確認
する

凍結・破裂してしまったら
■凍結したら
・蛇口を全開にしてタオルなどで覆
い、その上から45～50度の湯を
かけて、ゆっくりと解凍する
　※水道管が破裂する恐れがあるの
で熱湯はかけない

■破裂したら
・止水栓を閉め、市指定の給水装置
工事事業者に修繕工事を申し込む
（要修繕費用）

融雪への水道水の使用は下水道使用料に注意
　下水道に接続している人が水道水を融雪に使用する場合、使った水量に応じて水道料
金のほかに下水道使用料がかかります。使い方に注意してください。
問経営企画課（☎025-226-2959）

　気温がマイナス４度以下になると水道管の凍結や破裂が多くなります。
凍結・破裂を防ぐとともに、あらかじめ対応を確認しておきましょう。
問水道局コールセンター（フリーダイヤル0120-411-002）
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受賞者は30年勤続章49人、20年勤
続章124人、10年勤続章211人、功
労章98人です。
■問消防局警防課（☎025-288-3252）
■消防団員を募集
　地域防災の要となる団員を募集し
ています。詳しくは最寄りの消防署
に問い合わせてください。
行政への苦情　審査会が調査
　行政苦情審査会は、市の業務や職
員の行為による苦情を受け付け、公
正中立の立場で調査・検討を行う機
関です。弁護士など識者３人で構成
し、必要に応じて市に対して是正意
見を述べ、制度改善の提言を行いま
す。
※詳しくは市HPや市役所、区役所な
どで配布するパンフレットに掲載
■問広聴相談課（☎025-226-2098）
バス停付近への 
ベンチ・上屋などの設置に補助

対象経費調査・設計費、材料費、工事
費など　補助率対象経費の２分の１
以内　上限額ベンチ25万円、バス停
上屋・情報案内システム400万円
※申請方法など詳しくは市HPに掲載　
■問都市交通政策課（ ☎025-226-
2753）
統一地方選挙の開票作業体験 
学生希望者を募集
■日４月９日（日）20時～翌０時
■場豊栄総合体育館、東総合スポーツ
センター、新潟市体育館、亀田市民
会館、秋葉区総合体育館、白根カル
チャーセンター、西総合スポーツセ
ンター、巻体育館　■対日本国民で、
新潟市在住または市内の大学・専門
学校などに在学の学生　※定員あり。
３月18日（土）または19日（日）に市

お知らせ
市・県民税（第４期）  
納期限は１/31
　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。
　市税の納付には口座振替が便利で
確実です。インターネットでも手続
きできます。
■問納税課（☎025-226-2294）
マイナンバーカード休日交付
センター　臨時休業
　１月21日・28日（土）はシステム
点検などのため、全ての業務を停止
します。
■問同センター（NEXT21・２階、パス
ポートセンター内☎025-226-7799）

小・中学校４月入学の新１年生 
入学通知書を１/20に発送
　通知書を確認し、指定の学校で手
続きをしてください。
■対小学生…平成28年４月２日～29
年４月１日に生まれた人▷中学生…
今年３月に小学校を卒業する人
■問学務課（☎025-226-3168）
■次に該当する場合は連絡を
❶外国籍の子で、入学通知書が届か
なかったが入学を希望する
❷特別な事情により指定校以外の学
校へ入学を希望する
❸東日本大震災により新潟市に避難
し、４月に小・中学校に入学する年
齢で、新潟市に住民票を異動してい
ない
❹通知書が１月27日までに届かない
消防団員市長表彰
　長年勤務し、功績のあった消防団
員に勤続章を、功労のあった消防団
員に功労章を授与しました。今年の

役所本館で実施する事前研修（２時
間）に要参加　謝礼8,000円
■申２月20日（月）までに市HPから申
し込み　■問選挙管理委員会事務局
（☎025-226-3343）

市・県議会議員選挙 
立候補予定者説明会

市議会議員　■日２月14日（火）14時
～16時　■場新潟県民会館（中央区一
番堀通町）　※１候補者につき２人
まで参加可　■問選挙管理委員会事務
局（☎025-226-3346）
県議会議員　■日３月７日（火）13時
半～16時半　■場県自治会館（中央区
新光町）　■問県選挙管理委員会（☎
025-280-5057）

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

市観光写真コンクール 
作品を募集

募集作品新潟市の観光振興やイメー
ジアップにつながる、市内で撮影し
た未発表作品　部門一般、学生　応募
期限２月３日（金）　※１人５点まで。
募集要項、応募方法など詳しくは新
潟観光コンベンション協会HPに掲載　
■問同協会（☎025-223-8181）
■Instagramキャンペーンを実施
　同協会のI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramアカウントを
フォローし、市内の観光スポット・
グルメ・イベントの写真を指定のハッ
シュタグを付けて投稿した人に、抽
選で市の特産品を進呈します。
※詳しくは同協会HPに掲載

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は１月４日時点のものです

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター� ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター�　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　https://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM�1116KHz　FM�92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　�76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市長
記者会見
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NST　八千代コースター　１/21（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　９：25～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　市・県民税の申告書は１月31日から市HPで作
成でき、申告期間中に郵送で提出が可能です。所
得税の確定申告書は、国税庁HPで作成・提出がで
きます。
　例年、申告会場は大変混雑します。パソコンや
スマートフォンなどを利用した申告に協力をお願
いします。
※所得税の還付申告書は申告期間前でも税務署に
提出可。申告についての詳しい内容は市報にいが
た２月５日号に掲載予定
■問市役所コールセンター（☎025-243-4894）
市民税課（☎025-226-2245）

■ 申告書を発送・設置
　市・県民税の申告が必要と思われる人には、２月３日に申告書を発送し
ます。また、市・県民税の申告書と所得税の確定申告書は、１月31日に
同課（市役所ふるまち庁舎）、区役所、出張所、連絡所にも設置します。

市・県民税の申告、所得税の確定申告は２/16～３/15
申告書の作成はインターネットで

市・県民税の
申告書作成
（市HP）

所得税の
確定申告

（国税庁HP）

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



記号のみかたなどは１面参照

■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
里親に関心がある人向け 
２月の制度説明会
■申２月３日（金）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
横越地区公民館（江南区いぶき野１）
■日10日（金）14時～15時半
西川地区公民館（西蒲区曽根）
■日14日（火）14時～15時半
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日２月14日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申１月18日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）

趣味・講座
下山スポーツセンター 

（東区下山１）　血流観察体験会
■日１月24日（火）～26日（木）10時～
20時　■￥無料
■問同センター（☎025-272-7677）
視覚障がい者のための生活訓練
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料
■申１月18日（水）９時から電話で市視
覚障害者福祉協会・佐藤（☎025-
231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
講演会　北前船の湊

みなと

として栄えた日
和山の歴史を学ぶ
■日１月29日（日）10時～11時半
■定先着30人（付き添い者同伴可）
デイジー図書・録音再生器操作研修
■日２月５日（日）９時半～15時
■定先着15人
２月のヨガ体験
■対中学生を除く15歳以上　■￥無料
■申１月18日（水）９時から電話で各会
場　※各１時間
横越総合体育館（江南区いぶき野１
☎025-385-4477）　■日３日（金）10
時、27日（月）19時半
■定各日先着15人
みどりと森の運動公園（西区板井☎
025-379-3766）　■日９日・16日・
23日（木曜全３回）13時半
■定先着10人

西総合スポーツセンター 
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日２月７日～３月14日（火曜全６回）
９時45分～10時半　■対０歳児と母親　
■定先着15組　■￥3,300円
■申１月18日（水）13時から電話で同
センター（☎025-268-6400）
動物愛護センター（中央区清五郎）  
２月の催し
■申１月18日（水）10時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
犬の飼い方相談会　■日７日（火）13時
～15時　■定先着６組（１組２人まで）
※１組15分。犬の同伴可　■￥無料
犬のしつけ方教室　■日10日（金）14
時～16時　■定先着20人　■￥1,000
円　※受講者を対象とした実技講習
（全６回）あり。詳しくは市HPに掲載

高齢者向けオンライン講座
笑いヨガや昔語りを聴く
■日２月９日・16日・23日（木曜全３
回）13時半～15時　■対60歳以上
■定30人　■￥無料　■申１月31日（火）
までに市HPから申し込み　■問クロス
パルにいがた（☎025-224-2088）
クロスパルにいがた 

（中央区礎町通３）　２月の講座

■￥無料　■申１月18日（水）９時から電
話で同施設（☎025-224-2088）
生涯学習ボランティアの勧め　■日14
日（火）13時～16時　■定先着10人
魅力的な広報紙作り　■日22日（水）
13時半～15時半　■定先着20人
うららこすど　みそ教室
■日２月15日（水）10時～12時
■定12人　■￥3,000円
■申１月25日水曜（必着）までに、はが
きに基本事項を記載し、〒956-0101、
秋葉区小須戸893-１、同施設（☎
0250-38-5430）へ　※当選者のみ
２月６日までに案内を発送
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　起業支援セミナー

■日２月18日（土）14時～15時半
■定先着30人　■￥無料
■申１月18日（水）10時から電話で同
館（☎025-246-7700）
砂丘館（中央区西大畑町）  
香道入門講座「聞香を楽しむ」

■日２月19日（日）10時、13時半
※各２時間　■定各回先着20人
■￥3,500円（茶菓子付き）
■申１月18日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）

こども創作活動館（東区牡丹山１）  
やきもの教室

■日２月19日、３月19日（日曜全２回）
10時～12時　■対５歳～小学生（小学
２年生以下は保護者同伴）　■定10人　
■￥500円　■申１月22日（日）までに電
話で同館（☎025-279-2113）
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❺板井市民農園　面積25～41.6㎡
❻鳥原市民農園　面積40㎡
❼越前浜市民農園　面積50㎡
❽中之口農業体験公園　面積50㎡
▶申込先❶❷〒950-3393（住所不
要）、北区役所産業振興課（☎025-
387-1385）❸〒950-0195（住所不
要）、江南区役所産業振興課（☎025-
382-4821）❹❺❻〒950-2097（住
所不要）、西区役所農政商工課（☎
025-264-7630）❼〒953-8666（住
所不要）、西蒲区役所産業観光課（☎
0256-72-8407）❽〒950-1323、西
蒲区東小吉775-１、中之口農業体験
公園（☎025-375-2505）◀

介護保険事業計画 
策定に向けた調査に協力を
　新潟市在住の65歳以上の要介護
認定者から無作為に抽出した4,500
人に、あす16日から調査票を送付し
ます。協力をお願いします。
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
心の悩みや不安 
こころの健康センターに相談を

相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
55歳以上❸思春期青年期）
■日❶木曜９時～11時半❷第４木曜
13時半～16時❸偶数月第２木曜13
時半～16時
酒・薬物・ギャンブルなど依存症相談　
■日月～金曜９時～16時半
臨床心理士による相談
■日２月24日（金）17時半～20時半
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　

歴史博物館みなとぴあ 
ボランティア募集説明会

■日２月18日（土）13時半～15時
■対16歳以上　■申２月５日（日）までに
メール（museum@nchm.jp）で基本
事項を同館（中央区柳島町２☎025-
225-6111）へ
令和５年度水道モニターを募集

任期５月中旬～来年３月31日
■対新潟市の水道を利用する20歳以
上で、平日昼間に開催する研修会な
どに参加できる人　※経験者を除く
■定20人　謝礼年額8,500円以内（一
時保育料の補助あり）
■申３月１日（水）までに所定の申込書
を水道局総務課（フリーダイヤル
0120-411-002）へ　※選考あり。申
込書は水道局HPに掲載
白根ハーフマラソン参加者募集
■日５月14日（日）９時
■場白根総合公園（南区上下諏訪木）
■対高校生以上　■定先着2,000人
■￥ハーフ4,000円、10km3,000円
■申１月18日（水）からウェブサイト
「R

ラ ン ネ ッ ト

UNNET」で申し込み　※詳しくは
同大会HPに掲載　■問南区役所地域
総務課（☎025-372-6604）
市民農園　利用者を募集

利用期間４月～来年３月（更新により
継続利用可）　■対新潟市在住で自ら
耕作・管理できる人
年間使用料68～400円/㎡　■申２月９
日木曜（必着）までに、はがきに基本
事項、希望農園名を記載し各申込先
へ　※応募多数の場合抽選。１世帯
１通まで。栽培は野菜・草花のみ（果
樹・花木の植樹は不可）。継続可能期
間など詳しくは申込先に問い合わせ
❶長浦市民農園　面積25㎡
❷濁川ふれあい農園　面積30㎡
※標準またはハーブを選択（申込時
要記載）
❸高志すこやか農園　面積33㎡
❹金巻市民農園　面積52～68.5㎡

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

　ヨーグルトやミックスビーンズを加える
ことで、カルシウムやたんぱく質をバラン
ス良く取ることができます。

■作り方
①�ひじきは軽く洗って水で戻し、さっと湯
をかけてから水気を切る。ミックスビー
ンズは水気を切っておく。レタスは食べ
やすい大きさにちぎる。
②�サツマ芋とニンジンを２cm角に切り、ブ
ロッコリーを小房に分け、それぞれゆでる。
③�❶❷を器に盛り、Aを混ぜ合わせてかける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

＊材料（２人分）＊
乾燥ひじき���� 小さじ１（１g）
ミックスビーンズ������20g
レタス�������� １枚（40g）
サツマ芋������１/６本（40g）
ニンジン（１cm幅の輪切り）
　���������� １枚（10g）
ブロッコリー����１/５個（40g）
　　無糖ヨーグルト��� 大さじ２
　　マヨネーズ��� 大さじ１/４
　　玉ネギ（みじん切り）��大さじ１/４Ａ　パセリ（みじん切り）��大さじ１/２　
　　塩����������� 少々　　こしょう�������� 少々

食推さんおすすめ

⓲ヨーグルトサラダ
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：74kcal　たんぱく質：2.9g
　塩分：0.3g

副菜

 発送物など 　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料納入済額のお知らせ　発送日１月24日（火）　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　※２月２
日（木）までに届かない場合は要問い合わせ。旧市町村分の国民健康保険税は納税課（☎025-226-2294）へ
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食品加工支援センター 
（南区東笠巻新田）　３月の講座
■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶スパイスカレーパン作り
■日９日（木）
❷こうじ作り　■日14日（火）
❸みそ仕込み　■日17日（金）
▶■￥各2,000円（❶2,500円）◀

催し物
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）  
１月の催し

■申１月18日（水）10時から電話で同
施設（☎025-222-0300）
※各別途要入館料
フラワーアレンジメント体験
■日22日（日）10時、11時、13時、14時
※各30分　■定各回先着６人
■￥1,500円
朝ごはん会　■日29日（日）10時～11
時　■定先着10人　■￥2,000円

市児童センター（中央区東万代町） 
２月の催し
■￥無料
■問同センター（☎025-246-7715）
❶豆まき・鬼の面作り　■日１日（水）

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　２月の催し
■￥無料
■申１月18日（水）
９時から電話で
同施設（☎025-
226-7730）
❶ベビー＆ママヨガ　■日２日（木）
❷親子バレエ　■日12日（日）
❸楽器遊び　■日14日（火）
❹ミュージックケア　■日26日（日）
❺ひな飾り作り　■日28日（火）
▶■時10時半（❷❹14時）　※各30分　
■対１歳～小学３年生（❶０歳児❷３歳
～小学３年生❹小学３年生以下）
※就学前児は保護者同伴　■定❶６組
❷❺各５組❸❹各７組　※各先着◀

中之口農業体験公園（西蒲区東小吉）  
こうじ・みそ作り
■日２月21日（火）～23日（祝）９時半～
12時半　※全３回。10ℓのおけを持
参　■定先着10人　■￥2,000円
■申１月18日（水）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
ペットボトルキャップで 
針刺し作り
■日２月23日（祝）13時～14時半
■場田舟の里（江南区亀田）
■対18歳以上　■定先着６人　■￥300円
■申１月18日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
精神保健福祉講座
■日２月26日（日）14時～16時　■場新
潟テルサ（中央区鐘木）　■定先着80人　
■￥無料　■申１月18日（水）９時半から
市HPで申し込み　■問こころの健康セ
ンター（☎025-232-5580）
縄文文化についての検定試験 

「縄文楽
がく

検定」
新潟の縄文文化を中心に出題、合格
者には特典を進呈
■日３月５日（日）　■時初級…13時～同
50分▷中級…14時10分～15時10
分▷上級…15時半～16時40分
■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳
島町２）　■定各40人　■￥無料
■申２月17日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項（参加者は１人まで）、
希望検定級（併願可）を記載し、
〒951-8554（住所不要）、歴史文化
課（☎025-226-2579）へ　※２月下
旬に受検票を発送

❷ふれあい遊び・育児相談
■日８日（水）
❸親子遊び　■日15日（水）
❹将棋教室　■日18日（土）
❺オセロ講習会・大会　■日19日（日）
❻おしゃべりサロン　■日21日（火）
❼初心者向けミニバスケットボール
講習会　■日23日（祝）
▶■時10時半～11時20分（❹13時半
～15時❺13時15分～15時半❻10
時半～11時❼10時半～12時）　■対小
学生（❶❸１歳半～３歳の子と保護
者❷❻１歳半までの子と保護者）　
■定各先着10組（❹10人❺先着10人
❻先着５組❼先着15人）　■申１月19
日（木）13時から（❹は２月５日日曜
までに）電話で同センター◀
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●逆ものがたり
同館にある道具で自分だけの物語を作る　■日１月
29日（日）14時～15時半　■定先着８組　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●絵本読み聞かせ
■日２月９日（木）・23日（祝）11時～同30分　■対小学
３年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●市民呈茶席　表千家同門会
■日２月５日（日）10時～16時　■￥600円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日２月５日（日）13時～14時
●折り紙　■日２月11日（祝）14時～15時
●絵本読み聞かせ　■日２月19日（日）11時～同40分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は

●新潟ジャズストリート　古町エリアの飲食店や
音楽文化会館など25会場で117公演を開催
■日１月21日（土）12時～23時　共通１日券 2,000円
（500円分のドリンクチケット付き）　※中学生以
下無料。チケットは各会場で販売。詳しくは同イ
ベント公式HPや公共施設に設置のチラシに掲載
■問文化政策課（☎025-226-2631）

●人権イラスト展　市内の小学４年生が描いた入
賞作品を展示　■日■場２月２日～９日（木）８時半～
17時半…北区役所▷２月11日（祝）～19日（日）９
時～19時…西新潟市民会館（西区小針２）　■￥無料
■問広聴相談課（☎025-226-1016）

そのほかの催し

●昭和のくらし展　着るたのしみ、装うたしなみ
■日５月７日（日）まで９時～17時　※月曜、２月14
日（火）休館　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●キーホルダー作り　■日２月４日（土）・５日（日）９時
半～16時半　■￥300～500円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●五等分の花嫁展 M
メ モ リ ー ズ

EMORIES p
プ チ

etit
■日３月５日（日）まで11時～19時　※土・日曜、祝
日は10時から。１月17日（火）、２月15日（水）休館　
■￥一般1,500円、小・中学生1,300円　※土・日
曜、祝日は保護者同伴の中学生以下無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●鬼の面作り　■日１月21日～29日の土・日曜14
時～15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

■￥一般200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝
日は中学生以下無料
●フラワーアレンジメントの展示　■日１月21日（土）
～29日（日）９時半～17時
●量り売りマーケット　■日１月29日（日）11時～15時

旧小澤家住宅
中央区上大川前通　☎025-222-0300

野菜を食べましょう
　平成27・28年度の新潟市健康・栄養調査によると、新潟市民のうち約
９割が野菜不足であることが分かっています。野菜には健康維持に必要な
ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれ、生活習慣病などの予防に
もつながります。積極的に野菜を食べましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■野菜をうまく取るためのポイント
・忙しい朝はカット野菜や冷凍野菜を活用する
・市販のお弁当や外食のときは、野菜料理を１品追加する
・みそ汁は具だくさんにする
・電子レンジなどで野菜を加熱して、かさを減らす

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより㊶

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

●フォトコンテスト受賞作品展
■日２月26日（日）まで９時～17時　■￥一般1,500円、
小・中学生600円、４歳以上200円

●ヤギ・羊の餌やり体験
■日２月28日（火）まで10時
～12時50分、14時半～15
時50分
■￥牧草100円、野菜200円
（土・日曜、祝日のみ）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●のみの市
■日２月５日（日）10時～15
時　■￥無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●親子いす座禅会
■日２月12日（日）14時、同
40分　※各30分
■対５歳～小学生と保護者
■定各回先着10組　■￥無料
●画用紙で花作り
■日２月25日（土）・26日（日）９時～16時半
■対３～18歳の子と保護者　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

スポーツ推進審議会　■日１月26日（木）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）
子どもの権利推進委員会　■日１月27日（金）　
■問こども政策課（☎025-226-1193）
都市計画審議会　■日２月１日（水）　■問都市計画課（☎025-226-2679）
景観審議会　■日２月２日（木）
■問まちづくり推進課（☎025-226-2707）
精神保健福祉審議会　■日２月３日（金）
■問こころの健康センター（☎025-232-5580）
犯罪のない安心・安全なまちづくり推進協議会　■日２月６日（月）
■問市民生活課（☎025-226-1110）
緑化審議会　■日２月10日（金）　■問みどりの政策課（☎025-226-3065）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
農業委員会定例総会　■日１月31日（火）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集
　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

❶北区郷土博物館協議会委員
■問同館（☎025-386-1081）
❷動物愛護推進員
■問動物愛護センター（☎025-288-0017）
❸アルザにいがた企画委員❹アルザフォーラム実行委員
■問アルザにいがた（☎025-246-7713） 

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

新潟市農業構想　■日１月18日（水）まで
■問農林政策課（☎025-226-1764）
新潟駅・万代地区周辺将来ビジョン（案）　■日１月19日（木）まで
■問都市政策部（☎025-226-2711）
犯罪被害者等支援推進計画（案）　■日１月20日（金）まで
■問市民生活課（☎025-226-1113）
中小企業・小規模事業者活性化プラン（案）　■日１月23日（月）まで
■問産業政策課（☎025-226-1610）
市議会の個人情報の保護に関する条例（素案・骨子）
■日１月24日（火）まで　■問議会事務局総務課（☎025-226-3372）
市立保育園配置計画（案）　■日１月25日（水）まで
■問保育課（☎025-226-1217）
食品衛生監視指導計画（素案）　■日１月25日（水）まで
■問食の安全推進課（☎025-212-8226）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンはこちらから

❶ ❷

❸ ❹

スマートフォンは
こちらから

市 政 参 画 コ ー ナ ー

米美知子写真教室
■日３月25日（土）13時半～15時半
■定60人　■￥一般400円、小・中学・
高校生200円
■申２月20日月曜（必着）までに、はが
きに基本事項（参加者は1人まで）を
記載し、〒950-3328、北区前新田
乙493、同施設へ　※当選者のみ２
月28日までに案内を発送
北区　渡り鳥の越冬地巡りと 
醸造の町・豊栄バスツアー

瓢湖、DHC酒造、割烹松潟屋、山田
醸造、福島潟　■日２月23日（祝）９時
半～15時50分　■集■解新潟駅南口
■定20人　※中学生以下は保護者同
伴　■￥8,000円（昼食付き）
■申２月３日（金）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ２月10日
までに案内を発送
■問 北 区 役 所 産 業 振 興 課（ ☎ 025-
387-1356）
国際縄文フォーラム 
火焔街道往来

イギリスの世界遺産
ストーンヘンジ、火
焔型土器、佐渡金山、
ほか
■日２月25日（土）10時20分～16時
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■定先着400人　■￥無料
■申１月24日（火）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問歴史文化課（☎025-226-2579）

ゆいぽーと（中央区二葉町２）  
国際交流員とゲームで交流

■日３月５日（日）13時半～16時
■対小学生と保護者（２人１組）
■定10組　■￥400円
■申２月６日（月）までに電話で同施設

（☎025-201-7530）

事業者向け
地域密着型サービス 
指定候補事業者を募集

■対令和５年度に次のいずれかの事業
所開設を計画している事業者
❶地域密着型介護老人福祉施設

エコープラザ（東区下木戸３）  
２月の催し

■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日４日（土）
～16日（木）９時～17時　※月曜除
く。新潟市在住の小学生以上１人１
点　抽選日時19日（日）14時から
おもちゃ病院　■日18日（土）13時半
～15時半　■￥無料
■２月の講座
■対18歳以上　
❶余り布で貼り絵のおひなさま作り　
■日３日（金）13時～16時
❷包丁研ぎ　■日４日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）
❸布草履作り　■日９日（木）・10日

（金）13時～16時　※全２回
❹余り布で桜を飾る額作り　■日24日

（金）９時半、13時　※各２時間
❺段ボールコンポストで堆肥作り
■日26日（日）10時～12時
▶■定各回先着６人（❸６人❺先着20
人）　■￥各300円（❷100円❸500円
❺無料）　■申１月18日（水）９時から（❸
は22日日曜までに）電話で同施設◀
會津八一の歌を映す写真 
コンテスト　表彰式・講評会

■日２月12日（日）14時～16時
■場新潟グランドホテル（中央区下大
川前通３）　■定先着80人　■￥無料
■申１月18日（水）から往復はがきに基
本事項を記載し、〒950-0088、中
央区万代３-１-１、會津八一記念館

（☎025-282-7612）へ
水の駅「ビュー福島潟」の催し

■問同施設（☎025-387-1491）
福島潟シンポジウム
オオヒシクイの調査員が新しい福島
潟像を語る
■日２月19日（日）13時半～15時半
■定先着60人　■￥無料　■申１月18日

（水）９時から電話で同施設

暮らしの豆知識　脱毛エステのトラブルに注意
　10～20歳代を中心に、脱毛エステに関係するトラ
ブルについての相談が多く寄せられています。近年
は、女性だけでなく男性からの相談も増えています。
契約するときは十分注意してください。
■問消費生活センター（☎025-228-8100）
■相談事例
　「ひげ脱毛が月額1,000円」という広告を見てエステサロンに行ったが、
総額約50万円の別のコースを勧められた。「納得のいく脱毛をするには、
これぐらいの料金がかかる」と言われ、なし崩しに契約してしまった。
■トラブルに遭わないためのポイント
・「お試し施術」「月額〇〇〇円」など、低価格の広告をうのみにしない
・強引に契約を迫られてもきっぱりと断る
・対応に困ったときは一人で悩まず、すぐに消費者ホットライン（☎1

い

8
や

8
や

）
に相談する

■若者向け電話相談を実施
■日１月19日（木）・20日（金）９時～16時半

❷認知症対応型共同生活介護
❸小規模多機能型居宅介護
❹看護小規模多機能型居宅介護
❺定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※❷❸は介護予防を含む。詳しくは
市HPに掲載
■申３月10日（金）までに所定の書類を
高齢者支援課（☎025-226-1295）へ

農地の集積に取り組む 
農業者を支援

　農業経営の効率化に向けて農地の
集積・集約化に取り組む農地の借り
手に支援金を交付します。
上限額10a当たり１万円　※要件や
申請方法など詳しくは市HPに掲載
■問農林政策課（☎025-226-1768）


