
現
在
１
歳
４
カ
月
の
次
男
は
、
出
産
時
の
ト

ラ
ブ
ル
に
よ
る
脳
性
ま
ひ
で
、
生
ま
れ
て
か
ら

ず
っ
と
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
後
は
施
設

に
入
所
す
る
選
択
肢
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
家

で
一
緒
に
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ

た
の
で
、
自
宅
で
の
療
養
を
選
び
ま
し
た
。
次

男
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
を
し
、
本
人
の
状
態

が
安
定
し
て
き
た
昨
年
10
月
、
初
め
て
家
へ

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
院
で
は
医
師
が
い
て
安
心
で
し
た
が
、
次

男
と
会
え
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一

方
、
在
宅
療
養
で
は
常
に
家
族
で
一
緒
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
世
話
を
し

て
い
ま
す
。
在
宅
療
養
に
な
っ
て
初
め
て
弟
に

会
っ
た
長
男
は
、最
初
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
す
っ
か
り
な
じ
ん
で
い
ま
す
。

家
で
一
緒
に
過
ご
し
た
い

　２月から動画配信サイト「Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube」で公開予定です。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載

　新潟市の在宅療養や訪問看護の現状などを、医
療現場で活躍している医療・介護の専門職などが
分かりやすく説明します。
　在宅療養について一緒に考えてみませんか。
● 日時　３月12日（日）10時～11時半
● 会場　市民プラザ（NEXT21・6階）
● 定員　先着150人　　● 参加費　無料
■申 ２月１日（水）から電話で市役
所コールセンター（☎︎025-
243-4894）、または新潟市
ホームページで申し込み

訪問看護師になったきっかけは？
　以前病院に勤めていた時、本当は家へ帰りたいけどさまざまな理由で入院している方
を見て、自宅などでできる看護について興味を持ちました。また、夜勤のあるシフトで
定年まで働けるのか考えていたこともあり、知り合いの看護師に誘われて現在の勤務先
に転職しました。

訪問看護と病院での看護の違いは？
　病院では、１日に多くの患者さんに対して看護をしますが、一人一人に接する時間は
限られてしまいます。訪問看護では、利用者さん１人にじっくりと向き合い、ご本人や
ご家族のルールや価値観に合わせて看護を提供することができます。

訪問看護のやりがいは？
　同じ処置をするにしても、利用者さんやご家族の生活を見て、「この利用者さんには
どのような方法で処置をしたらよいか」と個別に考えることができます。訪問先との関
係も徐々に深まり、感謝の言葉をもらったときの喜びはひとしおです。

訪問看護を利用してみたいと思っている方にひと言
　訪問看護は医師の指示があれば誰でも利用することができます。人生100年時代の今、
住み慣れた家での自分らしい療養を、１つの選択肢として考えてみませんか。

在
宅
療
養
を
始
め
る
前
は
、
多
く
の
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。栄
養
を
ポ
ン
プ
で
流
し
、た
ん
の

吸
引
を
頻
繁
に
行
う
な
ど
、
常
に
看
護
が
必
要

な
状
態
で
、
人
工
呼
吸
器
や
酸
素
の
モ
ニ
タ
ー

な
ど
の
専
門
機
器
も
扱
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。小

児
の
訪
問
診
療
も
な
く
困
っ
て
い
た
中
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
さ
ん
に
来

て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
週
６
回
、

次
男
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た

り
、
体
を
拭
い
て
も
ら
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
時
に
は
子

ど
も
の
こ
と
以
外
の
話
も
し
て
い
ま
す
。
今
で

も
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
で
本
当
に
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
看
護
師
さ

ん
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
間
に
、
買
い
物
や
長

男
の
学
校
行
事
で
外
出
が
で
き
る
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
看
護
師
さ
ん
の
協
力
で
自
宅
に
帰
っ

て
き
て
か
ら
初
め
て
次
男
を
お
風
呂
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

家
族
で
過
ご
す
生
活
は
、
と
て
も
大
切
で
大
事

な
時
間
で
す
。

次
男
は
常
に
人
工
呼
吸
器
な
ど
が
必
要
な
の

で
移
動
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
暖
か
く
な
っ

た
ら
、
少
し
ず
つ
外
出
の
練
習
も
し
て
い
き
た

い
で
す
。

心
安
ら
ぐ
看
護
師
さ
ん
と
の
時
間

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

納
得
の
い
く
療
養
生
活

訪問看護の様子を動画で紹介

在宅医療市民フォーラム

スマートフォンは
こちらから

訪問看護師に 訪問看護師に 
　　　聞きました　　　聞きました

市
内
在
住
の
訪
問
看
護
利
用
者
に
、
在
宅
療
養
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

訪問看護
ステーション
よいとこ

花
は な

水
み ず

 遥
はるか

さん

スマート
フォンは
こちらから

訪問看護師と一緒に次男の体を拭く様子訪問看護師と一緒に次男の体を拭く様子
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