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市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-385-7634

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （12月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／773,914人（−466）
男 372,592人（−230） 女 401,322人（−236）　世帯数／347,609（−85）

　医療や介護が必要になっ

たとき、住み慣れた自宅で

暮らし続けるための選択

肢があります。

‌�　今号では「在宅療養」

や、それを支える訪問

看護師について紹介し

ます。

■問 ‌�地域医療推進課‌
（☎025-212-8018）

山の下クリニック（東区）
院長　阿部 行

み ち

宏
ひ ろ

さん訪問診療で在宅療養を支える医師に話を聞きました。

　
誰
し
も
、
い
つ
病
気
な
ど
で
療
養

が
必
要
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
ど
こ
で
療
養
を
し
た
い
の

か
、ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
の
か
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
処
置
を
受
け
た

い
の
か
な
ど
を
事
前
に
考
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
を

家
族
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
実

際
に
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に

ス
ム
ー
ズ
に
療
養
を
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
病
歴
や
生
活
背

景
な
ど
を
理
解
し
て
い
る
か
か
り
つ

け
医
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
療
養
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
療
養

で
、
人
生
の
大
切
な
時
間
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

在宅療養の
モデル例訪問

リハビリ

かかり
つけ医

ケア
マネジャー

ホーム
ヘルパー

歯科医師

薬剤師

訪問
看護師

医療
ソーシャル
ワーカー

　
療
養
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、

入
院
の
ほ
か
、
自
宅
や
施
設
で
療
養

す
る
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
治
療
や

処
置
な
ど
の
内
容
に
よ
っ
て
は
入
院

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
超

高
齢
社
会
の
進
展
や
現
在
の
コ
ロ
ナ

禍か

で
、
自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
入
院
生
活
で
は
食
事
や
消
灯
な
ど

の
時
間
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
病
気

を
治
す
こ
と
に
主
眼
が
置
か
れ
ま

す
。
一
方
、
在
宅
療
養
は
、
住
み
慣

れ
た
家
で
家
族
や
ペ
ッ
ト
と
共
に
、

自
分
自
身
の
生
活
を
大
切
に
し
な
が

ら
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

主
な
目
的
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
で
療
養
を
始
め
た
ら
笑
顔
が

増
え
た
、
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
家

に
帰
っ
て
き
た
ら
元
気
に
な
っ
た
と

い
う
例
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
在
宅
療
養
で
は
、
医
療
面
で
医
師

や
訪
問
看
護
師
、
生
活
面
で
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
の
人
が
関
わ
り
ま
す
=
下
図
=
。

特
に
、
訪
問
看
護
師
は
医
療
従
事
者

と
し
て
日
常
的
に
患
者
と
接
す
る
た

め
、
在
宅
療
養
を
す
る
上
で
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

在
宅
療
養
で
大
切
に
す
る
の
は
、

「
本
人
が
ど
の
よ
う
な
療
養
を
望
む

か
」と
い
う
こ
と
で
す
。
医
療
・
生

活
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
希
望
に
合
わ
せ
た
支

援
体
制
が
作
ら
れ
ま
す
。

入
院
だ
け
で
は
な
い
療
養
場
所 

在
宅
療
養
を
支
え
る
た
め
に
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｜特　集｜

１・２ 住み慣れた場所で
安心して暮らす

3 にいがたCITY NOW
● ‌�にいがた 冬 食の陣
● ‌�火の用心で安心なまちへ

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

雪に備えよう

5 連載　もっと知りたい！Ｇ７
　　　ニイガタで始める。

4 ● 12月議会定例会閉会
● ‌�働きやすい職場づくり 

推進フォーラム
● ‌�ともにアートプロジェクト

展覧会
● ‌�にいがた２km 

バーチャルウオーク
● ‌�八区魅力発見� 

～西蒲区編～
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