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講座「その悩み・不安・相談して」
■時13時～14時
個別相談　■時14時～16時　※手ご
ねせっけんを作りながらの交流会を
同時開催（■￥300円）
専門家による空き家無料相談会
空き家の売買・利活用、相続、権利関
係などについての相談に対応
■日12月11日（日）９時半～16時
■場住環境政策課（市役所ふるまち庁
舎）　■定先着22組（１組30分）
■申11月９日（水）から所定の申込書を
同課（☎025-226-2813）へ　
※申込書は市HPに掲載。同課、区役
所、出張所、公民館などでも配布

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　11月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「司馬遼太郎『峠』
と新潟」　■日12日（土）13時半～15
時　■定先着15人　■￥500円
読書会　■日16日（水）10時半～12時　
テーマ「夢見る帝国図書館」中島京子
著　■￥無料
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
年賀状用ゴムはんこ作り
■日11月19日（土）９時半～12時
■定先着10人　■￥900円
■申11月９日（水）10時から電話で同
施設（☎025-388-5314）
旧齋藤家別邸の講座 

（中央区西大畑町）

■時10時半～11時半　■申11月９日（水）
９時半から電話で同施設（☎025-
210-8350）　※各別途要入館料
庭と季節の文学「向田邦子再読」
■日11月19日（土）　■定先着10人
■￥200円
初めての掛け軸　■日12月11日（日）
■定先着20人　■￥700円
読書会
面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う　■日11月19日（土）14時～
16時　■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
うららこすど（秋葉区小須戸） 
11月の料理教室
■時10時～12時　■定各先着12人
■申11月９日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
キムチ　■日20日（日）　■￥1,700円
こんにゃく　■日27日（日）　■￥1,100円

青少年育成員　体験者を募集
新潟駅周辺で青少年への声掛けなど
街頭育成活動を行う
■日12月17日（土）14時～16時
■集■解万代市民会館（中央区東万代町）　
■対20歳以上　■定先着20人　■申11月
９日（水）からメール（chiiki.edu@
city.niigata.lg.jp）で基本事項を地域
教育推進課（☎025-226-3277）へ
都市交通特性調査に協力を
　市民の皆さんの移動実態を把握す
るため、調査を実施します。無作為に
抽出した39,200人に調査票を順次
郵送しています。協力をお願いします。
■問都市交通政策課（☎025-226-2723）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半　
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談　
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談
☎025-241-8510　
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日11月18日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申11月17日（木）までに電話でここ
ろの健康センター（☎025-232-5570）
ひとり親家庭・寡婦のための 
弁護士相談会
■日11月27日（日）
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■申11月24日（木）までに電話で市母
子福祉連合会事務局（☎025-243-
4380）　※保育あり（要予約）
■問こども家庭課（☎025-226-1201）

市HPから 職員募集情報一覧 検索

歴史博物館みなとぴあの講座 
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶ 自然体験　■日11月20日（日）10
時半～12時　■対２歳～就学前児と
保護者　■定先着15組　■￥無料
❷明治期の信濃川流域の治水
■日11月27日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥100円
❸種の秘密を探る
■日11月27日（日）14時～15時半
■対５歳以上（就学前児は保護者同伴）
■定先着10人　■￥100円
❹浜・潟・山の歴史と暮らし　■日12月
４日～来年２月19日（日曜全４回）
10時～12時　■定40人　■￥500円
▶■申11月９日（水）から（❹は22日火
曜までに）メール（museum@nchm.
jp）で基本事項（❶❸は年齢も）を同
館へ　※❹は11月25日までに抽選
結果を発送◀
夫婦向け 
オンラインワークショップ
家事や育児の役割分担な
どを夫婦で話し合い考え
る　■日11月22日（火）20
時、12月16日（金）20時、来年１月21
日（土）10時半、２月17日（金）20時
※各１時間半　■対新潟市在住の夫婦　
■定各日先着15組　■￥無料
■申11月９日（水）から専用フォーム
=右上=で申し込み　■問男女共同参画
課（☎025-226-1061）

ジュニアアイスホッケー体験
■日11月23日（祝）15時15分～16時
15分　■場MGC三菱ガス化学アイス
アリーナ（中央区鐘木）
■対４歳～小学生　※保護者も参加可
クラス低学年以下、高学年　■定各先
着30人　■￥500円　■申11月９日（水）
からメール（nha@niceshot.jp）で基
本事項、参加者の年齢（学年）、保護
者氏名を市アイスホッケー協会へ
■問同施設（☎025-288-1234）
中之口農業体験公園　料理教室
■時９時半～12時半　■￥各1,200円
■申11月９日（水）９時から電話で同公
園（西蒲区東小吉☎025-375-2505）
白菜キムチ　■日11月24日（木）
■定先着12人
そば打ち　■日12月15日（木）
■定先着10人

水中健康教室
■日11月24日～来年１月12日（木曜
各全７回）　※各回50分　■場総合福
祉会館（中央区八千代１）　■対新潟市
在住の60歳以上で介助不要の人
■定各15人　■￥各175円　■申11月15
日火曜（必着）までに往復はがきに基
本事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市社会福祉協議会総務企画課（☎
025-243-4366）へ　※応募は１人
１通、受講はいずれか１つのみ。応
募多数の場合初めての人を優先
水中歩行とストレッチ　■時10時、同
50分
水中エクササイズ　■時11時40分
防災カフェi

イン

nにいがた
■申11月９日（水）10時から電話でわ
いわい夢工房・大橋（☎080-6625-

7393）　■問アルザにいがた（☎025-
246-7713）
パッククッキング　■日11月26日（土）
14時～16時　■場ゆいぽーと（中央区
二葉町２）　■対小学生以上（小学１・
２年生は保護者同伴）　■定先着16人　
■￥500円
ランタン作り　■日12月３日（土）

13時半～15時　■場こども創造セン
ター（中央区清五郎）　■対４歳～小学
生の親子　■定先着８組　■￥無料
鳥屋野潟探鳥会
■日11月27日（日）８時～10時　■場県
立鳥屋野潟公園（中央区鐘木）　■定先
着40人　※小学生以下は保護者同
伴　■￥無料　■申11月９日（水）から市
HPで申し込み　※筆記用具が必要。
双眼鏡、ポケット図鑑がある人は持参　
■問環境政策課（☎025-226-1359）
糖尿病ミニ講座
運動療法、健康体操、一人暮らしの
食事の工夫について専門家が語る
■日11月27日（日）13時半～15時15分　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着20人　■￥無料
■申11月９日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12） 
風呂敷の使い方講座
■日11月27日（日）15時半、12月３日
（土）13時半、15時半　※各１時間
■定各回先着６人　■￥1,000円（別途
要入館料。土産付き）
■申11月９日（水）10時から電話で同
施設（☎025-222-0300）
亀田総合体育館の講座 

（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
ズンバ　■日11月28日（月）19時半～
20時15分　■対中学生を除く15歳以
上（高校生を除く18歳以上の保護者
１人につき小・中学生２人まで参加
可）　■定先着60人　■￥500円
ベビーダンス　■日12月19日（月）

10時～11時半　■対首が据わる頃～
３歳の子と母親　■定先着10組
■￥1,100円　■申11月９日（水）９時か
ら電話で同館
新潟大学公開授業 
新潟水俣病市民講座
■日11月30日（水）14時40分～16時
10分　■場同大学五十嵐キャンパス
■定先着10人　※オンライン参加可
（■定30人）　■￥無料　■申11月９日（水）
から市HPで申し込み　■問保健衛生
総務課（☎025-212-8016）

楽しく健康づくり・介護予防 
12月の総おどり体操
■￥無料　■申11月11日（金）から電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）　※各１時間半
❶豊栄地区公民館　■日１日（木）10時
❷東総合スポーツセンター　■日１日・
22日（木）13時半
❸巻地区公民館　■日２日（金）10時
❹内野まちづくりセンター　■日６日
（火）13時半
❺クロスパルにいがた　■日８日（木）
10時
❻総合福祉会館　■日８日（木）13時
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　配偶者やパートナーなどからの暴力（DV）などで悩んでいる人は気軽に
相談してください。秘密は固く守られます。
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）
■配偶者暴力相談支援センター
　DVの相談に専門の相談員が対応します。
●相談電話　☎025-226-1065
●受付時間　月・水曜９時～17時、火・木・金曜９時～20時
■女性相談
　女性の悩みに女性相談員が対応します。
●場所・問い合わせ　区役所健康福祉課
●受付時間　月～金曜９時～16時

11/12～25　女性に対する暴力をなくす運動
一人で悩まず相談を


