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車いすランナーの挑戦

奥田 柊
しゅう

さん
（中央区在住）

フィニッシュ

う かい

▲中学生の頃からさまざまな競技会に積極的に出場

▲新潟ふれ愛プラザ（江南区）での練習。何度もダッシュを繰り返す

パラスポーツの
道を切り開く

　規制中、コースの通行・横断や
車両の出入庫はできません。看板
や警備員の指示に従い、迂

う

回
かい

通行
してください。

交通規制
区間 交通規制時間 規制車線

🅢🅢⇔❶ ８:00～ ８:55 全車線
❶⇔❷ ８:00～ ９:20 片側車線
❷⇔❸ ８:20～ ９:30 全車線
❸⇔❹ ８:25～ ９:35 全車線
❹⇔❺ ８:15～ ９:50 全車線
❺⇔❻ ８:30～ ９:40 全車線
❻⇔❼ ８:30～10:05 全車線
❼⇔❽ ８:35～10:05 全車線
❽⇔❾ ８:35～10:05 片側車線
❾⇔❿ ８:30～11:00 全車線
❿⇔⓫ ８:30～11:00 全車線
⓫⇔⓬ ８:25～10:45 全車線
⓬⇔⓭ ８:50～10:45 全車線
⓭⇔⓮ ８:50～10:50 全車線
⓮⇔⓯ ８:35～12:00 全車線
⓯⇔⓰ ８:35～12:00 全車線

交通規制
区間 交通規制時間 規制車線

⓯⇔⓱ ８:55～12:20 全車線
⓱⇔⓲ ９:20～12:40 全車線
⓲⇔⓳ ９:10～13:45 全車線
⓳⇔⓴ ９:10～13:45 全車線
⓴⇔㉑ ９:25～13:45 全車線
⓴⇔㉙ ９:25～13:45 全車線
⓴⇔㉒ ９:25～14:15 河川遊歩道
㉒⇔㉓ ９:40～14:55 河川遊歩道
㉓⇔㉔ ９:35～15:05 片側車線

㉔　⇔㉕ ９:50～15:15 橋上歩道河川遊歩道

㉕⇔㉖ 10:10～15:20 全車線
㉖⇔㉗ ９:55～15:45 全車線
⓫⇔㉘ ８:25～10:30 全車線
㉘⇔㉗ ８:30～15:45 全車線
㉗⇔🅕🅕 ８:40～16:00 全車線

※規制時間は競技進行状況によって変わる可能性があります

注 意 事 項
・‌‌感染拡大防止のため、事前申し込みを行った団体
以外の沿道での応援は控えてください。
・‌‌大会開催の有無は、当日の５時に同大会ホームペー
ジ=右=で告知します。
・‌‌市役所駐車場・白山公園Ｄ駐車場は前日の22時～当日の19時、
市陸上競技場駐車場は前日・当日の終日使用できません。
・‌‌西海岸公園市営プールは、当日は13時に開館します。
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

新潟駅より車で 10 分　亀田パイパス 鵜ノ子 IC より車で５分新潟駅より車で 10 分　亀田パイパス 鵜ノ子 IC より車で５分

新潟駅

亀
田
駅

紫竹山 IC

鵜ノ子 IC

弁天 IC女池 IC
新潟バイパス

日本海東北自動車道

アピタ
新潟亀田店

イオンモール
新潟南

鳥屋野潟 スーパーセンター
ムサシ新潟店

新潟中央 IC 新潟亀田 IC

工業団地

亀
田
バ
イ
パ
ス

磐
越
自
動
車
道

弁
天
線

信
越
本
線

フジパーク霊園
新潟中央
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〒950-1241 新潟市南区下塩俵1927-12

〒950-0145 新潟市江南区亀田早通字面潟5610番
□新潟中央　TEL.025-383-8426

□新  潟  南　TEL.025-362-0040

【経営主体・認可番号】
・経営主体　円光寺　許可番号新保環指令第12012号（Ｈ24.7.26取得）
・経営主体　善徳院　許可番号新保環指令第13028号（Ｈ26.3.14取得）
・経営主体　善徳院　許可番号 新保環境指令第19024号（R2.3.10取得）
・経営主体　善徳院　許可番号 新保環境指令第20116号（R3.2.15取得）

問
い
合
わ
せ

～ 生前契約可 ～

フジパーク霊園
新潟中央

一般墓・ペット共用墓（南のみ）

個別納骨墓・樹木葬・合葬墓

新 潟 南

高橋 尚子さん
（シドニーオリンピック女子マラソン金メダリスト）
　新潟シティマラソンは、心躍る華やかな街と、風が吹き
抜ける海沿いの両方を楽しめるコースが特徴です。以前の

大会では、萬代橋を思い切り走るランナーの喜ぶ姿が印象に残っています。
　また、ランナーを迎える応援やボランティアの皆さんがとても身近に感じら
れ、アットホームな雰囲気も魅力的だと思います。皆さんの笑顔があふれる大
会に今年も参加できることを楽しみにしています。

永田 務選手
（東京2020パラリンピック男子マラソンT46クラス銅メダリスト）
　走ることの魅力は、いろんな場所で風景を楽しんだり、
同じ場所でも季節や時間による違いを感じたりできる
ことだと思います。昨年の「新潟シティマラソンランニングフェスティバル」では、
走りながら参加者の皆さんとお話をしたり、一緒に写真を撮ったりと、時間いっ
ぱい楽しむことができました。今年も「ユニバーサルラン」に参加します。時間
も距離も走り方も自由に、一人一人のやり方でマラソンを楽しみましょう！

　中学３年生の時に駅伝大会に出場したことがきっかけで陸上競技
を始め、現在はクラブチームで市民ランナーとして走り続けています。
仕事と競技の両立のために短時間で効率的に練習することで、社会
人になってからも自己記録を更新することができています。

　2018年の新潟シティマラソンで
は２位に終わり、その悔しさをばね
にトレーニングに励んできました。
４年ぶりに開催される今大会では必
ず優勝したいです。今後は東京マラ
ソンなど国内トップレベルのレース
で２時間15分台を出すことを目標
に、競技に取り組んでいきたいと
思っています。

　息子に誘われて約８年前に夫婦でランニングを始め、健康維持を
兼ねて走り続けています。４年前の新潟シティマラソンでは初めて
２人でフルマラソンに挑戦し、そろって完走することができました。
大勢のランナーと一緒にゴールを目指すのは、まるでお祭りのよう

な高揚感がありました。
　感染症の影響でなかなか走れない
時期もありましたが、今は主に週末
に練習を重ねています。大会には普
段離れて暮らす息子や娘も出場する
など、マラソンは我が家の家族行事
の１つになっています。それぞれの
目標に向かって、みんなで楽しく走
りたいと思います。

　私たちダンス部員は、大会やイベントでの演技披露に向けて日々
練習を重ねています。新潟シティマラソンの当日は「にいがたランナー
応援し隊」として、沿道からダンスでランナーを応援します。
　４年前のシティマラソンで応援に参加した時は、ランナーの方が
私たちに手を振ってくれたり、「あ
りがとう」と声をかけてくれたりし
て、とてもうれしい気持ちになりま
した。私たちもいつも周りの方々の
応援を受けて活動しているので、今
回はその感謝を伝えるつもりで笑顔
で踊り、ランナーの皆さんに元気に
なっていただきたいです。

　縁あって地元のサッカー少年団のお手伝いをしており、約50人の
団員のうち小学校低学年以下の団員と土・日曜に楽しく活動していま
す。子どもたちの成長を実感し喜びを分かち合えるのがとてもうれ
しく、みんなの笑顔にいつも元気をもらっています。
　新潟シティマラソンでは、団員の
保護者と一緒に給水所を担当しま
す。日頃私たちは地域の皆さんに支
えられて活動しているので、地元を
走るランナーのお役に立てればと
思っています。これからも選手の笑
顔を支える側として、スポーツに関
わっていきたいです。

ゲストランナーからのメッセージ

▲休日は市陸上競技場で強度の高い
練習に取り組む

▲市スポーツ協会主催のフルマラソ
ンセミナーにも2人で参加

▲シティマラソン当日に披露するダ
ンスを練習する同部部員の皆さん

▲豊照サッカー少年団の団員と保護
者の皆さん

シティマラソン
初優勝に挑む　
荒木 祐哉さん（Fフ リ ー ラ ン

REERUN）

私の
楽しみ方４年ぶりのシティマラソン 

　走る人、応援する人、支える人。それぞれの形で新潟シティマラソンに参加する皆さんに話を聞きました。

家族で楽しく
完走を目指す　
山路 善幸さん・敏子さん（中央区在住）

ダンスの応援で
元気を届ける　
渡邉 鈴

す ず

さん（新潟清心女子高等学校ダンス部２年）

ボランティアで
選手の笑顔を支えたい　
竹内 和子さん（豊照サッカー少年団）
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終活相談会終活相談会

新潟エリア

http://www/vip-group.co.jpさらに詳しい情報は 検索
0120-24-4999

「さよなら」より「ありがとう」で送るご葬儀を。

冠婚葬祭VIP

10/ 7●金

※新型コロナウイルス対策により、予約状況に応じて時間を調整させていただく場合がございます。

ご参加、お申込みは TEL025-285-1110

10月の終活相談会 参加無料（要予約）

感 謝 祭

りゅうと・豊栄

10/ 8●土 伊勢屋会館・花徳会館
10/13●木 青山

10/29● 豊栄
人 形 供 養 祭
土

10/29●土 りゅうと
10/19●水 とやの・りゅうと・東・やすらぎ新津・豊栄
10/13●木 県庁前・東
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▲中学生の頃からさまざまな競技会に積極的に出場

▲新潟ふれ愛プラザ（江南区）での練習。何度もダッシュを繰り返す
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車両の出入庫はできません。看板
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してください。

交通規制
区間 交通規制時間 規制車線

🅢🅢⇔❶ ８:00～ ８:55 全車線
❶⇔❷ ８:00～ ９:20 片側車線
❷⇔❸ ８:20～ ９:30 全車線
❸⇔❹ ８:25～ ９:35 全車線
❹⇔❺ ８:15～ ９:50 全車線
❺⇔❻ ８:30～ ９:40 全車線
❻⇔❼ ８:30～10:05 全車線
❼⇔❽ ８:35～10:05 全車線
❽⇔❾ ８:35～10:05 片側車線
❾⇔❿ ８:30～11:00 全車線
❿⇔⓫ ８:30～11:00 全車線
⓫⇔⓬ ８:25～10:45 全車線
⓬⇔⓭ ８:50～10:45 全車線
⓭⇔⓮ ８:50～10:50 全車線
⓮⇔⓯ ８:35～12:00 全車線
⓯⇔⓰ ８:35～12:00 全車線

交通規制
区間 交通規制時間 規制車線

⓯⇔⓱ ８:55～12:20 全車線
⓱⇔⓲ ９:20～12:40 全車線
⓲⇔⓳ ９:10～13:45 全車線
⓳⇔⓴ ９:10～13:45 全車線
⓴⇔㉑ ９:25～13:45 全車線
⓴⇔㉙ ９:25～13:45 全車線
⓴⇔㉒ ９:25～14:15 河川遊歩道
㉒⇔㉓ ９:40～14:55 河川遊歩道
㉓⇔㉔ ９:35～15:05 片側車線

㉔　⇔㉕ ９:50～15:15 橋上歩道河川遊歩道

㉕⇔㉖ 10:10～15:20 全車線
㉖⇔㉗ ９:55～15:45 全車線
⓫⇔㉘ ８:25～10:30 全車線
㉘⇔㉗ ８:30～15:45 全車線
㉗⇔🅕🅕 ８:40～16:00 全車線

※規制時間は競技進行状況によって変わる可能性があります

注 意 事 項
・‌‌感染拡大防止のため、事前申し込みを行った団体
以外の沿道での応援は控えてください。
・‌‌大会開催の有無は、当日の５時に同大会ホームペー
ジ=右=で告知します。
・‌‌市役所駐車場・白山公園Ｄ駐車場は前日の22時～当日の19時、
市陸上競技場駐車場は前日・当日の終日使用できません。
・‌‌西海岸公園市営プールは、当日は13時に開館します。
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

新潟駅より車で 10 分　亀田パイパス 鵜ノ子 IC より車で５分新潟駅より車で 10 分　亀田パイパス 鵜ノ子 IC より車で５分

新潟駅

亀
田
駅

紫竹山 IC

鵜ノ子 IC

弁天 IC女池 IC
新潟バイパス

日本海東北自動車道

アピタ
新潟亀田店

イオンモール
新潟南

鳥屋野潟 スーパーセンター
ムサシ新潟店

新潟中央 IC 新潟亀田 IC

工業団地

亀
田
バ
イ
パ
ス

磐
越
自
動
車
道

弁
天
線

信
越
本
線

フジパーク霊園
新潟中央
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〒950-1241 新潟市南区下塩俵1927-12

〒950-0145 新潟市江南区亀田早通字面潟5610番
□新潟中央　TEL.025-383-8426

□新  潟  南　TEL.025-362-0040

【経営主体・認可番号】
・経営主体　円光寺　許可番号新保環指令第12012号（Ｈ24.7.26取得）
・経営主体　善徳院　許可番号新保環指令第13028号（Ｈ26.3.14取得）
・経営主体　善徳院　許可番号 新保環境指令第19024号（R2.3.10取得）
・経営主体　善徳院　許可番号 新保環境指令第20116号（R3.2.15取得）

問
い
合
わ
せ

～ 生前契約可 ～

フジパーク霊園
新潟中央

一般墓・ペット共用墓（南のみ）

個別納骨墓・樹木葬・合葬墓

新 潟 南

高橋 尚子さん
（シドニーオリンピック女子マラソン金メダリスト）
　新潟シティマラソンは、心躍る華やかな街と、風が吹き
抜ける海沿いの両方を楽しめるコースが特徴です。以前の

大会では、萬代橋を思い切り走るランナーの喜ぶ姿が印象に残っています。
　また、ランナーを迎える応援やボランティアの皆さんがとても身近に感じら
れ、アットホームな雰囲気も魅力的だと思います。皆さんの笑顔があふれる大
会に今年も参加できることを楽しみにしています。

永田 務選手
（東京2020パラリンピック男子マラソンT46クラス銅メダリスト）
　走ることの魅力は、いろんな場所で風景を楽しんだり、
同じ場所でも季節や時間による違いを感じたりできる
ことだと思います。昨年の「新潟シティマラソンランニングフェスティバル」では、
走りながら参加者の皆さんとお話をしたり、一緒に写真を撮ったりと、時間いっ
ぱい楽しむことができました。今年も「ユニバーサルラン」に参加します。時間
も距離も走り方も自由に、一人一人のやり方でマラソンを楽しみましょう！

　中学３年生の時に駅伝大会に出場したことがきっかけで陸上競技
を始め、現在はクラブチームで市民ランナーとして走り続けています。
仕事と競技の両立のために短時間で効率的に練習することで、社会
人になってからも自己記録を更新することができています。

　2018年の新潟シティマラソンで
は２位に終わり、その悔しさをばね
にトレーニングに励んできました。
４年ぶりに開催される今大会では必
ず優勝したいです。今後は東京マラ
ソンなど国内トップレベルのレース
で２時間15分台を出すことを目標
に、競技に取り組んでいきたいと
思っています。

　息子に誘われて約８年前に夫婦でランニングを始め、健康維持を
兼ねて走り続けています。４年前の新潟シティマラソンでは初めて
２人でフルマラソンに挑戦し、そろって完走することができました。
大勢のランナーと一緒にゴールを目指すのは、まるでお祭りのよう

な高揚感がありました。
　感染症の影響でなかなか走れない
時期もありましたが、今は主に週末
に練習を重ねています。大会には普
段離れて暮らす息子や娘も出場する
など、マラソンは我が家の家族行事
の１つになっています。それぞれの
目標に向かって、みんなで楽しく走
りたいと思います。

　私たちダンス部員は、大会やイベントでの演技披露に向けて日々
練習を重ねています。新潟シティマラソンの当日は「にいがたランナー
応援し隊」として、沿道からダンスでランナーを応援します。
　４年前のシティマラソンで応援に参加した時は、ランナーの方が
私たちに手を振ってくれたり、「あ
りがとう」と声をかけてくれたりし
て、とてもうれしい気持ちになりま
した。私たちもいつも周りの方々の
応援を受けて活動しているので、今
回はその感謝を伝えるつもりで笑顔
で踊り、ランナーの皆さんに元気に
なっていただきたいです。

　縁あって地元のサッカー少年団のお手伝いをしており、約50人の
団員のうち小学校低学年以下の団員と土・日曜に楽しく活動していま
す。子どもたちの成長を実感し喜びを分かち合えるのがとてもうれ
しく、みんなの笑顔にいつも元気をもらっています。
　新潟シティマラソンでは、団員の
保護者と一緒に給水所を担当しま
す。日頃私たちは地域の皆さんに支
えられて活動しているので、地元を
走るランナーのお役に立てればと
思っています。これからも選手の笑
顔を支える側として、スポーツに関
わっていきたいです。

ゲストランナーからのメッセージ

▲休日は市陸上競技場で強度の高い
練習に取り組む

▲市スポーツ協会主催のフルマラソ
ンセミナーにも2人で参加

▲シティマラソン当日に披露するダ
ンスを練習する同部部員の皆さん

▲豊照サッカー少年団の団員と保護
者の皆さん

シティマラソン
初優勝に挑む　
荒木 祐哉さん（Fフ リ ー ラ ン

REERUN）

私の
楽しみ方４年ぶりのシティマラソン 

　走る人、応援する人、支える人。それぞれの形で新潟シティマラソンに参加する皆さんに話を聞きました。

家族で楽しく
完走を目指す　
山路 善幸さん・敏子さん（中央区在住）

ダンスの応援で
元気を届ける　
渡邉 鈴

す ず

さん（新潟清心女子高等学校ダンス部２年）

ボランティアで
選手の笑顔を支えたい　
竹内 和子さん（豊照サッカー少年団）
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終活相談会終活相談会

新潟エリア

http://www/vip-group.co.jpさらに詳しい情報は 検索
0120-24-4999

「さよなら」より「ありがとう」で送るご葬儀を。

冠婚葬祭VIP

10/ 7●金

※新型コロナウイルス対策により、予約状況に応じて時間を調整させていただく場合がございます。

ご参加、お申込みは TEL025-285-1110

10月の終活相談会 参加無料（要予約）

感 謝 祭

りゅうと・豊栄

10/ 8●土 伊勢屋会館・花徳会館
10/13●木 青山

10/29● 豊栄
人 形 供 養 祭
土

10/29●土 りゅうと
10/19●水 とやの・りゅうと・東・やすらぎ新津・豊栄
10/13●木 県庁前・東

広告


