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｜ 令和4年9月18日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00　
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （８月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／775,529人（−259）
男 373,483人（−119） 女 402,046人（−140）　世帯数／347,578（+95）

2022

※掲載情報は9月8日時点のものです
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　新潟市では、市町村別で全国一の収穫量を誇るコメを中心に、砂丘地帯のス
イカやネギ、山麓の柿やイチジクなど、土地柄に合った園芸作物が栽培されて
います。一方で、農業従事者の高齢化や後継者不足が進み、農作業の省力化や
新たな担い手の確保が重要な課題となっています。
　その中で注目されているのが、ロボット技術や情報通信技術(ICT)を活用し
て農業に取り組む「スマート農業」です。ドローンを使って肥料をまいたり、スマー
トフォンの遠隔操作で水位を管理したりする農家が市内でも徐々に増えています。
スマート農業が普及することで、作業負担の軽減や農業に対するイメージアップ、
作業情報の蓄積・共有が進み、新規就農者の確保や栽培技術の継承などが期
待できます。新潟市の大きな魅力である農業を今後も維持・発展させていくた
めには、スマート農業による省力化・収益の向上は不可欠だと思います。
　スマート農業の導入にはまとまった資金が必要ですが、近年は気象災害や肥
料価格の高騰、ライフスタイルの変化に合わせた生産や販売の対応などで、農
家に経済的な負担がかかる状況が続いています。ぜひ、地元産の農産物をたく
さん食べて、新潟市の農家を応援してください。

　新潟市では、農業の規模拡大や生産性向上
のための機械導入・施設整備を支援しています。
　今号では、ロボット技術などを活用した「ス
マート農業」について取り上げます。
問農林政策課（☎025-226-1772）

導入が進むスマート農業

資料：農林水産省「作物統計調査」(令和３年
産市町村別データ)

●市町村別水稲収穫量（年間）
順位 市町村名 収穫量

1 新潟市 136,800t
2 大仙市（秋田県） 72,700t
3 鶴岡市（山形県） 67,600t

＼農業大国新潟市／

資料：農林水産省「令和２年　市町村別農業
産出額(推計)」

●市町村別農業産出額（年間）
順位 市町村名 産出額
1 都城市(宮崎県) 864.6億円
2 田原市(愛知県) 824.7億円
3 別海町(北海道) 662.6億円

5 新潟市 569.9億円

……

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

５ 連載　ニイガタで始める。
みんなのSDGs

Noismを探る
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銘柄ごとに順次販売

ナス…９月下旬ごろまで
枝豆…10月ごろまで
メロン…11月中旬ごろまで
トマト…11月ごろまで
キュウリ…11月ごろまで
かきのもと（食用菊）…12月上旬ごろまで

タマネギ…来年１月ごろまで
大根…来年２月中旬ごろまで
ネギ…来年２月ごろまで
サトイモ…来年３月ごろまで
サツマイモ…10月下旬ごろ～来年２月ごろ
ブドウ…10月ごろまで
イチジク…11月ごろまで
日本ナシ…12月ごろまで
柿…９月下旬ごろ～11月ごろ
ル レクチエ…11月ごろ～12月ごろ

ス
マ
ー
ト
農
業
で
売
り
上
げ
増
加　

　
農
業
を
仕
事
に
す
る
人
が
高
齢
化
し
人
手
も

減
る
中
、
い
ず
れ
は
機
械
を
使
っ
て
効
率
的
に

農
作
業
を
す
る
時
代
が
来
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。平
成
31
年
か
ら
新
潟
市
な
ど
と
共

同
で
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証
事
業
に
参
加
し
、

ド
ロ
ー
ン
や
自
動
給
水
栓
、
真
っ
す
ぐ
自
走
す

る
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
技
術
を
活
用
し
て
か
ら
は
、
農
作

業
を
効
率
化
で
き
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
以
前

は
ベ
テ
ラ
ン
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
高
度
な
技
術

を
使
っ
て
運
転
し
て
い
た
ト
ラ
ク
タ
ー
を
、
今

で
は
若
手
社
員
が
難
な
く
扱
え
ま
す
。誰
が
操

作
し
て
も
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自
動
で
真
っ
す
ぐ
種

を
ま
い
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
後
の
収
穫
作
業

も
楽
に
な
り
、
社
内
全
体
の
作
業
効
率
が
か
な

り
上
が
り
ま
し
た
。空
い
た
時
間
と
人
員
を
枝

豆
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
高
収
益
な
園
芸
作
物

の
栽
培
に
振
り
分
け
、
以
前
よ
り
も
売
り
上
げ

を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

効
率
性
と 

収
益
性
を
高
め
た
い

　
ま
た
、マ
ニ
ュ
ア
ル
化
で
き

る
機
械
作
業
が
増
え
、
個
人

の
経
験
に
頼
ら
ず
農
作
業
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
員
は
農
業
の
常
識
に
と
ら

わ
れ
ず
、
斬
新
で
効
率
的
な

栽
培
方
法
を
提
案
し
て
く
れ

ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
の
効
果
を
最
大
限
生
か
す

に
は
栽
培
の
土
台
と
な
る
農
地
の
整
備
も
必

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。今
後
は
機
械
に
合
わ

せ
た
農
地
の
整
備
を
進
め
て
、
よ
り
収
益
を
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

経
験
が
浅
く
て
も
力
に
な
れ
る

　
私
は
入
社
５
年
目
で
、
農
業
の
仕
事
を

す
る
前
は
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い

ま
し
た
。農
業
は
経
験
と
技
術
が
必
要
で

大
変
な
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ

た
の
で
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
簡
単
に
真
っ
す

ぐ
運
転
で
き
て
驚
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
当
社
の
野
菜
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
枝
豆
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
栽
培
を
任
さ
れ
て
い

ま
す
。新
し
い
技
術
や
苗
な
ど
の
情
報
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、
効
率
的
な
栽

培
方
法
を
自
分
な
り
に
研
究
し
な
が
ら

作
物
を
育
て
て
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
農
機

が
あ
る
こ
と
で
農
業
経
験
が
浅
い
私
で

も
会
社
の
力
に
な
れ
る
こ
と
が
多
く
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。休
日
に
は
妻

と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
掛
け
る
な
ど
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
も
楽
し
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
質
の
良
い
野
菜
を
た
く

さ
ん
収
穫
し
て
、
多
く
の
人
に
お
い
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
た
い

で
す
。

スマート農業を 
積極的に活用している 
事業者を紹介します。 

▲最近は社内のビニールハウスでメロ
ン栽培に挑戦している。休憩時間に振
る舞われる山口さんのメロンは同僚か
ら大好評 同社 山口 孝

こう

治
じ

さん

株式会社白銀カルチャー（秋葉区岡田）
経営面積　　 128.2ha(水稲48.9ha、大豆55.9ha、麦9.9haなど)
従業員　　 10人(平均年齢36歳)
スマート農業技術の導入による省力化などが評価され、農林
水産省・全国担い手育成総合支援協議会主催「2021年度全
国優良経営体表彰」生産技術革新部門で農林水産省経営局長
賞を受賞

◀ドローンのコント
ローラー。タブレッ
ト画面を見ながら操
作する。専用のアン
テナを使うことで、
位置情報の誤差は数
cm以内に収まる

活躍する若手社員

農水産物送料応援 
キャンペーン実施中

　市内産の農水産物を対象店舗
で税込み3,000円以上購入し配
送する場合、配送料を最大4,000
円まで支援しています。　
※詳しくは新潟市ホームページ
に掲載
問 �同キャンペーン
事務局（☎025-
230-7151）

＼新
潟市の

食の魅力を届けよう／

＼新潟市産のおいしさを堪能しよう／

旬の農産物
秋から冬にかけて旬を迎える 

市内産の野菜や果物などを紹介します。

野
　
菜

新米

果
　
物

野
　
菜

株式会社白
しろ

銀
がね

カルチャー

代表取締役

荒木 康男さん

越
こしわ

王おけさ柿
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申請日時点で新潟市以外に住んでいる人も、新潟市内の保育園に入園の
申請ができます。ただし、来年４月１日時点で新潟市に住民登録をして
いない場合は入園できません。

Ａ

保育コンシェルジュ
小林

●入園手続きについて
種 別 受付期間・申込先

❶ 保育園、認定こども園（保育部分）、
地域型保育（２歳まで）

11/１（火）～18（金）に第１希望の園へ
問区役所健康福祉課、保育課分室事務センター

❷ 認定こども園（教育部分）、
私立幼稚園

10/３（月）～各園の指定する日に希望する園へ
問各園、区役所健康福祉課、保育課分室事務センター

❸ 市立幼稚園 10/３～31（月）に希望する園へ
問各園、学校支援課

❹ 児童発達支援センターこころん
（通所支援）

９/26（月）～10/14（金）に同センターへ
問同センター

※入園の手引きと申込書は各施設などで配布（❶は10/19水曜から配布）。新潟市ホームページ
にも掲載

保育園・幼稚園など
令和５年度４月入園令和５年度４月入園　申し込み受け付け開始
■問 市立幼稚園入園について…学校支援課（☎025-226-3261）▷児童発達支援センターこころんについて…同センター（☎025-247-6531）
▷入園手続き（幼稚園を除く）、そのほかについて…区役所健康福祉課、保育課分室事務センター（月～金曜９時～17時☎025-223-7372）

　区役所の子育て相談窓口「妊娠・子育てほっとステーション」で
は、専門知識を持つ保育コンシェルジュが保育サービスの相談に
応じます。
　ここでは同ステーションによくある問い合わせを紹介します。

　発達に心配のある就学前児や
その家族、保育施設などを対象
に、専門的な知識・技術に基づい
た以下の支援を行っています。
発達相談　子どもの発達についての相談に対応
通所支援　集団生活の中で個々の発達に合った遊びな
どを通して、生活習慣や対人関係の向上を図る
保育所等訪問支援　支援員が保育園などを訪問し、適
切な言葉掛けや環境作りなど、子どもが集団生活に適
応するための支援を行う

●令和５年度新設予定の認定こども園　
・山の下こども園（東区古川町）　　
・えだまめこども園（江南区丸山）
※名称は仮称

●次に該当する場合は、来年度４月入園の申請が必要
・現在保育園などに在籍していて、来年４月に別の園などへ転園を希望する
・来年１～３月に保育園、認定こども園、地域型保育に入園予定で、４月以降も 

継続して在籍を希望する

●施設見学時は感染予防を
・見学を希望する人は各施設に直接問い合わせてください。
・発熱などの症状がある場合は訪問を控えてください。
・見学は必要最低限の人数とし、マスクを着用してください。

保育園入園の
悩みに答えます

申請日時点で求職活動中や就職内定、育児休業復帰予定でも申請ができ
ます。求職活動中の場合は、在園可能期間(３カ月以内)に就労理由の要
件を満たす仕事に就いてください。
※要件など詳しくは入園の手引きに掲載

来年４月１日時点の子どもの月齢が、入園希望施設の受け入れ月齢に達し
ていることが出生予定日から明らかであれば申請できます。出生日が遅れ
たことで受け入れ月齢に達しないときは、入園できない場合があります。

スマート
フォンは

こちらから

「児童発達支援センターこころん」とは

スマート
フォンは

こちらから

現在妊娠中です。
出産予定の子どもの入園申請はできますか？

Ａ

Ａ
認可保育所で行っている一時預かりサービスを利用できます。病気やけ
が、冠婚葬祭などで家庭で保育ができない場合のほか、育児疲れのリフ
レッシュ目的でも利用可能です。希望する施設へ直接申し込んでくださ
い。　※料金や施設一覧など詳しくは新潟市ホームページに掲載

Ａ

入園以外に利用可能な保育サービスはありますか？

現在新潟市に住んでいません。
入園の申請はできますか？

現在仕事をしていません。
入園の申請はできますか？

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

「
コ
ロ
ナ
禍か

」で
も「
が
ん
検
診
」は
重
要
で
す
。早
期
発
見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
、

８月３日からの大雨災害
被災世帯を支援

　新潟市の都心軸周辺エリア
「にいがた２

ニ キ ロ

km」の魅力やまち
づくりの取り組みを分かりやす
く伝える公式ニュースサイトを
開設しました。
　新潟市内の地域情報を発信し
ているブログ「にいがた通信」の
人気インフルエンサー「ガタ子」
さんがアンバサダーに就任し、市民目線で「に
いがた２km」のニュースやイベント情報などを
届けます。
■問 都市政策部（☎025-226-2696） 

　来年５月19日～21日に広島市で開催
される主要国首脳会議（Ｇ７サミット）
の関係閣僚会合として、財務大臣・中
央銀行総裁会議（財務相会合）が新潟市
で開催されることが決まりました。日
程や会場は今後発表されます。
　決定を受け、中原市長は「財務相会合
は関係閣僚会合の中でも特に注目度が
高く、より多くの来訪者も見込まれる。
新潟の総合力を世界に発信し、拠点性
の向上につなげていきたい」と意気込み
を語りました。財務相会合の成功に向
け、関係機関と万全の態勢で開催を支
援するとともに、みなとまち文化や国
際拠点都市としての新潟市を国内外に
発信していきます。
■問 2023年G７サミット推進課（☎025-226-2142）

　８月３日からの大雨で住宅が床上浸水被害を受けた世帯を対象に、
生活再建支援金を支給します。申請には罹

り

災
さ い

証明書の発行が必要で
す。　※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●支給額　単身世帯22万５千円、２人以上世帯30万円
●申請受付期間　９月30日（金）まで
■問 �支援金について…福祉総務課（☎025-226-1170） 

罹災証明書について…税制課（☎025-226-1502）

大雨災害義援金を受け付け
●受付期間　❶令和４年７月大雨災害…10月31日まで
❷令和４年８月３日からの大雨災害…来年３月31日まで

■日本赤十字社
●募金箱設置場所　市役所本館地下売店、区役所健康福祉課、出張
所、連絡所、関屋行政サービスコーナー、パスポートセンター
（NEXT21内）、ほか
●振込窓口（ゆうちょ銀行・郵便局）

口座番号 口座名義
❶ 00190-９-487734 日赤令和４年７月大雨災害義援金
❷ 00190-２-515136 日赤令和４年８月３日からの大雨災害義援金
※�受領証の発行希望者は通信欄に「受領証希望」と記載。
　窓口での振込手数料は無料（ATMを除く）

■問 同社新潟市地区本部（福祉総務課内☎025-226-1169）

■共同募金会（❷のみ）
●募金受付場所　市共同募金委員会（中央区八千代１、総合福祉会
館内）、同区分会（区社会福祉協議会内）
●振込窓口

金融機関 支店名 口座番号 口座名義
第四北越銀行 白山支店 普�1590791

社会福祉法人新潟県共同募金会
大光銀行 新潟支店 普�3043002

ゆうちょ銀行 ― 00180-4-605183 新潟県共同募金会
令和４年８月大雨災害義援金

※窓口での振込手数料は無料（ATM、インターネットバンキングを除く）

■問 同委員会（市社会福祉協議会内☎025-243-4370）

新潟市初の公式ニュースサイト
「ニイガタニキロニュース」を開設

市政

2023年 新潟市で開催決定
Ｇ７財務大臣・中央銀行総裁会議

市政

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

八区魅力発見⓱　～南区編～中原八一
市長が行く

今回の見どころは？
――果物栽培が盛んな南区で、出荷と生産
現場を訪れました。集出荷施設「フルーツ
フラワーしろね」（次郎右エ門興野）では、
梨の出荷作業が最盛期を迎えていました。
大きさや等級ごとに分けられたおいしい梨
が、県内をはじめ関東や北海道、大阪へも
届けられています。
ほかにどこを訪れましたか？
――大郷地区を訪れ、信濃川河川敷にある
二十世紀梨の大樹を初めて見ました。園主
の小出一郎さんによると、樹齢は100年以
上、最盛期には約５千個の実を付けたそう
です。小出さんの栽培技術により元気に維
持されていることに驚きました。
　最後に、県内で最も歴史ある観光農園の
「白根グレープガーデン」（鷲ノ木新田）に伺
いました。園主の笠原節夫さんから、園内
に来年オープンするカフェのお話などをお
聞きした後、今が旬のシャインマスカット
を実際に収穫し試食させていただきまし
た。もぎたてのブドウの味は格別です。
南区の魅力は？
――南区には、笹川邸や「しろね大凧と歴
史の館」などの見どころがたくさんありま
す。おいしさと楽しさいっぱいの南区へ、
ぜひ出かけてみてはいかがでしょうか。

▲白根グレープガーデンの重さ約
800gのシャインマスカット。10月
中旬ごろまで食べ頃です

▲二十世紀梨の大樹。大郷地区は肥
沃な土壌を有し、梨の栽培にとても
適しているとのこと

▲フルーツフラワーしろねセンター
長の吉沢博和さん（右）。「今年の梨
は豊作で、とても甘くておいしいで
す。ぜひお召し上がりください」

　近距離で地域の魅力を再発見する「マイクロツーリズム」が注目を集めてい
ます。今回は南区を訪れました。

福祉

▲2019年に新潟市で開催された�
Ｇ20サミット農業大臣会合の様子

■新潟市で開催された国際会議
の関係閣僚会合

国際会議 関係閣僚会合
2008年
Ｇ８サミット 労働大臣会合

2010年
APEC※

食料安全保障
担当大臣会合

2016年
Ｇ７サミット 農業大臣会合

2019年
Ｇ20サミット 農業大臣会合

※アジア太平洋経済協力

 Ｇ７サミットとは
　フランス、アメリカ、イギリス、ドイツ、日本、イタリア、カナダ
の７カ国と欧州連合（EU）の首脳が参加して開かれる会議です。国際社
会が直面する課題について自由闊

かっ

達
たつ

な意見交換を通じて合意形成を図
り、その成果が首脳宣言としてまとめられます。
　これまでの財務相会合では、マクロ経済政策のサーベイランス（相互
監視）、国際通貨システムのほか、開発、新興市場国など幅広い政策課
題についての議論が行われています。
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連載ほか

新潟市への進出企業を紹介

■問企業誘致課（☎025-226-1689）
❸

デジタル・アドバタイジング・
コンソーシアム株式会社（本社：東京都）
クオリティマネジメント本部
中島 佑

ゆ う

基
き

さん

必要な人に必要な広告を
　同社はデジタル広告に関わる事業を展
開している会社です。新潟オフィスでは
主に、ユーザーが検索した言葉に関連す
る広告を表示させる「運用型広告」のサ
ポート業務を担当しています。
　「新潟は大学や教育機関が多く、さら
に堅実で芯があり懐の深い県民性もあり、
優秀な人材と出会える場所です」と中島
さん。東京とのアクセスの良さ、食文化
や住環境の豊かさなども新潟にオフィス
を構える理由になったそうです。

「もったいない」をなくす
　同クラブでは、市内企業から提供された賞
味期限切れの商品を安く販売することで食品
ロス削減を目指すプロジェクト「ぱくロス」に
取り組んでいます。「SDGsについて調べてい
た時に食品ロスの問題を知り、『もったいない』
と感じたことが活動を始めたきっかけです。ま
だ食べられる食品がたくさん廃棄されている
現状を、多くの人に知ってもらいたいです」。

「取り組みで得た収益はユニセフや緑の募金に
寄付し、飢餓の削減や森林環境の整備などに
も貢献しています」

▲今年の新潟シティマラソンに同社のメン
バーで出場するという中島さん。「黄色のお
そろいのＴシャツを着て、頑張って走ります」

連載新連載

同オフィス所在地　中央区上大川前通６
同オフィス設立　2019年２月
同オフィス従業員数　129人（今年９月時点）

▲９月４日の沼垂テラス商店街での
出店の様子。用意した商品は販売開
始後20分ほどで完売

新潟をデジタル広告の拠点へ
　中島さんは中途採用で同社に入社。福島県
出身で、大学から前職までは関東で暮らして
おり、現在初めての新潟生活を満喫していま
す。「新潟はとても住みやすいです。季節の
変化を感じられるところが一番の魅力ですね」
　中島さんの目標は、新潟オフィスを営業や
開発などの業務もできる、大きな拠点にする
こと。「新潟の特産品をデジタル広告で全国
に発信することができたらいいなと思いま
す」と笑顔で話してくれました。

誰でも食品ロス削減に貢献できる
　「地域の商店街やイベントへの出店、校内での
販売活動、インスタグラムを活用した情報発信な
どを今後計画しています」。出店料など運営費用
を集めるため、校内での募金やクラウドファン
ディングもしているそうです。
　「廃棄予定の規格外品などを通常より安く買え
るショッピングサイトなど、誰でも日常生活の中
でお得に食品ロス削減に貢献できる仕組みがあり
ます。私たちの活動をきっかけに、多くの人が食
品ロス削減に取り組んでもらえるとうれしいです」
と話してくれました。

ニイガタで始める。教えて！みんなのSDGs ❶
■問 政策調整課（☎025-226-2066）

S
エスディージーズ

DGsに取り組む市内団体を紹介

県立新潟商業高等学校
商業クラブ

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

　来年１月20日から冬公演「D
デ ア ・ ワ ン ダ ラ ー
er Wanderer 

ーさすらい人」を開催します。音楽家シューベ
ルトの歌曲を使って、同舞踊団の芸術総監督
である金森穣

じょう
さんが演出、振り付けを担当し

ます。
■同公演の特徴
　Noismの目指すべき方向性は「一人一人が
ソロで立てるだけの力量を有した個人の集合」
であると考える金森総監督。メンバーそれぞ
れの紡ぐ詩が、互いに関係し合って立ち上が
る１つの世界を届けます。

　Noism Company Niigataは、９月から「国際活動部門」と「地域活動部門」の
２つを活動の柱とした新体制へ移行し、井

い

関
せき

佐
さ

和
わ

子
こ

さんが国際活動部門の芸術
監督に就任しました。井関さんはこれまでNoismの副芸術監督を務め、金森穣
作品では常に主要なパートを担ってきました。今後は、国際的視座に立った舞
台芸術の製作や、ツアー公演などの事業企画を担当します。

　18年の歴史を持つNoismが、ここからまた新しい章に入ります。その瞬間
にこうして私自身が国際活動部門芸術監督として携わることに、大いなる責任
を感じます。今回の冬公演はメンバーにとっても新たなスタートとなります。
それぞれの魅力を作品として皆さまに届けられるよう、稽古に励んでいます。
　新潟の冬は寒く厳しいですが、新生Noismはその寒さを吹き飛ばす熱量の
舞台をお届けしますので、ぜひ公演へお越しください。

来年１/20から公演開始
「Der Wandererーさすらい人」

井関さんからのメッセージ

（写真左）提供：新潟のローカルなウェブマガジンThings　（写真右）撮影：篠山紀信

　りゅーとぴあ劇場専属舞踊団「N
ノ イ ズ ム

oism C
カ ン パ ニ ー

ompany 
N
ニ イ ガ タ

iigata」を３回にわたって取り上げます。
問文化政策課（☎025-226-2560）を探る❷

スマート
フォンは

こちらから

連載

９月から国際活動部門芸術監督に就任
井関佐和子さん

日来年１月20日（金）～２月４日（土）　※全11公演
場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
￥一般5,000円、 25歳以下3,000円、高校生以下1,000円
※チケットは同施設オンライン・チケットで販売。10月16日（日）から同施
設でも販売
問同施設チケット専用ダイヤル（☎025-224-5521）

10/15土からチケット一般販売 スマート
フォンは

こちらから
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ぽい捨てやめようキャンペーン 
清掃ボランティアを募集
■日■場９月24日（土）…NSGスクエア
前（中央区古町通７）、のぞみ公園（中
央区笹口２）▷10月１日（土）…旧日
本たばこ産業脇（中央区万代２）、北
陸ビル前（中央区東大通１）
■時９時半～10時半
■申開催日の３日前までにメール
（haitai@city.niigata.lg.jp）で基本
事項、会場ごとの参加人数、ボラン
ティア証明書の必要枚数を廃棄物対
策課（☎025-226-1405）へ
都市計画下水道 
変更案の縦覧・公聴会
■問都市計画課（☎025-226-2679）
素案縦覧
■日９月30日～10月14日（金）８時半
～17時半　※土・日曜、祝日除く
■場同課（市役所ふるまち庁舎）、下水
道計画課（市役所本館）、北下水道分
室（北区役所内）、西・西蒲区役所建
設課　※市HPにも掲載
公聴会　■日10月29日（土）10時
■場市役所ふるまち庁舎　※公聴会で
意見を述べたい人は縦覧期間中に意
見申出書を要提出。提出がない場合
公聴会は開催しません。開催の有無
は10月21日（金）に市HPに掲載
10/１は「浄化槽の日」
　浄化槽の機能維持のためには、日
常の保守点検、清掃や年１回の法定
検査などが必要です。河川などの水
質改善のため、単独処理浄化槽を設
置している人は合併処理浄化槽への
転換を検討してください。　
※転換には補助制度あり。詳しくは
要問い合わせ
■問環境対策課（☎025-226-1371）

お知らせ
市営住宅　 
入居申し込みを受け付け

入居日12月１日　■申10月12日（水）
までに所定の申込書を区役所建設課、
市営住宅万代サービスセンター（中央
区万代４☎025-374-5410）、同白
山サービスセンター（中央区白山浦１
☎025-234-5252）、県住宅供給公社
（中央区新光町☎025-285-6111）へ　
※応募多数の場合抽選。案内や申込
書は市HPに掲載、申込先でも配布。
対象の住宅は10月３日（月）に公開。
このほかにも入居者を募集中の住宅
あり
栗ノ木バイパス馬越交差点～
紫竹山IC　夜間通行止め
　道路切り替え工事に伴
い、規制時間中に約15分
間の車両通行止めを数回
行います。迂

う

回
かい

など協力をお願いし
ます。　※詳しくは現地の通行規制
看板で案内。新潟国道事務所HP=右
上=にも掲載
■日10月１日（土）21時～翌６時半
■問道路計画課（☎025-226-3041）
ファミリー・サポート・センター 
子育てを応援したい人を募集
　同センターに登録し、子どもの預
かりや送迎などで子育てを応援した
い人を対象に、活動に必要な知識を
学ぶ研修会を開催します。　※詳し
くは市社会福祉協議会HPに掲載
■日10月12日（水）～14日（金）　※全
３回　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）　■定先着20人　■￥2,000円
■申９月21日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-248-7178）

新津鉄道資料館　「鉄×フォト
ギャラリー」出展作品を募集

募集作品上越新幹線など鉄道の写真
■申10月15日（土）までに所定の申込
書と作品を同館（秋葉区新津東町２
☎0250-24-5700）へ　
※募集要項、申込書は同館HPに掲載
エコープラザ（東区下木戸３）　屋外
フリーマーケット出店者募集
■日10月９日（日）10時～15時
■対18歳以上　■定18区画
■￥１区画（1.8m×3.6m）500円
■申９月25日（日）までに電話で同施設
（☎025-270-3009）

新潟市ホームページ 
モバイルサイトの公開を終了
　市HPのリニューアルに伴うセキュ
リティー強化のため、携帯電話向け
モバイルサイトの公開を終了します。
公開終了後はパソコンまたはスマー

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

トフォンなどの端末で閲覧してくだ
さい。
公開終了日時９月29日（木）９時　
■問広報課（☎025-226-2111）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族
※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は９月８日時点のものです

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター� ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター� ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター�　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM�1116KHz　FM�92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　�76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代コースター　10/１（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　９：25～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　カードは後日郵送で交付します。費用は無料です。
※新規申請に限る。代理申請不可。定員など詳しくは新潟市マ
イナンバーカード特設サイトに掲載
持ち物本人確認書類２点（運転免許証や保険証など）、通知カー
ド　※交付申請書、住基カードがある人は持参
■問市民生活課（☎025-226-1013）

会 場 受付日時（９月）

イオン新潟西店（西区小新南２） 21（水）～23（祝）10:00～14:30

DEKKY401（中央区上近江４） 24（土）13:00～17:30、25（日）10:00～14:30
新津地域学園（秋葉区新津東町２） 27（火）・28（水）13:30～15:30

イオン新潟青山店（西区青山２） 29（木）・30（金）10:00～14:30

マイナンバーカード　
出張申請受け付け会

スマート
フォンは
こちらから

マイナンバーPRキャラクター「マイナちゃん」

９月中に申請すると、
最大２万円分のマイナポ
イントを取得できます！

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



224-4155）　■問雇用・新潟暮らし推
進課（☎025-226-1642）
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会
■日10月11日（火）９
時半～12時
■場建築行政課（市役
所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申９月21日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け 
10月の制度説明会
■申10月４日（火）までに電話で児童相
談所（☎025-230-7777）
横越地区公民館（江南区いぶき野１）　
■日11日（火）14時～15時半
西川地区公民館（西蒲区曽根）
■日13日（木）14時～15時半
行政苦情審査会委員による 
市政に関する苦情の相談
■日10月19日（水）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）
■定先着２人（１人１時間）　■申９月21
日（水）から電話で同審査会事務局
（広聴相談課内☎025-226-2098）

趣味・講座
中之口体育館（西蒲区中之口）  
フローピラティス体験
■日10月１日（土）10
時、７日（金）19時半　
※各１時間　■対高校
生を除く18歳以上
■定各日先着15人　■￥無料
■申９月21日（水）９時から電話で同館
（☎025-375-5007）

西総合スポーツセンター 
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日10月４日～11月
15日（火曜全７回）
９時45分～10時半
■対０歳児と母親
■定先着15組　■￥3,900円
■申９月21日（水）13時から電話で同
センター（☎025-268-6400）

心の悩みや不安 
こころの健康センターに相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期）　■日❶木曜９時～11
時半❷偶数月第２木曜13時半～16時
酒・薬物・ギャンブルなど依存症相談　
■日月～金曜９時～16時半
臨床心理士による相談　■日10月21
日（金）17時半～20時半

子育てなんでも相談センター 
「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分
相談専用電話☎025-248-2220
※同センターL

ラ イ ン

INE公式アカウントか
らも相談予約可。詳しくは同セン
ターHPに掲載

不登校、いじめ、 
集団不適応など　教育相談
■日10月１日（土）９時～16時　■場江
南区教育相談室（江南区亀田向陽２）　
■対新潟市在住・在学の小学生～19歳
の子と保護者　■定先着８組（１組50
分）　■申９月21日（水）から電話で教
育相談センター（☎025-222-8600）
動物愛護センター（中央区清五郎）  
犬の飼い方相談会
■日10月４日（火）13
時～15時　■定先着
６組（１組２人まで）　
※１組15分。犬の
同伴可　■申９月21日（水）10時から
電話で同センター（☎025-288-0017）
社会保険労務士による 
無料相談会
年金、新型コロナウイルス感染症対
応の労務管理、ほか
■日10月８日（土）10時～16時　■場県
社会保険労務士会（中央区東大通２）　
■定先着20人　■申９月21日（水）９時
から電話で同会新潟支部（☎025-

記号のみかたなどは１面参照

東総合スポーツセンターの講座 
（東区はなみずき３）

■申各申込開始日の９時から電話で同
センター（☎025-272-5150）
健康倶

ク

楽
ラ

部
ブ

　■日10月４日～12月27
日（火曜全12回）13時半～15時半
■対40歳以上　■定先着８人
■￥16,500円（別途要入館料）
申込開始日９月21日（水）
英語で親子ヨガ　■日10月12日～

11月30日（水曜全５回）13時～同
45分　■対１～４歳の子と母親
■定先着８組　■￥3,300円
申込開始日９月23日（祝）
骨盤調整エクササイズ
■日10月の水曜10時～11時　
■場白山公園空中庭園（中央
区一番堀通町）　■定各日先
着40人　■￥500円　■申 ９ 月22日
（木）から同公園駐車場HPで申し込み　
■問同駐車場（☎025-225-3021）
旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）  
初めての古文書講座
■日10月５日・12日・19日（水）、６
日・13日・20日（木）　※各全３回
■時13時半～15時　■定各10人
■￥500円
■申９月27日（火）10時までにメール
（ozawake@nchm.jp）で基本事項
を同施設（☎025-222-0300）へ
※９月30日までに抽選結果を発送
ほんぽーと中央図書館 
講座「終活に役立つ相続と税金」
■日10月６日（木）14時～15時半
■定先着30人　■￥無料
■申９月21日（水）10時から電話で同
館（中央区明石２☎025-246-7700）

黒埼地区総合体育館（西区金巻）  
赤ちゃん体操
■日10月７日（金）13時半～14時15分　
■対生後３～６カ月の子と保護者（２
人１組）　■定先着６組　■￥500円
■申９月21日（水）９時から電話で同館
（☎025-377-5211）

市庭球場　親子テニス体験
■日10月８日（土）10時、
11時15分　※各１時
間　■対４歳～小学３年
生と保護者
■定各回先着10組　■￥1,500円
■申９月21日（水）11時から電話で同
施設（東区江口☎025-276-8900）
石
いし

山
やま

与
よ

五
ご

栄
え

門
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展 
ギャラリートーク
■時14時～15時半
■申９月21日（水）９時から電話で砂丘
館（☎025-222-2676）
砂丘館（中央区西大畑町）　■日10月
10日（祝）　■定先着25人　■￥500円
角田山妙光寺（西蒲区角田浜）
■日10月30日（日）　■定先着30人
■￥無料

こども創作活動館 
（東区牡丹山１）　やきもの教室
■日10月16日、11月20日
（日曜全２回）10時～12
時　■対５歳～小学生（小
学２年生以下は保護者同
伴）　■定10人　■￥500円
■申９月25日（日）までに電話で同館
（☎025-279-2113）

新津図書館　読み聞かせ 
ボランティア入門講座
■日10月16日～11月６日（日曜全４
回）14時～16時　■対同講座を受講し
たことがなく、受講後市内の図書館
でボランティアとして活動できる人　
■定先着15人　■￥無料
■申９月21日（水）10時から電話で同
館（秋葉区日宝町☎0250-22-0097）
砂丘館（中央区西大畑町）  
講座「コケを学ぶ・楽しむ」
■日10月22日～11月26日（土曜全４
回）14時～16時　■定先着15人
■￥500円（別途要材料費）
■申９月21日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）
■同館庭園清掃ボランティアを募集
■日12月上旬までの金曜10時～12時　
※清掃後飲み物を提供　■申電話で同館
西区　保安林健康ウオーキング
■日10月28日（金）９時半～11時半
■集■解なぎさのふれあい広場（西区上新
栄町）　■定15人　■￥無料
■申10月14日（金）までにメール
（nosei.w@city.niigata.lg.jp）で基
本事項を西区役所農政商工課（☎
025-264-7610）へ　※10月19日
までに抽選結果を発送
新潟テルサ　文化講座
■申９月30日（金）までに電話で同施設
（中央区鐘木☎025-281-1888）
シニア水中エクササイズ　■日❶11
月１日～来年３月28日（火曜全19
回）❷11月10日～来年３月30日（木
曜全19回）　■対50歳以上
❸水中エクササイズ　■日11月１日～
来年３月28日（火曜全19回）
❹ヒーリングヨガ　■日11月２日～来
年３月29日（水曜全21回）
フラダンス　■日❺11月２日～来年３
月29日（水曜全20回）❻11月５日～
来年３月25日（土曜全19回）
英会話中級　■日❼11月10日～来年
３月30日（木曜全18回）❽11月12
日～来年３月25日（土曜全15回）
❾体の不調改善　■日11月11日～来
年３月24日（金曜全19回）
❿ルーシーダットン　■日11月11日
～来年３月24日（金曜全19回）
⓫英会話基礎　■日11月11日～来年
３月31日（金曜全18回）
⓬初めての韓国語　■日11月11日～
来年３月31日（金曜全18回）
⓭韓国語中級　■日11月12日～来年
３月４日（土曜全13回）
▶■時19時～21時（❶❷10時～同50
分❸19時～同50分❹11時15分～
12時半❺19時～20時半❻17時～
18時半❽15時半～17時半❾13時
半～14時半❿19時～20時⓭13時
半～15時半）　■定❶❷❸各16人❹❺
❻❾❿各18人❼❽⓫⓬⓭各25人　
■￥❶❷❸各10,600円❹21,200円
❺22,400円❻21,300円❼⓫⓬各
18,200 円 ❽ 15,200 円 ❾ ❿ 各
19,200円⓭13,100円）　※各別途
要教材費◀
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　11月の講座
■時13時～16時
■申開催日の７日前までに電話で同セ
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フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

＊材料（２人分）＊
豚肉（しゃぶしゃぶ用）���� 70g
　　しょうゆ���� 小さじ１/２
　　酒������� 小さじ１/２
Ａ　みりん����� 小さじ１/２
　　おろしニンニク� １/２片（３g）
　　おろしショウガ����� ２g
片栗粉������� 大さじ１/２
油��������� 大さじ３/４
トマト（中）�������� １/２個
ニラ��������１/２把（50g）
ナス���������� １/２本
小麦粉������� 大さじ１/４
卵������������ １個半
塩������������� 少々
鶏がらスープのもと����� 少々
ごま油������� 小さじ１/４

食推さんおすすめ

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

■作り方
①�Aを器で混ぜ合わせ、広げた豚肉を15分
漬ける。
②�フライパンに油大さじ１/４を入れて熱
し、片栗粉をまぶした❶を中火で炒める。
火が通ったら、食べやすい大きさに切っ
たトマトとニラを入れて加熱し、大きめ
のボウルに移す。
③�フライパンに油大さじ１/４を入れて熱
し、縦に厚めに切り軽く小麦粉を付けた
ナスを弱火で焼き、❷に加える。
④�卵を容器に割り入れ、塩と鶏がらスープ
のもとを入れてかき混ぜる。
⑤�フライパンに残りの油を入れて熱し、❹
を炒めて❸に加え、さらにごま油を加え
て軽く混ぜる。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

　ボウルで具材を混ぜることで、たんぱく
質を多く取れる炒め物が手軽にできます。

⓮卵と豚肉の炒め煮
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：217kcal
　たんぱく質：11.8g　塩分：0.7g

主菜
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■10月の講座
❶包丁研ぎ　■日１日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）
❷環境セミナー「脱炭素社会実現に
向けて」　■日２日（日）10時～11時
❸ 間伐材で万華鏡作り　■日15日

（土）10時～11時半
❹布草履作り　■日20日（木）・21日

（金）13時～16時　※全２回
❺ ペットボトルでライト作り
■日22日（土）９時半、13時　※各１時
間半
❻ ワイヤーで昆虫作り　■日23日

（日）10時、13時半　※各１時間半
❼タマネギの皮で絞り染め　■日26日

（水）13時半～15時
❽ ペットボトルで万華鏡作り
■日29日（土）９時半、13時　※各１時
間半
❾ 間伐材でカリンバ作り　■日30日

（日）10時、13時半　※各１時間半
▶■対❶❷❹❼18歳以上❸❺❻❽❾
小学生以上の親子（２人１組）　■定各
先着10組（❶❼各回先着６人❷先着
30人❸先着８組❹６人）　■￥各300
円（❶100円❷無料❸❹❾各500円）　
■申９月28日（水）９時から（❶❷❼は
21日水曜９時から、❹は25日日曜
までに）電話で同施設◀

日（日）13時～16時　■定先着180人
■￥1,500円
❷ゆるりヨガ　■日10月７日～12月
16日（金曜全６回）10時半～11時半　
■定先着30人　■￥3,000円
❸昭和歌謡コンサート　■日10月10
日（祝）13時半～15時　出演来

ら い

夢
む

■定先着150人　■￥無料
▶■申９月21日（水）10時から電話で
同施設（❶は同施設でチケットを販
売）◀
新津鉄道資料館　実物車両公開

■日10月８日（土）10時～12時、13時
～15時半　■定先着25組（１組４人ま
で）　■￥入館料　■申９月28日（水）９
時半から電話で同館（秋葉区新津東
町２☎0250-24-5700）

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　10月の催し
■￥無料　■申９月21日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
❶ミュージックケア　■日９日（日）
❷バルーンアート　■日11日（火）
❸リトミック　■日20日（木）
❹お店屋さんごっこ　■日25日（火）
▶■時10時半（❶14時）　※各30分
■対小学３年生以下（❸２歳以下）
※就学前児は保護者同伴　■定各７組

（❷６組❸８組）　※各先着◀

ンター（☎025-378-2158）
❶イチジクの洋菓子作り
■日５日（土）
❷生産者向け講座「加工食品表示」
■日10日（木）
❸野菜で健康食作り　■日13日（日）
❹柿酢作り　■日17日（木）
❺干し芋作り　■日24日（木）
▶■定各８人（❷12人）　■￥各2,000円

（❶2,500円❷500円）◀
講座 

「ゲーム・ネット依存の予防」
■日11月19日（土）14時～15時
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
■定先着80人　■￥無料　■申９月22日

（木）から市HPで申し込み　■問こころ
の健康センター（☎025-232-5580）

催し物
エコープラザ（東区下木戸３）  
10月の催し

■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日１日（土）
～13日（木）９時～17時
※３日（月）、11日（火）除く。新潟市
在住の小学生以上１人１点
抽選日時16日（日）14時から
おもちゃ病院　■日15日（土）13時半
～15時半　■￥無料

市児童センター　10月の催し
■￥無料　■問同センター

（ 中 央 区 東 万 代 町 ☎
025-246-7715）
❶バドミントン初心者
講習会　■日１日（土）
❷新聞紙遊び　■日５日（水）
❸パパと遊ぼう　■日10日（祝）
❹わらべ唄遊びと育児相談　■日12日

（水）
❺将棋教室　■日15日（土）
❻ハロウィーン遊び　■日19日（水）
❼おしゃべりサロン　■日25日（火）
❽英語遊び　■日27日（木）
❾ギター教室　■日29日（土）
▶■時10時半～11時20分（❶❾10時
半～12時❺13時半～15時❼10時
半～11時❽11時～同30分）　■対小
学生（❷❻１歳半～３歳の子と保護
者❸１歳半～６歳の子と男性保護者
❹❼１歳半までの子と保護者❽就学
前児と保護者）　■定各先着10組（❶
先着９人❺10人❼先着５組❽先着
６組❾先着６人）　■申９月22日（木）
13時から（❺は10月２日日曜まで
に）電話で同センター◀
天寿園の催し（中央区清五郎）

■問同施設（☎025-286-1717）
❶全国社会人落語祭り　■日10月２
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●環境フェスティバル　クイズラリー、エコ工作、
フリーマーケット、おもちゃ病院、ほか
■日10月９日（日）９時半～15時　※先着300人に花
苗を贈呈　■￥入場無料

エコープラザ
東区下木戸３　☎025-270-3009

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

●おもちゃ病院　■日９月25日（日）10時～14時
※精密電子機器は不可。要部品代実費　■￥入館料
● ガラポン大会　■日10月２日（日）11時～15時
■対小学生以下　■定先着100人　※10時から整理券
を配布　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

●デジタルイラスト体験　■日９月23日（祝）、10月
10日（祝）14時～15時半　■￥無料
●コピックマーカー講座　■日10月９日（日）14時～
15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

●アートの世界を楽しむ展　■日10月23日（日）まで
９時～17時　※月曜（祝日の場合翌日）休館　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日10月２日（日）13時～14時
●読み聞かせ　■日10月16日（日）11時～同40分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●オリジナルノート作り
■日10月１日（土）13時半～15時半　■対４～18歳の
子と保護者　■￥200円から（大きさにより異なる）
●親子いす座禅会
■日10月９日（日）14時、同40分　※各30分　■対５
歳～小学生と保護者　■定各回先着10組　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●絵本読み聞かせ
■日10月13日・27日（木）11時～同30分　■対小学３
年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●企画展示「クマノミ」
■日11月27日（日）まで９時～17時　■￥一般1,500
円、小・中学生600円、４歳以上200円

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

●仮想みずとつちの芸術祭　■日９月25日（日）まで
９時～21時半　※25日は16時まで　■￥無料

ゆいぽーと
中央区二葉町２　☎025-201-7530

※小学生以下は保護者同伴。団体利用時は実施し
ない催しあり。詳しくは同施設HPに掲載
●ヤギ・羊の餌やり体験　■日９月30日（金）まで10
時～12時50分、14時半～15時50分
■￥牧草100円、野菜200円
●調理体験　■日10月の土曜、16日・30日（日）
■時石窯ピザ、ナン…10時半～14時▷アイスクリー
ム、かき氷…14時半～16時
■￥600～1,600円（種類により異なる）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
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■日11月３日（祝）まで９時～16時　※月曜（祝日の
場合翌日）、９月24日（土）休館　■場潟東樋口記念美
術館・潟東歴史民俗資料館（西蒲区三方）
■￥一般500円、小・中学生300円
■問潟東地区公民館（☎0256-86-3077）
●「安吾の捕物帖」展　■日12月18日（日）まで10時
～16時　※月・火曜（祝日除く）、９月21日、10月
12日（水）休館　■場安吾 風の館（中央区西大畑町）
■￥無料　■問文化政策課（☎025-226-2631）
●新堀歩行者天国　大きな紙にお絵描き、飲食ブー
ス、人工芝スペース、ほか　■日９月23日（祝）10時
～21時　■場新堀通り（中央区古町通８）　■￥入場無
料　■問まちづくり推進課（☎025-226-2707）
●フラワーフェスティバル　花や緑についての体
験、植物の販売、花装飾の実演、ほか
■日９月24日（土）10時～15時
■場いくとぴあ食花（中央区清五郎）　■￥入場無料
■問食と花の推進課（☎025-226-1792）
●新米に合う料理の見本展示　栄養士を目指す学
生考案のレシピ配布、ほか　■日９月30日（金）11時
～13時　■場キラキラマーケット（中央区清五郎）
■￥入場無料　■問食と花の推進課（☎025-226-1844）
●中原邸秋の一般公開とまち歩き
■日10月８日（土）９時半～16時　■場同施設（西区赤
塚）　※まち歩き受け付けは９時～15時半。希望者
は佐潟公園駐車場に集合　■￥無料（別途要観覧料）
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7630）
●石山与五栄門展　■日10月８日（土）～11月13日

（日）　※時間、休館日は会場によって異なる
■場砂丘館（中央区西大畑町）、巻郷土資料館（西蒲区
巻甲）、角田山妙光寺（西蒲区角田浜）　■￥無料
■問砂丘館（☎025-222-2676）

そのほかの催し
●ジョジョの奇妙な冒険　アニメ10周年記念展
■日10月10日（祝）まで11時～19時　
※土・日曜、祝日10時から
■￥一般2,000円、小・中学生1,500円　
※土・日曜、祝日は保護者同伴の中学生以下無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●ポニー乗馬体験
■日■定９月22日（木）・26日、10月３日（月）14時半～
15時半…各日先着60人▷10月15日（土）14時半
～16時…先着100人　■対３歳～小学生　■￥無料

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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附属機関などの会議
　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

在宅医療・介護連携推進協議会　■日９月21日（水）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
地域公共交通会議　■日９月27日（火）
■問都市交通政策課（☎025-226-2750）
にいがた市民大学運営委員会　■日９月27日（火）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
犯罪被害者等支援推進会議　■日９月28日（水）
■問市民生活課（☎025-226-1113）
総合計画審議会　■日９月29日（木）　■問政策調整課（☎025-226-2066）
にいがた都市交通戦略推進会議　■日９月29日（木）
■問都市交通政策課（☎025-226-2723）

そのほかの会議
　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日９月27日（火）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日９月30日（金）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）
❸秋葉区文化会館指定管理者申請者評価会議、秋葉区 
総合体育館・新津武道館指定管理者申請者評価会議
■日10月４日（火）　■問秋葉区役所地域総務課（☎0250-25-5671）

附属機関などの委員募集
　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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市 政 参 画 コ ー ナ ー

■定20人　■￥2,500円
申込期限10月14日（金）
たき火で焼き芋体験　■日11月６日

（日）10時、14時　※各２時間
■対小・中学生と保護者　■定８組
■￥500円　申込期限10月10日（祝）
10月は里親月間　 
里親体験発表会

里親家庭の生活や子どもたちの成長
の様子などの話を聞く　■日10月23
日（日）14時～16時　■場新潟テルサ

（中央区鐘木）　■定先着50人
■￥無料　■申９月21日（水）から電話で
児童相談所（☎025-230-7777）

新潟アルビレックスＢＢ 
親子観戦招待

■日10月26日（水）19時５分　
■場東総合スポーツセンター

（東区はなみずき３）
対戦チーム川崎ブレイブサンダース
■対新潟市在住・在学の小・中学生の
親子（２人１組）　■定70組　■￥無料
■申10月12日（水）までに専用サイト=
右上=から申し込み　■問スポーツ振
興課（☎025-226-2595）
在宅医療市民フォーラム

■日10月29日（土）10時～12時
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
■定先着300人　■￥無料　■申９月22
日（木）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問地域医
療推進課（☎025-212-8018）

事業者向け
にいがた市暮らしのガイド 
広告掲載事業者を募集

発行時期来年１月下
旬（予定）　発行部数
35万８千部　掲載
枠7.5cm×5.8cm、
ほ か　■申11 月 30
日（水）までに電話
で（株）サイネック
ス新潟支店（☎025-243-5673）
■問広報課（☎025-226-2089）

表紙イメージ表紙イメージ

東区　工場夜景バスツアー

日時・テーマ10月18日（火）13時半～
20時…古町芸

げ い

妓
ぎ

の舞鑑賞と旧齋藤
家別邸見学▷10月28日（金）13時
45分～19時50分…印刷工場見学と
観光バス洗車機・もの作り体験
■集■解新潟駅南口または東区役所
■定各40人　※17歳以下は保護者同
伴　■￥各5,000円（夕食付き）
■申 ９ 月26日（ 月 ）ま で に メ ー ル

（yakei@niigata-kotsu.co.jp）で基
本事項、年齢を新潟交通（株）くれよ
ん万代へ　※当選者のみ９月28日に
連絡　■問東区役所地域課（ ☎025-
250-2170）
坂口安吾生誕祭

坂口安吾の碑坂口安吾の碑

■日10月20日（木）
■問文化政策課（☎025-226-2631）
安吾のふるさとを歩く　■時10時～
11時半　■集安吾 風の館（中央区西大
畑町）　■定先着20人　■￥500円
■申９月21日（水）から電話で同課
講演会　■時13時半～16時半
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■定先着250人　■￥無料
■申９月27日（火）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）

ゆいぽーとの催し
■申各申込期限までに電話で同施設

（中央区二葉町２☎025-201-7530）
魚をさばいて食べる　■日10月22日

（土）９時半～12時　■対小学３年～中
学生と保護者　■定８組　■￥500円
申込期限10月３日（月）
アート体験キャンプ　■日10月29日

（土）10時～翌12時　※１泊２日
■対小学４年～中学生と保護者

●会場　万代市民会館（中央区東万代町）　　●参加費　無料
※保育あり（６カ月～就学前児各日15人、10月19日水曜までに
申し込み）。このほか、期間中に市民団体によるワークショッ
プなどを実施。詳しくは市HPや、アルザにいがた（同館内）、市
役所本館、区役所、公民館、図書館などに設置しているチラシ
に掲載　■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

■基調講演「誰が作る？今日のごはん～みんなで無理な
く楽しむ日々の家事・ごはん作り」
●日時　11月６日（日）13時半～15時半
●講師　コウケンテツ（料理研究家）=写真=
●対象　小学生以上　　●定員　200人
■申10月13日（木）までに電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）　
※手話通訳・要約筆記あり
■DVD上映会
●日時・作品　11月11日（金）14時～15時50分…明日へ（日本語字幕） 
▷11月12日（土）10時～12時…最高の人生の見つけ方
●対象　小学生以上　　●定員　各200人
■申10月13日（木）までに電話で市役所コールセンター
■分科会「決めつけられたモヤモヤを分かり合う～隠れたものから見える
もの」
●日時　11月13日（日）10時～12時
●講師　西原亜矢子（長岡技術科学大学特任講師）　　●定員　30人
■申10月31日（月）までに電話でアルザにいがた

男女共同参画社会の実現に向けて
11/５土～13日　アルザフォーラム2022

スマート
フォンは

こちらから

９月はがん征圧月間　
定期的に検診を受けましょう
　今年のがん検診は受けましたか？がんは気が 
つかないうちに進行します。定期的に検診を受けましょう。
■問健康増進課（☎025-212-8162）
早期発見・早期治療が大切
　がんは発見されたときの進行度に
よって、５年生存率が大きく変わり
ます=表=。がんを初期段階で発見し、
早期に適切な治療をすることで体へ
の負担を少なくすることができます。

職場でがん検診の機会がない人は 
市の検診の受診を
　受診を希望する人は健康増進課ま
たは区役所健康福祉課に問い合わせてください。　※市HPにも掲載

■５年生存率
早期発見
（Ⅰ期）

進行後発見
（Ⅳ期）

胃がん 98.7% 6.2%
肺がん 85.6% 7.3%

大腸
がん

（結腸） 99.7% 20.2%
（直腸） 97.8% 27.9%

乳がん 100% 38.8%
子宮頸がん 93.6% 26.5%

出典：がんの統計2022　全国がんセンター協議会加
盟施設における５年生存率（2011-2013年診断例）

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより㊲


