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● 新型コロナウイルス感染症対策
● ‌�市民ウオーキングチャレンジ
● 特殊詐欺に注意
● ９月議会定例会
● ‌�９月は市自殺対策推進月間
● ‌�インフルエンザ予防接種費用を助成

　新潟市では、誰もが幸せで豊かに暮らし続けるため、SDGsの観点を踏まえ、
環境を守りながら社会や経済が発展し続ける持続可能なまちづくりを進めてい
ます。

　今年５月には、SDGsの達成に向けて優れた取り組みを行う自治体として、本
市が国から「SDGs未来都市」に選定されました。本市の食と農を持続可能なも
のとしていくため、農業を教育や福祉、観光など幅広い分野と連携させて新し
い取り組みを生み出すほか、デジタル技術を生かした「スマート農業」や「フード
テック※」などの取り組みを推進していきます。

　都市と田園が共存する本市の強みを生かし、誰もが田園の恵みを存分に実感�
できる豊かな地域社会の実現を目指してまいります。

� 新潟市長

市 長 よ り

SDGs
未 来へつなぐ

※フードテック…‌�フード（食）とテクノロジー（技術）を組み合わせた造語。�
最新の技術を活用し、新たな食品や調理法を生み出すこと
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（持続可能な開発目標）」を知っていますか。
　今号では、SDGs達成のために私たちが暮らしの中で
できることや、新潟市の取り組みを紹介します。
■問 政策調整課（☎025-226-2066）
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※‌�掲載情報は８月25日時点のものです市報にいがた
｜ 令和4年9月4日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （７月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／775,788人（−357）
男 373,602人（−151） 女 402,186人（−206）　世帯数／347,483（+17）



目標同士の
関わり合い

　17の目標はそれぞれが独立しているものではなく、互いに関連し合っています。ある目標の達成に向けた行動
が、別の目標に良い影響を与えたり、逆に悪い影響を及ぼしたりする場合があるので、各目標間の相互作用を意
識することが大切です。世代を超え、全ての人々が自分らしく幸せで豊かに生きられる社会を実現するための「入口」
が17個あると捉え、できることをやりたいように、やれる範囲で取り組んでみましょう。

　新潟市では、2030年にあるべき姿の１つとして「誰もが田園の恵みを存分に実感できる豊かな地域社会」を目指しています。
これに向けて、経済・社会・環境の３つの視点から、新潟の強みである食と農の価値を今以上に高める取り組みを進めます。
また、地球温暖化や農業の後継者不足などの課題解決に取り組み、農業や食関連産業を持続可能なものにしていきます。

スマート
フォンは
こちらから

新潟市内の取り組み
持続可能な食 と農 で暮らしを豊かに

「食」と「農」の恵みが
身近に感じられる暮らし

主
な
取
り
組
み

　当校の５年生は学校田でコメ作りをしています。地元農家の協
力で、環境に優しい肥料を作ったり、タブレットで田んぼの水位
管理や稲の状態を共有したりしながら作物を育てています。ドロー
ンなどの機械を使った最新の農業も見学し、その大変さと格好良
さを学ぶことで、児童が農業へ関心を持つようになりました。農
業の後継者やその魅力を発信できる人が育つことを期待しています。

味方小学校　高橋　美和教諭
◀自動抑草ロボット「アイガモロボ」を見学する様子

社　会
地域を支える農業を次世代へつなぐ

インタビュー

・食と農の技術革新の促進
・８区農産品の発信・販売促進
・食と農のネットワーク構築
・‌�国家戦略特区指定をきっかけとした‌
革新的な農業の展開
・農業・商業・工業連携への支援

「食」と「農」を生かした
経済的価値を創造

主
な
取
り
組
み

介護食品（既存商品）を製造する様子▶

経　済

マルシン食品株式会社　新保　尚
なお

志
し

さん

フードテックで新たな商品を開発

インタビュー

「食」と「農」を守り、
持続可能な農業を実践

主
な
取
り
組
み

　私たちはサツマイモを水田で栽培することに挑戦しています。ビー
ル製造時に残ってしまうビール酵母を活用した肥料を使うことで
農作物の病気を防ぎ、一般的には畑で栽培するサツマイモを水田
で育てることができます。水田栽培が成功すれば、CO2排出量や
化学肥料の削減、耕作放棄地の利活用ができ、環境負荷の軽減や
地域活性化につながると考えています。

帆苅　亮太さん（北区在住）
８月19日に水田で収穫したサツマイモ▶

環　境
ビール酵母由来の肥料を使用し、
サツマイモを水田で栽培

インタビュー

・農業の脱炭素化・効率化

・農業の担い手の確保

・田園資源の保全・活用

・食料資源の効率的な利用

・‌�田園資源を子育てや教育などの‌
他分野へ展開
・農業と福祉の連携の推進
・食文化の継承
・食と農の研究への支援
・食を通じた健康維持・改善
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　地産地消は地域の農業・漁業などの活
性化や雇用の維持、食材の輸送で発生す
る二酸化炭素の削減に貢献します。また、
季節に合った食材を食べることで、例え
ば冬に夏野菜を育てるための促成栽培な
どに必要なエネルギーを削減できます。

例１ 地元の旬の食材を食べる

　低価格の衣料品を大量に生産・販売する
ファストファッションの定着で、服を買い
過ぎたり簡単に手放したりする人もいます。
買う前に本当に必要かよく考え、長く大切
に使うことで、製造・輸送・廃棄の過程で
生じる環境負荷を減らすことができます。

例２ 服はよく考えて買い、長く使う

　街中や海岸の清掃、植林、雑木林の手
入れなど、身近な活動に参加することで
環境保全に貢献できます。さらに環境問
題の深刻さを身をもって知ることができ、
自分の生活様式を見直して、より環境に
配慮した行動を取るきっかけにもなります。

例３ 環境保全活動に参加する

教えて! SDGs

考えよう!

SDGs
ウエディングケーキモデル

　このモデルは、SDGsの全17の目
標を３つの階層に分類したものです。
地球環境という土台の上に私たちの
社会があり、社会があるから経済が
成り立つことを示しています。
　また、国や企業、個人など、世界
中の人々が力を合わせ、持続可能な
社会を作り上げることの大切さを表
しています。

社会
SOCIETY

環境
BIOSPHERE

経済
ECONOMY

パートナーシップ

参考：‌�ストックホルム・レジリエンス・センター‌
「The SDGs wedding cake」

SDGs推進に向けた 有識者に有識者に
聞きました聞きました

　弊社は、食品を柔らかくする技術を持つ企業と共同で、新たな
介護食品の開発を目指しています。高齢者や嚥

えん

下
げ

障がい者の食を
支えることはもちろん、長期間保存できる食品を作り、介護者の
負担軽減や食品ロスの削減などにも貢献したいと考えています。
　最新の技術を活用して食品開発に取り組むことで、食の新たな可
能性を新潟から発信していきたいです。

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2022年（令和４年）９月４日 022022年（令和４年）９月４日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集特　集

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2022年（令和４年）９月４日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

　提案される議案は、一般会計補正予算や条例の改正などです。
●会期　９月６日（火）～28日（水）
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

病
気
な
ど
の
事
情
で
マ
ス
ク
を
着
け
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。

　高齢者がインフルエンザにかかると重症化
する恐れがあります。希望する人は早めに接種
を受けましょう。
●助成期間　10月１日～来年３月31日
※接種は１人１回
●助成対象者　接種日に❶65歳以上の人❷60～64歳で身体障害者
手帳１級相当の心臓・腎臓・呼吸器の機能障がい、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障がいがある人
●接種場所　市内委託医療機関
●自己負担額　1,560円　※生活保護世帯の人は無料（被保護者証
明書または生活保護受給証明書を要持参）
■問 保健管理課（☎025-212-8123）

　昨年の新潟市の自殺者数は136人で、多くの人が亡くなっています。
　さまざまな問題を抱えて一人で悩むと、解決の糸口が見えなくな
ることがあります。周囲の人のいつもと違う様子に気付いたら、声
を掛け、話を聞くことが大切です。
■問 こころの健康センター（☎025-232-5551）

くらしとこころの総合相談会
　弁護士、保健師、精神保健福祉相談員、薬剤師らが、生活や仕事
の悩み、心の健康、借金についての相談に対応します。
●日時・会場　９月16日（金）14時半～20時半…総合福祉会館（中央
区八千代１）▷９月28日（水）13時～17時…坂井輪健康センター（西
区寺尾東３）　※16日は新潟IPC財団職員による経営相談も実施
■申 開催日前日までに電話でこころの健康センター（☎025-232-5570）

■自殺のサインの例
・気分が沈み、不眠が続く
・お酒の量が増える
・身体の不調が長引く　など

■私たちにできること
・いつもと違う様子に気付いたら声を掛ける
・早めに相談窓口へつなぐ
・相手の話を聞き、温かい態度で接する　など

９月は新潟市自殺対策推進月間
守ろう大切な命

健康・医療

６日に開会
９月議会定例会

　特殊詐欺の手口は年々巧妙化しており、新潟市内では今年１～６
月に30件の被害が発生しました。「自分だけは大丈夫」と思わず、一
人一人が被害に遭わないよう心掛けましょう。
■問 市民生活課（☎025-226-1110）
■被害の事例
・息子を名乗る男から「仕事で預かっていた客
のキャッシュカードをなくして賠償金が必
要になった。同僚の知人が取りに行くので
いったん立て替えてほしい」と電話があり、
自宅に来た男に数千万円を渡してしまった。
・市役所職員を名乗る男から「保険の還付金がある。ATMで手続き
できる」と電話があり、指示に従ってATMを操作したところ、約
100万円をだまし取られた。

■被害を防ぐために
・お金や個人情報を要求されたときは、一人で解決しようとせず家
族や警察に相談しましょう。
・留守番電話や防犯機能付き電話機を活用し、通話記録を残しま
しょう。

スマート
フォンは

こちらから

高齢者に費用の一部を助成
インフルエンザ予防接種

健康・医療

市政

　スマートフォンのアプリ「グッピーヘ
ルスケア」を使って３週間の歩数を記録
し応募した人に、抽選で商品券や食事
券などを贈呈します。　
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●期間　10月３日（月）～23日（日）
●対象　新潟市に在住または通勤・通学する18歳以上
●定員　先着2,000人
■申 �９月８日（木）から新潟市ホームページで申し込み
■問 �健康増進課（☎025-212-8166）

歩いて景品を当てよう
市民ウオーキングチャレンジ

健康・医療

スマート
フォンは
こちらから

新潟市内で被害多発
特殊詐欺に注意

くらし

　発熱などの症状がある場合、同感染症の重症化
リスクが低いと考えられる人は医療機関の受診前
に抗原定性検査キットで自己検査をすることがで
きます。
　市では、希望する対象者に同検査キットを送付
しています。送付を希望する人は、新潟市ホーム
ページから申し込んでください。
●対象　次のいずれにも該当する人
❶新潟市在住または長期滞在中で、発熱などの症状がある
❷64歳以下、基礎疾患がない、BMIが30未満、妊娠し
ていない、喫煙習慣がないなど、重症化リスクが低い
と考えられる
●配布期間　９月30日（金）まで
■問 保健管理課（☎025-212-8194）
症状の対応方法などはLINEで確認
　同感染症の陽性者・濃厚接触者になったときや体調
が優れないときなどの対応方法を、新潟市L

ラ イ ン

INE公式ア
カウントから確認できます。
■問 広報課（☎025-226-2111）

同アカウント
「友だち登録」
はこちらから

新型コロナウイルス感染症対策 No.32

受診前に抗原定性検査ができます

スマート
フォンは
こちらから
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■問 �観光推進課（☎025-226-2612）
※６月30日に新潟市と佐渡市は「誘客交流連携協定」を締結しました

歴史や文化、観光情報、イベントなどを紹介

着
用
の
有
無
を
理
由
と
す
る
差
別
は
や
め
ま
し
ょ
う
。　

問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
８
０
）

連載

　９月９日は「救急の日」、９月４日～10日は救急医療週間
です。安心・安全な生活を支える上で欠かせない救急医療
について、みんなで考えましょう。
■問 �地域医療推進課（☎025-212-8018）�
消防局救急課（☎025-288-3260）

　新潟市と佐渡市、JR東日本新潟支社が連携し、両市を１つの
エリアとして楽しめる特別企画を実施しています。
※詳しくは同キャンペーン特設サイトに掲載
●開催期間　11月30日（水）まで
●企画の一例
北沢浮遊選鉱場ライトアップ（佐渡エリア）
　日本で最初に金銀鉱石の浮遊選鉱法を採
用し、戦時下には設備規模が東洋一とうた
われた同鉱場を、特別限定色にライトアッ
プします。

ぐる～んバスで巡る 酒蔵ぶらり旅（新潟エリア）
　西蒲区の観光スポットなどを巡る「にしかん観光周遊ぐる～んバス」に
乗って、酒蔵やワイナリーのお酒を楽しむことができます。　
※10月30日までの土・日曜、祝日に実施

スマホd
で

eスタンプラリー（佐渡・新潟エリア共通）
　両市にある21の対象施設でスタンプを６個以上集めた先着3,000人に
賞品を贈呈します。また、抽選で30人に両市の特産品を贈呈します。

❷

秋の観光キャンペーン開催中秋の観光キャンペーン開催中

大切な命を守るため
救急医療に正しい理解を救急医療に正しい理解を

知ろう！ 行こう！ 佐渡

スマート
フォンは

こちらから

北沢浮遊選鉱場北沢浮遊選鉱場

　新潟市の昨年１年間の救急搬送者数は33,862人、１日平均93人でし
たが、そのうち約３割の人が軽症で、入院することなく自宅へ帰ってい
ます。
　救急車はみんなのものです。病気やけがの程度に応じた救急車の適正
利用をお願いします。また、地域の救急医療体制を維持するため、状況
に応じた適正な医療機関の受診をお願いします。

救急車の適正な利用を救急車の適正な利用を
●かかりつけ医を持ちましょう。
●できるだけ診療時間内に受診しましょう。
●�休日・夜間の急な病気やけがは急患センターなどを利用し
ましょう。

　急患診療センター（中央区紫竹山３☎025-246-1199）
　西蒲原地区休日夜間急患センター（西蒲区巻甲☎0256-72-5499）

　急な病気やけがなどでどうすべきか迷ったときの対処法
などを確認できます。

■A
エーアイ

I救急相談アプリ
　いつでも救急相談ができます。
　スマートフォン向けアプリ「L

ラ イ ン

INE」で「友だち登録」をして
利用してください。
■救急医療電話相談
　夜間、電話で救急相談ができます。
■時 19時～翌８時
15歳以上の相談　#7119または☎025-284-7119
14歳以下の相談　#8000または☎025-288-2525

医療機関を受診するときのポイント医療機関を受診するときのポイント

　図書館司書がお薦めす
る本を紹介します。
■問 白根図書館�
（☎025-372-5510）

　市の図書館で所蔵している資料は、ウェブ予約=右=で
希望する館に取り寄せて借りることができます。
※図書館の窓口で事前登録が必要

　この本は、子どもが読むと楽し
く、大人が読むと胸に込み上げる
ものがある作品です。子どもたち
を思って作られたハンカチと、ご
くごく当たり前の、しかしこれ以
上ないお祝いの言葉を受け取った
お母さんの喜びは、経験を重ねた
大人だからこそ共感できるもので
しょう。また、ハンカチや裁縫道
具、レースの模様などが丁寧に描
かれていて見応えがあります。ハ
チの赤ちゃんも、数えてみると
ちゃんと100匹いるんですよ！

ハンカチやさんのチーフさん
文：どい かや　原案・絵：伊藤 夏紀
発行元：白泉社　発行年：2018年
市内図書館所蔵数：５冊

連載

　リスのチーフさんはハンカチ屋
さんです。自分でデザインしたす
てきなハンカチを売っていますが、
時にはお客さんの注文に合わせて
作ることもあります。
　ある日、ハチのお母さんから
「100匹の赤ちゃんが１歳の誕生
日を迎えるので、プレゼントにハ
ンカチを作ってほしい」と注文が。
子どもたちのために生地を選び、
100匹分のハンカチを作るチーフ
さんですが、実はもう１枚、特別
なハンカチを作っていて…

あらすじ おすすめポイント

心温まる
１冊❷

スマート
フォンは

こちらから

受診するか迷ったときは
必要なときは迷わず119番を　※症状は一例です

出典：総務省消防庁

・突然、片方の
腕や足に力が
入らなくなる

・意識がない、またはおかしい
・突然の激しい頭痛
・けいれんが止まらない

・顔色が明らかに悪い
・顔半分が動きにくい
・ろれつが回りにくく、 

うまく話せない

・突然の激しい胸痛、胸が
締め付けられるような痛み
が２～３分続く

・痛みが移動する
・窒息

・大量の出血を伴う外傷
・広範囲のやけど
・いつもと違う、様子がおかしい

手・足
頭

顔
胸や
背中

その他

広告掲載の申し込みは㈱新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

スマート
フォンは

こちらから



お知らせ
後期高齢者医療制度 

10月からの被保険者証を発送
　10月１日から使用する新しい被保
険者証（オレンジ色）を９月14日に発
送します。９月26日（月）までに届か
ない場合は問い合わせてください。
※簡易書留や窓口交付を希望する人
は９月９日（金）までに要問い合わせ
■問区役所区民生活課（中央区は窓口
サービス課）

10/31まで 
高齢者を火災から守る運動
　近年、住宅火災で亡くなった人の
約６割が75歳以上の高齢者です。地
域全体で声を掛け合い、高齢者を火
災から守りましょう。
■問消防局予防課（☎025-288-3230）
■火災予防の対策
❶寝たばこは絶対にしない。吸い殻
を直接ごみ箱に入れない
❷ストーブの上に洗濯物を干さない。
給油するときは必ず火を消す
❸こんろの近くに燃えやすい物を置
かない
❹コンセント周りをきれいにし、傷
んだ電気コードは使わない
❺住宅用火災警報器を寝室に設置
し、10年をめどに交換する

子育て世帯向け商品券 
未受領者へ再発送
　子育て世帯の経済的負担の軽減を
図るために支給する新潟市・佐渡市
共通商品券を不在で受け取れなかっ
た人へ、ゆうパックで順次再発送し
ています。再発送でも受け取れなかっ
た場合は、10月31日（月）までにこど
も家庭課（市役所本館）で手続きをし

てください。
■対今年６月30日時点で新潟市に住
民登録のある中学３年生までの子ど
も　■問同課（☎025-226-1202）
西堀地下駐車場（中央区西堀前通６） 
工事のため一部区画利用停止
　工事期間中は混雑が予想されます。
中央区役所や市役所ふるまち庁舎を
利用するときは、できるだけ公共交
通機関を利用してください。
工事期間あす５日～来年１月31日
■問同駐車場（☎025-224-2620）
中央区弁天橋通２　国道49号
亀田バイパス乗り入れ口を閉鎖
　交通事故防止などのため、側道か
ら紫竹山IC方面への乗り入れ口を閉
鎖します=図=。閉鎖後は周辺のイン
ターチェンジを利用してください。
■日９月15日（木）10時から　■問中央
区役所建設課（☎025-223-7410）

新潟バ
イパス

弁
天
線

亀
田
バ
イ
パ
スデンカビッグスワン

スタジアム

弁天IC 紫竹山IC

鳥屋野潟

新潟亀田IC

乗り入れ口閉鎖箇所49

８

日本海東北
自動車道

姥ヶ山IC

元気力アップ・サポーター 
９月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日８日（木）
❷東区プラザ　■日21日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日28日（水）

❹曽野木地区公民館　■日８日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日13日（火）
❻南区社会福祉協議会　■日８日（木）
❼黒埼市民会館　■日22日（木）
❽巻ふれあい福祉センター　■日27日（火）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
10/１に下水道処理を 
開始する区域を縦覧
■日９月16日～30日（金）８時半～17
時半　※土・日曜、祝日除く
■場区役所建設課（北・秋葉区除く）、
北下水道分室（北区役所内）、秋葉下
水道分室（秋葉区役所内）　※下水道
計画課（市役所本館）で全区分を縦覧

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

可。市HPにも掲載
■問下水道計画課（☎025-226-2982）
稲わら・もみ殻 
焼却せず有効活用を
　例年、焼却についての苦情が多く
寄せられます。新潟市は稲わらやも
み殻を貴重な有機質資源と位置付け、
水田へのすき込みや堆肥化を推進し
ています。焼却をやめ、有効活用を
お願いします。
■問農林政策課（☎025-226-1772）
市有地を一般競争入札で売却

対象地中央区上所３丁目353-１　入
札日時10月11日（火）10時　■申10月
３日（月）までに所定の申込書を中央
卸売市場（☎025-257-6767）へ　※土
地面積など詳しくは入札案内に掲載。
入札案内、申込書は市HPに掲載。市
役所本館案内、区役所地域総務課
（東・中央・西区は総務課）でも配布

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は８月25日時点のものです

NST　八千代コースター　９/10（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　９：25～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　カードは後日郵送で交付します。費用は無料です。
※新規申請に限る。代理申請不可。定員など詳しくは新潟
市マイナンバーカード特設サイトに掲載
持ち物本人確認書類２点（運転免許証や保険証など）、通知
カード　※交付申請書、住基カードがある人は持参
■問市民生活課（☎025-226-1013）

会 場 受付日時（９月）

イオンモール新潟南（江南区下早通柳田１）10（土）・11（日）10:00～14:30

黒埼出張所 13（火）10:00、13:00　※各１時間半

石山出張所 14（水）10:00～13:30

イオン白根店（南区白根） 14（水）～16（金）10:00～14:30

大形まちづくりセンター（東区海老ケ瀬） 15（木）10:00～13:30

西出張所 15（木）10:00、13:00　※各１時間半

イオン新潟東店（東区大形本町３） 17（土）・18（日）10:00～14:30

マイナンバーカード　出張申請受け付け会

スマートフォンは
こちらから

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半　
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談　
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人　
■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時

悪質商法被害防止特別相談
　高齢者の消費トラブルに対し、電
話と来所で必要な助言、情報提供を
行います。　※来所相談は要予約
■日９月15日（木）・16日（金）９時～
16時半　■場消費生活センター（中央
区西堀前通６）
相談・予約電話☎025-228-8100

趣味・講座
鳥屋野総合体育館  
足圧バランス測定会
■日あす５日～９月７日（水）・９日（金）
10時～20時　■￥無料　■問同館（中央
区神道寺南２☎025-241-4600）
鳥屋野運動公園球技場の講座
■申９月７日（水）13時から電話で同施
設（中央区女池南３☎025-283-5855）
❶青空いきいき健康教室　■日９月８
日～11月24日の木曜　■対50歳以上
❷青空ヨガ教室　■日９月９日～11月
18日の金曜　■対15歳以上
❸女性向けサッカー教室　■日９月５
日～12月５日の月曜　■対15歳以上
の女性
❹青空バレトン教室　■日９月21日、
10月５日・19日（水）　■対15歳以上
▶■時10時～11時（❹10時半～11時
15分）　■定各日30人（❸各日20人❹
各日50人）　※各先着　■￥各500円
（❶300円）◀

ほんぽーと中央図書館 
（中央区明石２）　９月の講座
■問同館（☎025-246-7700）

屋外広告物現況調査に協力を
　屋外広告物の設置には条例に基づ
き許可が必要です。適正な設置と良
好な景観の形成を進めるため、主要
幹線道路沿線などで現況調査を行い
ます。　※設置のルールや調査内容
など詳しくは市HPに掲載
■問都市計画課（☎025-226-2825）
「花育俳句」を募集
募集作品花や緑についての言葉が入っ
たオリジナル作品　部門一般、小学
生　■申10月31日（月）までにメール
（shokuhana@city.niigata.lg.jp）で
基本事項、年齢（学年）、作品（２句ま
で）を食と花の推進課（☎025-226-
1792）へ　※応募作品は市HPに掲
載。入選者には市産切り花を贈呈
西区産小玉スイカの 
ブランド名を募集
　名称が採用された人に
は来年度産の小玉スイカ
を贈呈します。
■申９月30日（金）までにJA新潟かが
やきHP=右上=から申し込み
■問西区役所農政商工課（ ☎025-
264-7630）
市民活動支援センター 
有料事務ブース利用団体を募集
■対市内で市民公益活動を行う（予定
も可）事務所を持たない団体　利用開
始月10月　募集数１団体　■申９月20
日（火）までに所定の申込書を市民協
働課（☎025-226-1102）へ　※募集要
項、申込書は市HPに掲載。同センター
（中央区西堀前通６）などでも配布

白山公園空中庭園フェア 
フリーマーケット出店者募集
■日❶９月25日（日）❷10月10日（祝）
■時９時～12時　■定各日先着30区画
出店料１区画1,000円　※飲食物、動
植物の販売不可　■申❶は９月７日
（水）、❷は22日（木）10時から同公
園駐車場HPで申し込み
■問同駐車場（☎025-225-3021）
クロスパルにいがた 
ボランティア募集説明会
　講座やイベントの企画・運営・手
伝い、学習相談窓口の運営、初心者
向けパソコン講座のサポート、広報
誌の発行などを行うボランティアを
募集します。
■日９月28日（水）13時半～15時
■申９月27日（火）までに電話で同施設
（中央区礎町通３☎025-224-2088）

会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

新潟ゆかりの文学「医師中田瑞穂が
診た會津八一」　■日10日（土）13時半
～15時　■定先着15人　■￥500円
読書会　■日21日（水）10時半～12時　
テーマ「マボロシの鳥」太田光著
■￥無料
亀田総合体育館（江南区茅野山３）  
血流観察体験会
■日９月13日（火）～16日（金）10時半
～20時　■￥無料
■問同館（☎025-381-1222）
骨盤調整エクササイズ
■日９月21日・28日（水）10時～11時　
■場白山公園空中庭園（中央区一番堀
通町）　■定各日先着40人　■￥500円　
■申９月７日（水）から同公園駐車場HP
で申し込み
■問同駐車場（☎025-225-3021）
旧齋藤家別邸の講座 

（中央区西大畑町）

■申９月７日（水）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）
❶お座敷入門　■日９月15日（木）・24
日（土）10時半～12時
❷同施設の魅力と見どころ　■日９月
21日（水）、10月13日（木）11時～12時
❸日本庭園・数

す

寄
き

屋
や

造りの見方
■日９月28日（水）、10月20日（木）
■時初級…10時▷中級…14時　※各
２時間半
❹全国の花街の歴史　■日10月８日
（土）10時半～12時
❺古町花街の成り立ちと発展
■日10月22日（土）10時半～12時
▶■定各日先着20人（❷❸各回先着
10人）　■￥ 各500円（❷700円❸
1,200円）　※各別途要観覧料◀
新潟みなと塾
新潟港について多方面から学ぶ
■時18時半～20時半
■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳
島町２）　■定各日先着20人
■￥各500円　■申９月７日（水）９時か
ら電話でNPO法人新潟みなとクラ
ブ・上山（☎025-228-0252）
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
湊
みなと

町新潟の遊郭　■日９月15日（木）
映画「阿賀に生きる」に学ぶ
■日作品解説…10月13日（木）▷講義
…10月27日（木）
湊町と石山みそ　■日11月17日（木）
海外での新潟の食文化
■日12月15日（木）
古町花街とまちづくり
■日１月19日（木）
新潟港　■日２月16日（木）
新潟の寿司の歴史・寿司作り体験
■日３月16日（木）
読書会
南ヨーロッパについての本を紹介し、
感想などを語り合う　■日９月17日
（土）14時～16時　■場西川学習館（西
蒲区曽根）　■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
歴史博物館みなとぴあの講座 

（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
❶コレラ禍

か

の明治新潟
■日９月25日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥100円
❷江戸文芸に見る食物の合戦

■日10月２日（日）13時半～15時
■定100人　■￥500円
▶■申❶は９月７日（水）から、❷は21
日（水）までにメール（museum@
nchm.jp）で 基本事項 を 同館 へ　
※❷は当選者のみ９月25日までに案
内を発送◀
糖尿病ミニ講座
合併症、眼合併症、嗜

し

好
こう

品の選び方
について専門家が語る　■日９月25日
（日）13時半～15時15分　■場クロス
パルにいがた（中央区礎町通３）
■定先着20人　■￥無料
■申９月７日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）
国際友好会館（中央区礎町通３）　  
日本語講座
■日９月27日（火）～来年２月17日
（金）10時～12時、18時半～20時
■対日本語を母国語としない日本語
初・中級者　■定80人
■￥7,000円～15,000円
■申９月16日（金）までに電話で国際交
流協会（☎025-225-2727）

水中健康教室
■日９月29日～11月17日（木曜各全
７回）　※各回50分　■場総合福祉会
館（中央区八千代１）　■対新潟市在住
の60歳以上で介助不要の人
■定各15人　■￥各175円　■申９月13
日火曜（必着）までに往復はがきに基
本事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市社会福祉協議会総務企画課（☎
025-243-4366）へ　※応募は１人
１通、受講はいずれか１つのみ。応
募多数の場合初めての人を優先
水中歩行とストレッチ　■時10時、同
50分
水中エクササイズ　■時11時40分
植物観察会
■日９月30日（金）13時半～15時半
■場鳥屋野潟公園（中央区鐘木）　■定先
着10人　■￥無料　■申９月12日（月）
９時から電話で総合教育センター植
物資料室（☎025-250-0135）
いくとぴあ食花（中央区清五郎）  
食育・花育センター　10月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）
※各定員あり。詳しくは同
施設HPに掲載
■料理教室　■申９月20日（火）までに
電話で同センター　※各２時間半～
３時間半
❶ キッズキッチン　■日２日（日）
■対４・５歳　■￥2,500円
❷ 弁当工作とバランス弁当　■日８
日（土）　■対５～７歳　■￥1,500円
❸手ごねカボチャパン　■日12日（水）　
■￥2,600円
❹ マドレーヌとハンバーグ　■日15
日（土）　■対小学生の親子
■￥2,300円
❺炉開きの懐石　■日20日（木）
■￥1,700円
❻ 手作りパン　■日29日（土）
■対５歳以上の子と父親　■￥2,000円
▶■時10時半（❷10時❸12時）◀
■園芸講座　■申９月25日（日）までに
電話で同センター　※各70～120分

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５
・
２
５
６
・
８
２
７
５
）へ

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　長寿を祝い、今年度100歳になる人（大正
11年４月１日～12年３月31日生まれ）へ、祝
い状と祝い品を贈呈します。
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
■市内の高齢者人数（７月31日現在）
65歳以上の人　23万4,562人（前年度比963人増）
今年度100歳になる人　361人（同４人減）
100歳以上の人　692人（同53人増、最高齢は111歳）

９月19日は敬老の日　100歳以上は692人
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※月曜（祝日の場合翌日）、９月６日（火）～11日（日）
休館
❶火おこし体験
■日９月30日（金）まで10時～11時40分　■￥無料
❷土鈴・土笛・土面作り
■日９月30日（金）まで13時～15時　■￥各200円
❸企画展「古津八幡山遺跡の過去・現在・未来」
■日９月13日（火）～来年３月12日（日）10時～17時　
■￥無料
▶■対❶❷小学生以上（小学生は保護者同伴）◀

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●ステージ演奏体験
■日９月19日（祝）10時、13時半　※各２時間
■定先着10人　※９時半から整理券を配布　■￥無料

音楽文化会館
中央区一番堀通町　☎025-224-5811

●ガラポン抽選会
■日９月19日（祝）11時～15時　■対65歳以上
■定先着50人　※10時から抽選券を配布　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

●わいわいちびっこフィールド
■日９月７日・21日（水）10時半～11時半
■対就学前児と保護者　■￥200円

鳥屋野運動公園球技場
中央区女池南３　☎025-283-5855

※月曜（祝日の場合翌日）、９月27日（火）～10月２
日（日）休館
●企画展「地味にすごい!!下越の縄文時代」　■日９月
25日（日）まで９時～17時　※土・日曜、祝日は10
時～16時　■￥無料
●土鈴作り　■日10月30日（日）まで10時～14時半　
■対５歳以上（小学生以下は保護者同伴）　■￥200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●のみの市　■日９月11日（日）８時～12時　■￥無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

■時９時半～17時　■￥一般300円、高校・大学生200
円、小・中学生100円　※土・日曜、祝日は中学
生以下無料。火曜休館
●館蔵鉄道車両写真展示　■日10月10日（祝）まで
●特別展「新潟を変えた新幹線～上越新幹線開業
40年」　■日９月10日（土）～10月24日（月）

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●むかしのくらし展「ごっつお！」
■日９月10日（土）～11月27日（日）９時半～18時　
※10月１日（土）からは17時まで。月曜（９月19日
除く）、９月27日（火）休館　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

❼秋の庭木管理　■日３日（月）10時、
13時半　■￥500円
❽初心者向けイチゴ・タマネギの育
て方　■日５日（水）14時半　■￥300円
❾秋の寄せ植え　■日７日（金）13時半
■￥2,300円
❿秋のバラ管理と花殻摘み　■日12日
（水）10時、13時半　■￥500円
⓫プランターでイチゴ栽培　■日13日
（木）14時半　■￥2,800円
⓬肥料の選び方と使い方の基礎
■日23日（日）11時　■￥1,000円
⓭秋冬の寄せ植え　■日23日（日）14時
■￥2,800円

スポーツ体験会
■日10月２日（日）13時半、
15時　※各１時間
■場市陸上競技場（中央区一
番堀通町）　■￥無料
■申９月20日（火）までに専用フォーム
=右上=から申し込み　■問市スポーツ
協会（☎025-266-8250）
❶ジャベリックスロー　■対小学生
❷ラグビー　■対４歳～小学４年生
❸相撲　■対４歳～小学３年生
❹野球　■対４歳～小学２年生
❺ホッケー　■対小学生

20日（木）13時半
❹クロスパルにいがた　■日13日（木）
10時
❺総合福祉会館　■日13日（木）13時
半、20日（木）10時
❻市体育館　■日14日（金）10時
❼白根健康福祉センター　■日18日
（火）13時半
❽亀田総合体育館　■日21日（金）10時
❾新津健康センター　■日27日（木）
10時
❿巻地区公民館　■日28日（金）13時半
▶■定❶❷各20人❸❺各日40人❹❾
各25人❻50人❼❿各15人❽30人　
※各先着。❸❺はいずれか１日のみ◀
10月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申９月７日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶秋葉消防署　■日12日（水）10時
❷南消防署　■日19日（水）９時半
普通救命（各３時間）
❸西消防署　■日８日（土）９時
❹中央消防署　■日15日（土）９時

❻スキー　■対小学生
❼剣道　■対小学生
▶■定各回20人（❶各回25人❷各回
30人❸各回10人）◀

こども創造センター 
（中央区清五郎）　10月の催し
　親子体操教室（■日３日月
曜）、モルモットのお絵描
き（■日16日日曜）などの催
しを行います。　※各定員あり
■申９月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は９月18日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載

楽しく健康づくり・介護予防 
10月の総おどり体操
■￥無料
■申９月９日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
※各１時間半
❶内野まちづくりセンター　■日４日
（火）13時半
❷豊栄地区公民館　■日６日（木）10時
❸東総合スポーツセンター　■日６日・

❺西蒲消防署　■日15日（土）９時
❻江南消防署　■日16日（日）９時
❼東区プラザ（東区下木戸１）　■日26
日（水）９時半
❽乳幼児救命　■日23日（日）９時～
12時　■場救急ステーション（中央区
鐘木）
▶■定各15人（❷24人❹23人❻10人
❽９人）　※各先着◀
笹団子作り
■日10月８日（土）・９日（日）14時～
16時　■場田中屋本店みなと工房（中
央区柳島町１）　■対小学生以上（小学
３年生以下は保護者同伴）
■定各日20人　■￥1,320円
■申 ９月28日（水）までにメール
（museum@nchm.jp）で基本事項、
参加者全員の年齢を歴史博物館みな
とぴあ（☎025-225-6111）へ
※当選者のみ10月２日までに案内を
発送
文書館（北区太田）　企画展 

「萬代橋三代のあゆみ」展示解説
■日10月８日（土）14時～15時
■定先着20人　■￥無料
■申９月７日（水）９時から電話で同館
（☎025-278-3260）

■￥無料
●椅子ヨガ　■日９月８日（木）14時～15時
●法律講座　■日９月15日（木）13時半～15時
●ジャズライブ　■日９月18日（日）13時～14時50分

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●暮らしをささえる下水道展　
マンホールカードなどを展示　■日９月８日（木）～
10月４日（火）10時～19時　※日曜、祝日17時ま
で。金曜休館　■場白根図書館（南区田中）　■￥無料
■問東部地域下水道事務所（☎025-281-9564）
● 中高年・高齢者向け仕事体験会
■日９月８日（木）13時～15時半　■場産業振興セン
ター（中央区鐘木）　■対55歳以上（女性は40歳以上）　
■定先着30人　■￥無料
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-226-1642）
● 敬老寄席
■日９月19日（祝）10時～12時　■場総合福祉会館（中
央区八千代１）　出演新潟大学落語研究部
■対新潟市在住の60歳以上　■￥無料　■問市社会福祉
協議会総務企画課（☎025-243-4366）
●遺跡発掘調査現地説明会　■日９月23日（祝）10
時～12時、13時～15時　■場寺裏遺跡（西蒲区馬堀）　
■￥無料　■問文化財センター（☎025-378-0480）
●空中庭園フェア　■日９月25日（日）９時～12時
■場白山公園空中庭園（中央区一番堀通町）
■￥入場無料　■問同公園駐車場（☎025-225-3021）

そのほかの催し

●佐潟自然散歩
■日９月10日・24日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

■日９月25日（日）まで10時～17時　※あす５日、20
日（火）休館
●田島征三「アートのぼうけん展」　■￥一般1,000
円、高校・大学生700円　※17日（土）14時に展示
解説を実施（■定先着35人）
●コレクション展２「青の魅力」　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

■時９時半～18時　※月曜（９月19日除く）、９月27
日～10月11日（火）休館
●企画展「マン・レイと女性たち」　■日９月25日（日）
まで　■￥一般1,500円、高校・大学生1,000円　
※11日（日）14時に展示解説を実施（■定先着80人）
●コレクション展「シュルレアリスムのひろがり/
涼を愛

め

でる」　■日10月23日（日）まで
■￥一般200円、高校・大学生150円、小・中学生
100円　※企画展観覧券で観覧可。土・日曜、祝
日は小・中学生無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●榎本千賀子写真展　■日９月11日（日）まで９時～
21時　※あす５日休館　■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

●企画展「獨
どく

往
おう

の書　八一の手紙編」
■日９月25日（日）まで10時～18時　※月曜（祝日の
場合翌日）休館　■￥一般500円、大学生300円、高
校生200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝
日は小・中学生無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

スポーツ推進審議会　■日９月16日（金）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

20分～16時半　※全２回　■場新潟テ
ルサ（中央区鐘木）　■定30人　■￥無料　
■申10月７日（金）までに電話でケーア
ンドケーハートスクール（フリーダイ
ヤル0120-810-597）　■問地域包括
ケア推進課（☎025-226-1281）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
10～12月のセミナー
■￥各１回520円
■申９月７日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜10時45分
❷ 椅子で足腰元気体操　■日月曜
13時15分
❸エアロビクス　■日火曜10時45分
❹骨盤エクササイズ　■日火曜20時
15分
❺フィットネス・ヨガ　■日水曜10時
45分
❻身体機能改善エクササイズ　■日水
曜13時15分
❼体コンディショニング　■日水曜19時
❽ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
❾初めてのピラティス　■日木曜14時半
❿スタビライゼーション　■日木曜20
時15分
⓫コンビネーションエアロ　■日金曜
14時半
▶■対中学生を除く15歳以上（❷65歳
以上❽生後３～12カ月の子と母親）　
■定各23人（❶⓫各40人❷❹❼各15
人❽10組）　※各先着◀
11月の 
認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　■￥無料　■申９月７日（水）10時
から電話で各申込先　■問地域包括ケ
ア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日２日（水）
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷ウエルシア薬局中山店
■日20日（日）　申込先ツクイ新潟新石
山（☎025-278-4735）
❸メッツ古町薬局　■日24日（木）
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
❹ウエルシア薬局荻川店　■日26日
（土）　申込先看護小規模多機能ホー
ムあきは（☎0250-47-6601）
▶■時14時（❶10時❹13時半）　※各
１時間半　■定各先着５人（❶先着10
人）◀

史跡古津八幡山弥生の丘展示館 
初心者向け土器作り
■日10月13日（木）９時半～12時
■対18歳以上　■定10人　■￥400円
■申９月30日金曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、参加者全員の電話
番号を記載し、〒956-0846、秋葉
区蒲ヶ沢264、同館（☎0250-21-
4133）へ　※10月６日までに抽選
結果を発送
女性の生き方講座
女性ホルモンの知識や生理に対する
無意識の偏見について学ぶ　■日10月
18日・25日、11月１日（火曜全３回）
10時～12時　■場万代市民会館（中央
区東万代町）　■対女性　■定20人
■￥無料　■申９月30日（金）までに電話
でアルザにいがた（☎025-246-
7713）　※保育あり（生後６カ月～
就学前児７人、要申し込み）
夫婦向け子育て講座
夫婦が互いを理解し、チームとして
子育てするこつを学ぶ　■日10月16
日（日）10時～12時　■場アルザにい
がた（中央区東万代町）　■対就学前児
の子育て中の夫婦（１人でも参加可）
■定10組　※オンライン参加可（■定20
組）　■￥無料　■申９月28日（水）まで
に市HPから申し込み　※応募多数の
場合第１子が就学前児の人を優先。
保育あり（生後６カ月～就学前児８
人、要申し込み）
■問同施設（☎025-246-7713）
再就業を目指す女性向けの講座
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　■対再就職や正規雇用を考えて
いる女性　■￥無料　■申９月７日（水）
９時から電話で県女性財団（☎025-
285-6610）　※保育あり（生後６カ
月～就学前児各日５人、要申し込み）　
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）
就業支援セミナー　多様な働き方や
マネープラン、仕事と家事・育児の
両立などを学ぶ　■日10月22日、11
月19日・26日（土）13時半～15時半　
■定各日先着20人
個別相談会　■日11月28日（月）～12
月３日（土）９時半、11時、13時、14
時半　※各１時間　■定各回先着３人
介護の担い手養成研修
介護の基本を学ぶ　■日10月25日
（火）９時20分～17時、26日（水）９時

催し物
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
実物車両公開
■日９月25日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着42組（１組４人ま
で）　■￥一般300円、高校・大学生
200円　■申９月７日（水）９時半から
電話で同館（☎0250-24-5700）
六斎市モニターツアー
■日10月１日（土）９時～13
時半　■場新津一・六の市
（秋葉区新津本町１）
■定先着20人　■￥2,200円
■申９月７日（水）からNPO法人新潟み
なとクラブHP=右上=で申し込み
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
北区　醸造のまち豊栄バスツアー
福島潟、山田醸造、DHC酒造
■日10月１日（土）９時半～16時
■集■解新潟駅南口　■定30人　※中学
生以下は保護者同伴
■￥7,600円（昼食付き）
■申９月16日（金）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ９月21日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
中央区　まち歩き「えんでこ」
新潟シティガイドの解説を聞きなが
ら歩く　コース・期日❶沼垂散策…10
月６日（木）▷❷古町花街巡り…10
月13日（木）▷❸白山神社・白山公園
ミステリー❹にいがた湊

みなと

歴史散策・
ウオーターシャトル…10月15日（土）
▷❺イザベラ・バードが歩いた新潟
町❻「にいがた２

ニ

k
キ ロ

m」とその周辺を巡
る…10月29日（土）▷❼発電所の島
跡と白山浦散策❽沼垂発酵食巡り…
11月５日（土）　■￥各500円
■申開催日の10日前（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の電話
番号、コース番号（１日１コースま
で）を記載し、〒951-8553（住所不
要）、中央区役所地域課（☎025-223-
7041）へ　※開催日の９日前までに
抽選結果を発送
▶■時10時～12時（❹13時半～16時
半❺10時半～12時半）　■定各20人
（❹25人❽15人）◀

西区　10月のまち歩き
■￥各500円　■問西区役所農政商工課
（☎025-264-7630）
❶内野の歴史を巡る　■日15日（土）９
時～11時半　■集■解内野駅南口
■定20人
❷大野町商店街と中ノ口川河畔
■日29日（土）９時半～12時
■集■解黒埼出張所　■定30人
▶■申❶は９月26日（月）、❷は10月
14日金曜（各必着）までに、はがきに
基本事項、参加者全員の郵便番号・
住所・電話番号・年齢を記載し、
〒950-2097（住所不要）、同課へ　
※当選者のみ❶は９月30日までに、
❷は10月19日までに案内を発送◀

西区大学南 
収穫体験「ル レクチエ」
■日10月22日（土）９
時半、10時半、11時
半　※各１時間
■対新潟市在住の小学
生以下と保護者
■定各回15組（１組４人まで）
■￥１kg1,400円
■申10月５日（水）までに市HPから申
し込み　■問西区役所農政商工課（☎
025-264-7623）

事業者向け
創業予定者向け 
店舗賃借料を助成

補助率３分の１以内（上限60万円）
期間１年間　■申10月３日（月）までに
所定の申請書を区役所産業振興担当
課へ　※募集要項、申請書は市HPに
掲載。申込先、成長産業・イノベー
ション推進課（市役所ふるまち庁舎）
でも配布　■問成長産業・イノベー
ション推進課（☎025-226-1694）
介護保険サービス事業所など 
整備事業者を募集
■対次のいずれかの事業所の開設また
は増床を計画している事業者❶地域
密着型サービス（地域密着型介護老
人福祉施設、小規模多機能型居宅介
護）❷介護付有料老人ホーム❸介護
老人保健施設
■申10月28日（金）までに所定の申請
書類を高齢者支援課（☎025-226-
1295）へ　※詳しくは市HPに掲載

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。回答者の中から抽選で５
人に「サツマイモ（シルクスイート）」をプレゼントします。
●応募方法　９月16日金曜（必着）までに、はがきに記載事項=下囲み=を
記載し、〒951-8550、広報課（☎025-226-2089）へ　※応募は１人１
通。市HPからも応募可。当選者の発表は商品の発送をもって代えます。
個人情報は商品の発送と読者層の分析のみに利用します
■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった記事・悪かった記事❸記事
の内容が良かった・悪かった理由❹市報にいがたを何で受け取りましたか（新
聞折り込み、個別配送、市L

ラ イ ン

INE公式アカウント、市HP、マイ広報紙、点字・
声の広報、その他）❺市報にいがたを読む頻度（ほぼ毎号、月に１回程度、２
～３カ月に１回程度、気になる記事があったとき）❻意見・感想❼住所❽氏名
❾年齢❿電話番号

市報にいがた
読者アンケートとプレゼント
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