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■申開催日前日までに電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
ほんぽーと中央図書館 
行政書士無料相談会

相続、遺言についての相談に対応
■日第２水曜、第４日曜13時半～16
時半　■対新潟市在住・在勤・在学の
人　■定各日先着３組（１組１時間）
■申電話で同館（中央区明石２☎025-
246-7700）
くらしとこころの総合相談会

弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日８月19日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申８月18日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）

趣味・講座
旧齋藤家別邸　８月の講座

■申８月10日（水）９時半から電話で同
施設（中央区西大畑町☎025-210-
8350）　※各別途要観覧料
重陽の節句飾り作り　■日20日（土）
10時、13時、15時　※各１時間
■定各回先着６人　■￥1,200円
山田詠美著「花火」を読む　■日27日

（土）10時半～11時半　■定先着10人
■￥200円
歴史博物館みなとぴあ 

（中央区柳島町２）　８月の講座
■問同館（☎025-225-6111）
❶２つの分水と新潟の発展
■日20日（土）10時半～11時半　
■定60人　■￥無料
❷江戸時代の新潟を描いた絵画
■日28日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥100円
▶■申❶は８月14日（日）までに、❷は
10日（水）からメール（museum@
nchm.jp）で 基 本 事項 を 同館 へ　
※❶は８月16日に抽選結果を発送◀

新潟市美術展　作品募集
　入選作品は新潟市美術館（中央区
西大畑町）に展示します。
応募資格新潟市在住・在勤・在学の個
人またはグループ　出品料3,000円　
※個人は２点、グループは１点まで。
平成16年４月２日以降に生まれた人
は無料　■申10月１日（土）10時（書道
は13時）～16時に所定の申込書と作
品を同館へ　※未発表作品に限る。
申込書は市HPに掲載。市役所本館・
ふるまち庁舎、区役所、出張所、公
民館などでも配布　■問市役所コール
センター（☎025-243-4894）、文化
政策課（☎025-226-2631）
新潟シティマラソン　 
ユニバーサルラン電話受け付け

■申８月10日（水）12時から電話で同
大会実行委員会（☎025-250-6184）　
※詳しくは同大会HPに掲載　■問ス
ポーツ振興課（☎025-226-2598）
道路が題材の作品を募集 
にいがた「道」フォトコンテスト

部門一般、学生、ウェブ
■申11月30日（水）まで
に所定の応募票と作
品を新潟フジカラー
取扱店へ　※応募票は県HPに掲載。
ウェブ部門は県HPから申し込み
■問道路計画課（☎025-226-3041）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター

DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-245-
0545　■日水・日曜10時～15時半、
金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談　
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人

市HPから 職員募集情報一覧 検索

国際友好会館（中央区礎町通３）  
８月の講座

■申８月10日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
身近な韓国「越後・佐渡に残る朝鮮半
島の文化」　■日20日（土）13時半～
15時　■定先着30人　■￥無料
日本語学習支援者向け講座
■日27日（土）13時半～16時半
■定先着20人　■￥500円
読書会

面白かった本を紹介
し、感想などを語り
合 う　■日 ８ 月20日

（土）14時～16時
■場西川学習館（西蒲区曽根）
■定先着10人　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
認知症カフェ立ち上げ支援講座

■日８月22日（月）13時半～16時半
■場みどり病院（中央区神道寺２）
■定先着20人　■￥無料　■申８月12日

（金）10時から電話で同病院（☎080-
7993-8044）　■問地域包括ケア推進
課（☎025-226-1281）

親子プール遊び
■日８月23日（火）10時
半～11時15分　■場山
の下海浜公園プール

（東区船江町１）　■対就
学前児と保護者　■定先着20組
■￥100円（別途要入場料）　■申８月
10日（水）９時から電話で下山スポー
ツセンター（☎025-272-7677）
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉）  
にしかんなないろ野菜料理教室

■日８月26日（金）
９時半～12時半
■定先着12人
■￥1,000円
■申８月10日（水）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
市陸上競技場（中央区一番堀通町）  
ランナーのためのけが予防教室

■日８月28日（日）13時半～14時半
■対高校生を除く18歳以上
■定先着15人　■￥500円
■申８月17日（水）13時半から電話で
同施設（☎025-266-8111）
糖尿病ミニ講座

糖尿病、歯周病、食事について専門
家が語る　■日８月28日（日）13時半
～15時15分　■場クロスパルにいが
た（中央区礎町通３）　■定先着20人
■￥無料　■申８月10日（水）から電話で
健康増進課（☎025-212-8166）
豊栄総合体育館（北区嘉山）　 
テニス教室

■対中学生以上
■申８月14日（日）12時
から所定の申込書を同
館（☎025-386-7511）
へ　※申込書は同館HPに掲載
初級　■日❶９月１日～10月20日（木
曜全８回）❷９月２日～10月21日

（金曜全７回）❸９月６日～10月18
日（火曜全７回）　■定各先着10人
中級　■日❹９月３日～10月22日（土
曜全７回）❺９月４日～10月30日

（日曜全９回）❻９月７日～10月19
日（水曜全７回）　■定各先着９人

▶■時19時（❹10時❺18時）　※各２
時間　■￥各8,050円（❶9,200円❺
10,350円）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
９月の総おどり体操

■￥無料
■申８月12日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）　
※各１時間半
❶市体育館　■日２日（金）10時
❷巻体育館　■日６日（火）10時
❸内野まちづくりセンター　■日６日

（火）13時半
❹豊栄地区公民館　■日８日（木）10時
❺東総合スポーツセンター　■日８日・
29日（木）13時半
❻亀田市民会館　■日９日（金）10時
❼新津健康センター　■日13日（火）
10時
❽白根健康福祉センター　■日13日

（火）13時半
❾総合福祉会館　■日15日（木）13時
半、30日（金）10時
❿クロスパルにいがた　■日29日（木）
10時
▶■定❶50人❷❻各30人❸❹各20人
❺❾各日40人❼❿各25人❽15人　
※各先着。❺❾はいずれか１日のみ◀

健康と趣味の講座
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住で60歳以上の人
■申８月23日火曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ
※応募多数の場合初めての人を優先
ピラティス　■日９月２
日～来年２月17日（金
曜全12回）14時～15
時　■定15人　■￥無料
W
ワ ー ド

ord初級
■日９月７日～10月19
日（水曜全７回）９時
半～11時半　■定10人　
■￥無料
茶道　■日９月７日～来年２月15日

（水曜全12回）13時半～15時半
■定12人　■￥6,000円
川柳　■日９月13日～来年２月28日

（火曜全12回）14時～15時半
■定20人　■￥無料
クロスパルにいがた 

（中央区礎町通３）　９月の講座
■問同施設（☎025-224-2088）
市民が語る人生トーク　平山征夫元
新潟県知事が人生観について語る
■日２日（金）14時～15時50分
■定先着50人　■￥無料
にいがた市民大学公開講座　再生可
能エネルギーを活用した循環型社会
について学ぶ
■日17日（土）10時～12時　■対新潟市
在住・在勤・在学の人　■定65人
※オンライン受講可（■定20人）
■￥1,000円（高校生以下無料）
■申８月26日（金）までに電話または
FAX（025-223-4572）で基本事項
を同施設へ
※手話通訳・要約筆記あり

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。　

問
健
康
増
進
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
６
２
）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　カードは後日郵送で交付します。費用は無料です。
※新規申請に限る。代理申請不可。最新の情報は新潟
市マイナンバーカード特設サイトに掲載
持ち物 本人確認書類２点（運転免許証や保険証など）、通知カード
※交付申請書 （通知カードに添付）、住基カードがある人は持参
■問市民生活課（☎025-226-1013）　※本冊４面に関連記事を掲載

会 場 受付日時（８月）
イオン白根店（南区白根） 10（水）～12（金）10:00～14:30

イオン新潟西店（西区小新南２） 17（水）・18（木）10:00～14:30、
19（金）10:00～17:30

D
デ ッ キ ィ

EKKY401（中央区上近江４） 20（土）・21（日）13:00～17:30
新潟日報メディアシップ（中央区万代３） 22（月）10:00～15:00
西出張所 23（火）10:00～11:30、13:00～14:30

マイナンバーカード　出張申請受け付け会
スマート
フォンは

こちらから


