
　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、本

市
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
が
い
を
持

ち
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く

ず
っ
と
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
お
互
い
さ
ま
」で
支
え
合
い
、
誰
も
が
気
軽
に

集
ま
れ
る「
地
域
の
茶
の
間
」は
、
今
で
は
市
内

５
０
０
カ
所
以
上
で
開
催
さ
れ
、
住
民
同
士
の
助

け
合
い
や
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
多
く
の
方
か

ら
大
変
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
元
気
力
ア
ッ
プ
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」
制
度

と
い
っ
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
方
か

ら
身
近
な
福
祉
施
設
な
ど
で
ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
中
で

ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

住
民
同
士
の「
支
え
合
い
」は
健
康
づ
く
り
だ
け

で
な
く
、
子
育
て
環
境
や
地
域
の
活
力
、
防
犯
・
防

災
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。今
後
と
も
、地

域
住
民
の
絆
が
よ
り
一
層
深
ま
り
、「
助
け
合
い
・

支
え
合
い
の
輪
」が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

新
潟
市
長

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

５ 連載　‌‌新潟の食を巡る‌
心温まる１冊

熱中症を予防しよう
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｜特　集｜
１～３ 支え合い健康に

暮らす
４ にいがたCITY‌NOW

● 生活支援特別給付金
●   新型コロナワクチン 

４回目の接種
●   参議院議員通常選挙
●   市職員を募集

　年を重ねてもずっと元気に過ごすには、一人一人が健康づくりに取り組むだけでなく、
地域住民がお互いに支え合うことも大切です。今号では、地域での支え合いや健康づく
りについて紹介します。　■問 地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

いくつになっても
え合い に康康支支 健健

暮らす
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※‌‌掲載情報は６月23日時点のものです市報にいがた
｜ 令和4年7月3日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール  025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275

（24時間対応。土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／776,387人（−207）
男 373,866人（−74） 女 402,521人（−133）　世帯数／347,344（+274）


