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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

総合計画審議会　■日６月28日（火）　■問政策調整課（☎025-226-2066）
亀田図書館協議会　■日７月６日（水）　■問同館（☎025-382-4696）
交通安全対策会議　■日７月７日（木）　■問市民生活課（☎025-226-1113）
男女共同参画推進センター運営委員会　■日７月７日（木）
■問同センター（☎025-246-7713）
巻地区公民館運営審議会　■日７月14日（木）　■問同館（☎0256-72-3329）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日６月27日（月）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日６月30日（木）
■問農業委員会事務局 （☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

子どもの権利推進委員　■問こども政策課（☎025-226-1193）
子ども・子育て会議委員　■問同課

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

市総合計画（素案）　■日あす20日～７月19日（火）
■問政策調整課（☎025-226-2066）
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市政参画コーナー
❷ミュージックケア　■日10日（日）
❸ふれあい遊び　■日12日（火）
❹リトミック　■日21日（木）
❺歌遊び　■日26日（火）
▶■時10時半（❷14時）　※各30分　
■対小学３年生以下（❸❹２歳以下）　
※就学前児は保護者同伴　■定各７組
（❶６組❹８組）　※各先着◀
西区
７月のまち歩き
■定各20人　■￥各500円　■問西区役
所農政商工課（☎025-264-7630）
❶内野の歴史を巡る　■日10日（日）９
時～11時半　■集■解内野駅南口
❷赤塚・北国街道　砂丘地、ハーブ
園、佐潟の潟端歩き　■日16日（土）９
時半～11時半　■集■解佐潟水鳥・湿地
センター（西区赤塚）
▶■申❶は６月27日（月）、❷は29日
水曜（各必着）までに、はがきに基本
事項、参加者全員の郵便番号・住所・
電話番号・年齢を記載し、〒950-
2097（住所不要）、同課へ　※当選
者のみ❶は６月30日、❷は７月４日
までに案内を発送◀
生きづらさについての講演会
■日７月16日（土）14時半～16時
講師遠藤麻理（フリーアナウンサー）
■場新潟テルサ（中央区鐘木）
■定先着100人　■￥無料
■申６月23日（木）から市HPで申し込
み　■問こころの健康センター（☎
025-232-5551）
中央卸売市場（江南区茗荷谷） 
親子せ り見学会
■日７月23日・30
日（土）、８月２日
（火）４時半～８時
半　■対小学２年～
中学生と保護者
（２人１組）
■定各日15組　■￥無料
■申 ７月７日（木）までにメール
（ichiba@city.niigata.lg.jp）で基本
事項（希望日は第３希望まで）、子の
学年を同施設（☎025-257-6767）へ
※１通につき１組まで。７月14日ま
でに抽選結果を発送
花と食の探究ツアー
市内産の花の収穫体験、ハーバリウ
ム作り、農家レストラン、ほか
■日７月24日（日）９時～16時
■集■解新潟駅南口　■対小学生以上（小
学生は保護者同伴）　■定20人
■￥無料　※別途昼食代（1,870円か
ら）、体験料（500円から）が必要
■申 ７月１日（金）までにメール
（shokuhana@city.niigata.lg.jp）で
基本事項、参加者全員の年齢を食と
花の推進課（☎025-226-1792）へ
※当選者のみ７月８日までに案内を
発送
阿賀野川流域体験ツアー

新潟水俣病の現地見学・座学、地場
産業体験、ほか
■日７月31日（日）８時15分～17時
■集■解新潟駅南口　■対小学５・６年生
の親子（２人１組）　■定20組
■￥3,000円　■申７月３日（日）までに
市HPから申し込み　■問保健衛生総
務課（☎025-212-8016）

スポーツ指導員養成研修会
「目指せグッドコーチ」
■日７月30日（土）10時～12時
■場秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）
■定先着100人　■￥無料　■申６月22
日（水）からメール（sports@city.
niigata.lg.jp）で所定の申込書をス
ポーツ振興課（☎025-226-2598）へ　
※申込書は市HPに掲載。市内体育施
設や区役所などでも配布
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　８月の講座
■時13時～16時
■申開催日の７日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶生産者のためのパッケージデザイ
ン　■日３日（水）
❷夏野菜の常備菜作り　■日６日（土）
❸完熟梅ジャム作り　■日18日（木）
❹トマトパスタソース作り　■日24日（水）
❺健康食作り　■日28日（日）
▶■定各８人（❶12人）　■￥❶1,000円
❷❹各2,500円❸❺各2,000円◀

催し物
エコープラザ（東区下木戸３） 
７月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日２日
（土）～14日（木）９時～17時　※月曜
を除く。新潟市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時17日（日）14時から
■おもちゃ病院　■日16日（土）13時
半～15時半　■￥無料
■７月の講座
■対18歳以上　■定各回先着６人
■申６月22日（水）９時から電話で同施設
■手拭いでネッククーラー作り
■日１日（金）10時～11時　■￥200円
■包丁研ぎ　■日２日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）　■￥100円
市児童センター（中央区東万代町）
７月の催し
■￥無料
■問同センター（☎025-246-7715）
❶七夕祭り　■日６日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❷ママのための体メンテナンス
■日８日（金）10時半～11時　■定先着
５組
❸親子ふれあい遊び　■日13日（水）
10時半～11時20分　■定先着10組
❹将棋教室　■日16日（土）13時半～
15時　■定10人
❺囲碁教室　■日23日（土）10時20分
～11時50分　■定先着６人
❻ストロー飛行機作り　■日24日（日）
13時半～15時　■定先着８人
❼ギター教室　■日30日（土）10時半
～12時　■定先着６人
▶■対❶１歳半～３歳の子と保護者❷
就学前児と女性保護者❸１歳半まで
の子と保護者❹❺❼小学生❻５歳～
小学生（就学前児は保護者同伴）　
■申６月23日（木）13時から（❹は７月
３日日曜までに）電話で同センター◀
子育て応援ひろば

（中央区西堀前通６）　７月の催し
■￥無料　■申６月22日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
❶親子でダンス　■日７日（木）

■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）
保険証などの種類 発送日

国民
健康保険

❶保険証 ７/15（金）

❷高齢受給者証　■対70～74歳の同保険加入者 ７/22（金）

後期
高齢者
医療制度

❸被保険者証 ７/11（月）

❹限度額適用認定証　■対現役並み所得者で同認定を受
けている被保険者のうち、８月以降も対象となる人 ７/12（火）

❺減額認定証　■対市民税非課税世帯で同認定を受けて
いる被保険者のうち、８月以降も対象となる人 ７/19（火）

※❶❸は７/25（月）、❷は７/28（木）までに届かない場合要問い合わせ。簡易書留や
窓口交付を希望する人は、❶❸は７/５（火）、❹は６/24（金）、❺は６/30（木）まで
に要問い合わせ。❹❺を新たに希望する人は、被保険者証、マイナンバーが確認で
きる書類、本人確認書類を持参し同課へ

■国民健康保険限度額適用認定証の更新を希望する人は手続きを
　同認定証を持っていて８月以降も必要な人は申
請してください。７月29日（金）までに申請を受け付け
た場合、８月２日までに新しい認定証を発送します。
■申７月１日（金）から保険証、世帯主と対象者のマ
イナンバーが確認できる書類、本人確認書類を持
参し同課へ　※住民税非課税世帯で昨年８月から
の入院日数が91日以上の人は要問い合わせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度
８月からの新しい保険証などを発送
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