
❻ボディケアとリズムエクササイズ　
■日水曜９時半
❼ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日水曜10時45分
❽ 体幹とコーディネーショント
レーニング　■日水曜17時45分
❾初めてのスタビライゼーション
■日水曜19時
❿スタビライゼーション　■日水曜20
時15分
⓫エアロとタオルストレッチ　■日木
曜10時45分
⓬リセット体操　■日木曜20時15分
▶■対中学生を除く15歳以上（❼生後
３～12カ月の子と母親❽小学３年～
中学生）　■定各９人（❸５人❺18人
❻７人❼５組❽16人❿19人⓫11人
⓬10人）　※各先着◀

催し物
新田清掃センター（西区笠木） 
リサイクル品展示提供

■日あす16日～５月27日（金）９時～
17時　■対小学生以上　■￥無料
※１人１点。当選者のみ６月１日14
時以降に連絡
■問同センター（☎025-263-1416）

市児童センター（中央区東万代町） 
６月の催し

■問同センター（☎025-246-7715）
❶アスレチック遊び　■日１日（水）10
時半～11時20分　■定先着10組
❷オセロ講習会・大会　■日４日（土）
13時15分～15時半　■定先着10人
❸ふれあい遊びと育児相談　■日８日

（水）10時半～11時20分　■定先着
10組

伴）◀
エコープラザ（東区下木戸３） 
６月の催し

■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日４日

（土）～16日（木）９時～17時　※月曜
を除く。新潟市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時19日（日）14時から
■おもちゃ病院　■日18日（土）13時
半～15時半　■￥無料
■６月の講座
❶包丁研ぎ　■日４日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）
❷アクリル毛糸でたわし作り　■日９
日（木）10時～12時
❸余り布で帽子マグネット作り
■日11日（土）10時～11時半
❹端切れで和人形作り　■日17日（金）
13時～16時
❺ペットボトルでステッキ作り
■日18日（土）10時～11時
❻おもちゃ修理ボランティア養成
■日18日（土）13時半～15時半
❼古布でブローチ作り　■日25日（土）
10時～12時
❽段ボールコンポストで堆肥作りと
炭の活用　■日26日（日）10時～12時
❾布草履作り　■日29日（水）・30日

（木）13時～16時　※全２回
▶■対18歳以上　※❺は５歳以上の
子と保護者（２人１組）　■定各回先着
６人（❹❾各６人❺先着５組❻❼各
先着５人❽先着15人）　■￥各300円

（❶100円❸❼各200円❻❽無料❾
500円）　■申５月18日（水）９時から

（❹❾は22日日曜までに）電話で同施
設◀

■申５月18日（水）９時から電話で同館
（☎025-377-5211）

食品加工支援センター 
（南区東笠巻新田）　７月の講座
■時13時～16時　■定各８人
■申開催日の５日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶レモンパイ作り　■日２日（土）
❷福神漬け作り　■日９日（土）
❸フルーツソース作り　■日12日（火）
❹こうじ・酒かす利用の調理品
■日23日（土）
❺トマトの加工品作り　■日28日（木）
▶■￥各2,000円（❶2,500円）◀
にいがた市民大学公開講座

空気や液体などの流れを解析し、快
適で安全な都市を創出する取り組み
を学ぶ　■日７月９日（土）16時～18
時　■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定100人　■￥1,000円（高校生以下
無料）　■申５月24日（火）～６月17日

（金）に電話で市役所コールセンター
（☎025-243-4894）　■問クロスパル
にいがた（☎025-224-2088）
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
７～９月のスクール

■￥各１回520円
■申５月18日（水）９時から電話で同館

（☎0256-78-7258）　※各１時間
❶エアロとピラティス　■日月曜19時
❷ジャイロキネシス　■日月曜20時
15分
❸ソフトエアロ　■日火曜14時半
❹アクティブ・ヨーガ　■日火曜19時
❺ファイティングエアロ　■日火曜20
時15分

❹親子遊び　■日15日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❺ベビータッチング　■日16日（木）10
時半～12時　■定先着６組
❻将棋教室　■日18日（土）13時半～
15時　■定10人
❼手形アート　■日25日（土）13時半
～15時　■定先着８人
❽おしゃべりサロン　■日28日（火）10
時半～11時　■定先着５組
▶■対❶❹１歳半～３歳の子と保護者
❷❻小学生❸❽１歳半までの子と保
護者❺令和４年１～３月生まれの子
と女性保護者❼３歳～小学生（就学
前児は保護者同伴）　■￥無料（❺300
円）　■申５月19日（木）13時から（❻
は６月５日日曜までに）電話で同セン
ター◀

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　６月の催し
■￥無料　■申５月18日（水）９時から電
話で同施設（☎025-226-7730）
❶ベビー＆ママヨガ　■日２日（木）10
時半～11時　■定先着６組
❷ベビーマッサージ　■日12日（日）14
時～同45分　■定先着６組
❸ふれあい遊び　■日14日（火）10時
半～11時　■定先着７組
❹紙遊び　■日16日（木）10時半～11
時　■定先着６組
❺演奏会　■日26日（日）14時～同30
分　■定先着８組
❻七夕飾り作り　■日28日（火）10時
半～11時　■定先着７組
▶■対小学３年生以下（❶０歳児❷生
後２～12カ月❸１歳以下❻１歳～小
学３年生）　※就学前児は保護者同

記号のみかたなどは１面参照  ■  市報にいがた  ■  NIIGATA2022年（令和４年）5月15日 別冊情報ひろば 03

●おもちゃ病院　■日５月29日（日）10時～14時
※精密電子機器は不可。要部品代実費　■￥入館料
● ガラポン大会　■日６月19日（日）11時～15時
■対小学生以下の子を連れた男性　■定先着50人
※10時から参加券を配布　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●折り紙　■日６月11日（土）14時～15時
●読み聞かせ　■日６月19日（日）14時～15時

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●にいがた花絵プロジェクト30周年記念展
■日５月29日（日）まで９時～21時半　※29日は17
時まで。23日（月）休館　■￥無料
●「明

あ さ っ て

後日朝顔」の苗植え
■日５月29日（日）14時～15時　■￥無料

ゆいぽーと
中央区二葉町２　☎025-201-7530

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●ポニー乗馬体験
■日■定５月20日（金）・23日・30日（月）、６月２日

（木）・６日（月）・16日（木）14時半～15時半…各日
先着60人▷６月12日・19日（日）14時半～16時…
各日先着100人　■対３歳～小学生　■￥無料

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

■￥一般1,500円、小・中学生600円、４歳以上200円
●タナゴ展　■日６月12日（日）まで９時～17時
●「世界カワウソの日」パネル展と特別解説
■日５月21日（土）・22日（日）９時～17時

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

❶ランタン作り　■日６月４日（土）・５日（日）13時、
14時半　※各１時間　■対５～18歳の子と保護者
❷親子いす座禅会　■日６月12日（日）14時、同40
分　※各30分　■対５歳～小学生と保護者
❸シール遊び　■日６月30日（木）10時～11時半
■対１歳半～３歳の子と保護者
▶■定❶❷各回先着10組　■￥各100円（❷無料）◀

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●斉藤文夫コレクション展　■日５月29日（日）まで
９時～16時半　※月曜休館　■￥無料

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●展覧会「原作　坂口安吾－映画を中心に」
■日８月21日（日）まで10時～16時　※月・火曜休館　
■場安吾 風の館（中央区西大畑町）　■￥無料
■問文化政策課（☎025-226-2631）

●チューリップの球根掘り　■日５月21日（土）10時
～11時　■場信濃川やすらぎ堤緑地左岸・八千代橋
上流側　■定先着100人　■￥無料　※球根は持ち帰
り可。開催の有無は当日特設ナビダイヤル（☎
0570-02-4894）で確認可。園芸用スコップと軍手
が必要　■問みどりの政策課（☎025-226-3065）

●白山公園空中庭園フェア　フリーマーケット、
ゲームコーナー、クイズラリー、ほか
■日６月５日（日）９時～12時　※雨天中止
■場同庭園（中央区一番堀通町）　■￥入場無料
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）

●にいがた市民環境フェア　パネル展示、ワーク
ショップ、ほか　■日６月12日（日）10時～15時
■場いくとぴあ花とみどりの展示館（中央区清五郎）　
■￥無料　■問環境政策課（☎025-226-1363）

そのほかの催し

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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●絵本読み聞かせ
■日６月９日・23日（木）11時～同30分　■対小学３
年生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

■日６月の土・日曜　※小学生以下は保護者同伴
●調理体験　■時石窯ピザ、ナン…10時半～14時▷
アイスクリーム、スムージー…14時半～16時
■￥500～1,500円（種類により異なる）
●ヤギ・羊の餌やり体験　■時10時～12時50分、14
時半～15時50分　■￥牧草100円、野菜200円

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

●イラストでアンブレラスカイ作り　■日５月28日
～６月５日の土・日曜14時～15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923


