
安
全
で
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
提
供

　

元
々
実
家
が
農
家
を
営
ん
で
お
り
、
約

30
年
前
か
ら
コ
メ
と
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
い

ま
す
。
以
前
は
露
地
栽
培
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
３
棟

で
越
後
姫
を
育
て
、
年
間
約
２
ト
ン
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　

生
育
期
間
中
に
病
気
が
発
生
し
な
い
よ

う
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
湿
度
に
気
を
使

い
な
が
ら
管
理
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う

ま
味
や
味
の
濃
厚
さ
を
増
す
た
め
に
コ
メ

の
も
み
殻
を
堆
肥
に
し
て
畑
に
す
き
込
む

な
ど
、
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
越
後
姫
を

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
の
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

越
後
姫
の
品
質
を
守
る

　

冬
の
気
温
が
低
く
晴
れ
の
日
が
少
な
い

新
潟
は
、
温
暖
な
他
県
の
イ
チ
ゴ
産
地
に

比
べ
て
栽
培
に
向
い
て
い
る
と
は
い
え
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
越
後
姫

は
そ
れ
を
逆
手
に
取
っ
て
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
育
つ
の
で
、
そ
の
分
大
き
く
て

甘
い
実
が
で
き
る
の
で
す
。
６
月
ご
ろ
ま

で
出
荷
が
続
き
ま
す
が
、
個
人
的
に
は
冬

を
越
し
て
市
場
に
出
回
り
始
め
る
今
の
時

期
の
越
後
姫
が
一
番
お
い
し
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　

最
近
は
イ
チ
ゴ
農
家
の
高
齢
化
が
進

み
、
担
い
手
が
減
少
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
新
潟
市
の
農
地
を
守
り
、
品
質
の

高
い
越
後
姫
を
安
定

的
に
提
供
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
新
た
に

就
農
す
る
人
が
増

え
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

新
潟
な
ら
で
は
の 

お
い
し
さ
を
届
け
た
い

越後姫（中粒） ・・・・・・・８個
白あん ・・・・・・・・・・・・・・・160g
白玉粉 ・・・・・・・・・・・・・・・100g

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160cc
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

いちご大福

越後姫の
おいしい食べ方

材料（８個分）

　新潟の旬の食材を
使ったレシピを、料理
レシピ投稿・検索サー
ビス「クックパッド」に
掲載しています。

JA新潟市いちご部会

部会長　齋
さい

藤
とう

 茂
しげ

博
ひろ

さん

　イチゴは実につやがあって、
へたの緑が濃いものを選びま
しょう。そのまま食べるときは、
へたを取る前に水洗いをします。
　甘みが強いのは実の先端部分
です。へたの方から食べると、
最後までおいしく
食べられます。

スマート
フォンは

こちらから

電子レンジを使っ
て手軽に

おいしく作ることが
できます。

でき上がりが水っ
ぽくなら

ないよう、実を水
洗いしな

いのがこつです。

※生育状況などにより、品薄になる場合や開催期間が変更になる場合あり

　開園日や時間、料金など詳しくは各施設に問い
合わせてください。訪問時はマスクを着用し、各
施設が実施している新型コロナウイルス感染症対
策の取り組みに従ってください。

　新鮮な越後姫など市内産の野菜、果物の販売や、
県外への発送を承っています。感染拡大防止の
ため、買い物はすいている時間に最小限の人数
で素早く済ませましょう。

施設名 開催期間 電話番号

タカギ農場観光イチゴ園(北区新崎) ５月下旬まで 025-259-8111

フルーツランド白根グレープガーデン
(南区鷲ノ木新田) ６月下旬まで 0120-362-558

池田観光果樹園(南区新飯田) ６月末まで 025-374-2305

そら野テラス(西蒲区下山) ３月中旬～６月中旬
（要事前予約） 0256-88-3400

施設名 営業時間 電話番号
JA新潟市「キラキラマーケット」
（いくとぴあ食花内）

10:00 ～ 17:00
※第２火曜休業 025-384-8487

JA新潟みらい「いっぺこ～と」
（西区亀貝）

９:30 ～ 18:00
※水曜休業 025-211-1831

JA新津さつき「ベジらンドにいつ」
（秋葉区新津東町３）

９:00 ～ 17:00
※年末年始休業 0250-21-1183

JA越後中央「越
こしわ

王の里」
（西蒲区竹野町）

10:00 ～ 15:00
※木曜、年末年始休業 0256-72-2332

イチゴ狩りスポット 直売所

手作り
レシピ

作り方

●①  越後姫はへたを取り、ぬらしたキッチ
ンペーパーで表面の汚れを取る。
●②  白あんを８等分にして丸め、❶をくるむ。
●③  耐熱容器に白玉粉を入れ、水を少しず
つ加えながら、だまにならないように
よく混ぜ、さらに砂糖を加えて混ぜる。
●④  ❸にラップをし、電子レンジ（600Ｗ）
で３分間加熱したら一度取り出してよ
く練り混ぜ、全体が透き通った色にな
るまで再度加熱する。
●⑤  ❹を練り上げてまな板に取り出し、表
面に片栗粉を振って８等分にし、❷を
包んで形よく丸めたら完成。

新潟市食育・花育
推進キャラクター
「まいかちゃん」

スマート
フォンは
こちらから

Ｊ
Ａ
全
農
に
い
が
た
の
お

取
り
寄
せ
通
販
サ
イ
ト
で

も
、越
後
姫
の
県
外
へ
の
発

送
が
で
き
ま
す
。

越後姫を楽しもう

大きな親株から複数
の子株を取り、苗床に
移して育てます。

成長した苗を畝に
移し、実のなる向き
が一定になるように
植えていきます。

花にミツバチが止ま
ることで、花粉が均
一になり形の良い実
になります。

実が傷つかないよう、
1つ1つ手作業で摘み
取ります。

特　集  ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2022年（令和４年）2月20日 02
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