
　東京のホテルで和食料理人として修業した後新潟にＵターンし、５年前
から古町にある当店で働いています。「一期一会のおもてなし」をモットー
に、日本らしい四季を感じられる調理を心掛けています。
　生産者から近く、鮮度の良い新潟産の野菜や魚介類をすぐにお客様に提
供できることが当店の強みだと考えてい
ます。年齢層の高い方だけでなく、若い
人たちにも「いつか常連になりたい」と憧
れてもらえるような魅力的なお店を作っ
ていきたいです。

※  一
いっかごようにひらく

華開五葉…禅語の１つで、「ひたむきに努力
していれば自然と良い結果が出る」の意

　私たちは、市内各地で開催している「フレイルチェック」の運営ボランティ
ア「フレイルサポーター」として活動しています。フレイルとは加齢により
心身の活力が低下した状態のことで、
参加者の皆さんが健康な生活を維持で
きるよう、食習慣や身体機能などの点
検をお手伝いしています。
　フレイルを予防するには栄養や運動
だけでなく、社会とのつながりを持ち
続けることが大切です。サポーターの
活動でさまざまな場所に出掛け、いろ
いろな人と会うことが、私自身の健康
づくりと生きがいになっています。

未
来
に
向
か
っ
て
希
望
が
輝
く 

▲ 市内産の海
え

老
び

芋とやわ肌ねぎを
使った前田さんの創作料理

　以前は調理師をしていて、「料理に使う食材をいつか自分で作ってみたい」
と思っていました。元々農業を営んでいた父の田植えを手伝ったことをきっ
かけに、昨年の７月から本格的に就農
しました。
　周りの農家さんや農協の方々に栽培
技術を教えてもらったり、育てた野菜
を買ってくれたお客さんが「おいし
かったよ」と声をかけてくれたりと、
地域の皆さんと多く関われることがう
れしいです。さらに知識を増やして、
今年はトマトやレタスの作付けにも挑
戦したいと思っています。

▲  冬場はビニールハウスでホウレン草
を栽培。手作業で丁寧に収穫

▲ 池田さんは現在 74 歳。フレイルサ
ポーターもほとんどが高齢者です

農業を通じて地元に恩返し

日本料理 古門
前田　裕

ゆう

貴
き

さん

農事組合法人緑
ぐり

夢
む

帆刈　美
み

奈
な

さん

高齢者の健康寿命延伸に貢献

NPO法人 健康生きがいづくり新潟
理事長　池田　昇さん

新潟産食材で古町を魅力的に
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　新型コロナウイルスの感染拡大をきっかけに、空き家になっていた妻の
祖母の家へ昨年３月に移住しました。ちょうど第３子が生まれたタイミン
グでもあり、より良い子育て環境を考えた結果、市内の企業に転職して新
潟で暮らすことに決めました。
　新潟の食べ物はとてもおいしい
し、移動や生活に不便を感じるこ
とはなく、広い公園も多くて子育
てするには申し分のない街だと思
います。今年は家族で近くの温泉
に出掛けたり自宅の庭いじりをし
たりと、さらに新潟での暮らしを
楽しみたいです。

　私は15年ほど前から、官民連携でまちなかの活性化を目指す活動に参加
しています。これまで、ミズベリング信濃川やすらぎ堤への出店や、万代
ガルベストン通りでのにぎわい創出
社会実験など、まちの活性化に取り
組んできました。
　感染症の影響で最近はなかなか人
が集まることができなかったので、
今年こそはたまったエネルギーを発
散させて、まちを盛り上げていきた
いです。自分が生まれ育ち、愛着の
ある新潟市を、市民みんなが自慢で
きるまちにしたいと思っています。

　西蒲区の上
うわ

堰
せき

潟
がた

は、昭和30～50年代の用排水路整備によって水の出入り
がなくなり、一時は荒れ地になっていました。平成11年に公園として潟が
再整備されたことをきっかけに、月１回の周辺の草取りや潟舟乗船体験イ
ベントなどの活動を続けています。
　また、松野尾小学校の子どもたちに
潟の自然や歴史を教える出前授業も
行っています。最近は地元の人でも潟
の成り立ちを知らない人が増えている
ように感じます。貴重な地域資源であ
る潟をみんなが誇りに思えるよう、こ
れからもその魅力を伝えていきたいと
考えています。
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▲夏には広い庭で水遊びを楽しみました

株式会社ライフノーレッジ
代表　白倉　和
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上堰潟公園を育てる会
会長　齋
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▲ 昨年は市内の大学生と潟の魅力を発
信する活動も実施

自然豊かな環境で子育て

地域の宝を次の世代につなげる

まちなかの価値を高めたい

▲  万代ガルベストン通りに出店やテーブ
ル、いすを設置し、にぎわいを創出
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