
　
実
り
の
秋
で
す
。
ス
ー

パ
ー
な
ど
に
並
ぶ
旬
の
野
菜

や
果
物
、
魚
、
花
な
ど
か
ら
、

四
季
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
生
鮮
品
を
生
産

者
か
ら
集
め
て
、
小
売
店
や
飲
食
店
な
ど
へ
届
け

る
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
江
南
区
に
あ
る
新

潟
市
中
央
卸
売
市
場
で
す
。

　
朝
早
く
か
ら
卸
売
業
者
、
仲
卸
業
者
、
売
買
参

加
者
な
ど
が
活
発
に
働
き
、
私
た
ち
市
民
に
新
鮮

な
食
品
な
ど
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
さ
に「
市

民
の
台
所
」で
す
。

　
県
内
外
の
産
地
か
ら
た
く
さ
ん
の
商
品
を
仕
入

れ
、
一
つ
の
産
地
が
不
作
・
不
漁
で
品
不
足
の
場

合
で
も
別
の
産
地
か
ら
品
物
を
確
保
し
、
安
定
的

に
供
給
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
に
は
、
品
物
を
最
適
な
温
度
帯
で
管

理
で
き
る
冷
蔵
保
管
庫
を
全
国
に
先
駆
け
て
整
備

す
る
な
ど
、
高
水
準
の
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
シ
ス

テ
ム（
低
温
物
流
方
式
）を
導
入
し
、
よ
り
安
心
・

安
全
な
生
鮮
品
の
供
給
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
食
を
支
え
る
同
市
場
を
通
じ
て
、
今
後

も
食
と
花
の
魅
力
を
生
か
し
た
交
流
拠
点
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
潟
市
長

CONT EN T S目　次〉

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

5 連載　  新潟の食を巡る・歴史探訪 
秋のお薦めスポット

｜特　集｜
１～３ 生産者と消費者をつなぐ

中央卸売市場
４ にいがたCITY NOW

●   子育て世帯生活支援特別給付金
●   犯罪被害者などを支援
●   映画「めぐみ」上映会
●   秋の火災予防運動
●   結婚新生活支援補助金

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-256-8275（24時間対応。 土・日曜、祝日も受け付け）新潟市の人口・世帯数 （９月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／780,731人（－257） 

男 375,992人（－134） 女 404,739人（－123）　世帯数／345,468（＋46）

市
長
よ
り

　

今
号
で
は
、
中
央
卸
売
市し

場じ
ょ
う

で
働
く
人
た
ち

や
同
市
場
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

問
同
市
場（
☎
０
２
５
･
２
５
７
･
６
７
６
７
）

生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ

中
央
卸
売
市
場
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仕
入
れ
た
野
菜
は
小
売
店
を

通
し
皆
さ
ん
の
食
卓
へ

　
私
は
、
市
場
で
卸
売
業
者
か
ら

仕
入
れ
た
り
生
産
者
か
ら
直
接
買

い
付
け
た
り
し
た
野
菜
を
、
県
内

外
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
販

売
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
選
ん
だ
新
し
い
品
物
を

売
り
込
ん
で
、
実
際
に
店
頭
で
取

り
扱
っ
て
も
ら
っ
た
時
に
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

新
潟
産
品
を
全
国
に

　
首
都
圏
の
担
当
者
か
ら「
新
潟

の
商
品
は
良
い
も
の
だ
か
ら
、

も
っ
と
出
荷
し
て
ほ
し
い
」と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
は
柿
や
ル 

レ
ク
チ
エ
が
旬

の
時
期
で
す
。
当
社
の
持
つ
販
売

ル
ー
ト
を
生
か
し
、
新
潟
産
品
を

首
都
圏
だ
け
で
な
く
全
国
に
売
り

込
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
最
近
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
で
、
遠
方
の
人
に
も
新

潟
産
品
を
食
べ
て
も
ら
う
機
会
が

増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
小
売
店
な
ど
へ
の
商
品
の
企

画
・
提
案
を
通
じ
て
、
新
潟
の
食

を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

取
引
前
の
準
備
を
大
切
に

　
私
は
卸
売
業
者
と
し
て
市
場
内

で
26
年
間
働
い
て
い
ま
す
。
果
物

を
農
協
や
農
家
さ
ん
か
ら
集
荷

し
、
仲
卸
業
者
や
売
買
参
加
者
へ

販
売
す
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。

　
こ
の
仕
事
は
、
集
荷
ま
で
の
事

前
準
備
が
大
切
で
す
。
毎
日
農
協

へ
出
向
き
、
実
の
大
き
さ
や
味
の

良
さ
、
畑
の
状
況
な
ど
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
仲
卸
業

者
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
担

当
者
か
ら
教
え
て
も
ら
う
売
れ
筋

情
報
と
毎
年
の
取
引
実
績
な
ど
を

基
に
商
品
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

新
潟
の
食
を
豊
か
に

　
農
家
さ
ん
は
全
国
的
に
減
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
売
れ
筋
情
報
を

伝
え
て
生
産
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ

ポ
ー
ト
を
し
、
商
品
を
し
っ
か
り

売
る
こ
と
で
応
援
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
作
っ
て
良
か
っ
た
」

と
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

私
の
喜
び
で
す
。
農
家
さ
ん
が
一

生
懸
命
作
っ
た
小
玉
ス
イ
カ
の
新

商
品
が
ヒ
ッ
ト
し
た
時
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
農
家
さ
ん
が
元
気

に
な
る
こ
と
が
、
新
潟
の
食
の
豊

か
さ
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

丸一新潟青果㈱
蔬
そ

菜
さ い

部

磯部 伸
のぶ

行
ゆき

 さん

新潟中央青果㈱
果実第二事業部

長谷川 紳
しん

 さん

市
場
の
一
日

　仲卸業者や売買
参加者は仕入れた
い品物を下見し、
品質の確認や相場
の予想をしながら、
せりの開始を待ち
ます。

農家さんを笑顔に　卸
おろし

売
う り

業者新潟産品を届ける　仲
なか

卸
おろし

業者

　せり人（卸売業者）の威勢の
良い掛け声が広い場内に響き
渡り、せりが始まります。１
日の中で市場が最も活気づく
時間です。
　買い手（仲卸業者・売買参加
者）の競争が起こることで、需
要と供給が反映された適正価
格が決定します。

を
支
え
る

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）11月７日 02特　集

前日13：00～
4：00ごろ5：00ごろ 入荷・配列

　大型トラックで全国各地か
ら生鮮食料品などが運び込ま
れます。卸売業者は運び込ま
れた品物を配列し、取引の準
備をします。

１日の
平均取扱
数量

青　果…約300トン
水産物…約120トン
花　き…約16万鉢

4：00ごろ下見

市 場 で 働 く
人 を 紹 介

　昭和39年、本州日本海側初の中央卸売市場（当時は青果部のみ）を中央区上所に設置し、
公正な価格を保って安定した青果の供給ができるようになりました。

中央卸売市場ってどんなところ？

中央卸売市場の歴史
　江戸時代中期から、人が多く集まる各地の「朝市」と呼ばれる場所で、生産者が野菜や
果物などを直接持ち寄って売り買いをしていました。
　朝市は道路上で開かれていたため、自動車が普及したことで交通障害の問題が指摘さ
れるようになりました。また、人口の増加や都市の発展とともに、より多くの品物を集
めて安定的に消費者へ届ける必要が出てきました。

　同市場内の食堂は誰でも利用で
きます。仕入れたての新鮮な食材
を味わってみませんか。
時８時から
※閉店時間は店舗
により異なる。営
業日や店舗一覧な
ど詳しくは新潟市
ホームページに掲載

　中央卸売市場の
役割や１日の流れ、
せりの様子、市場
で働く人たちの思
いを動画で配信し
ています。

▲営業日・
　店舗一覧は
　こちらから

▲動画視聴は
　こちらから

▲本町市場の様子（昭和20年代）

　平成19年に新潟魚市場・新潟本町生花市場・新潟園芸市場と統合し、青果・水産物・
花きの卸売市場を集約して現在の江南区茗荷谷へ移転しました。 ▲現在の中央卸売市場

新鮮食材を
使った食事

ユー チューブ

　慌ただしかっ
た売り場も静か
になります。
　卸売業者や仲
卸業者は場内を
清掃します。

　食卓に並ぶ食材や、庭や部屋を彩る草花などは、
多くの人を介して消費者の元へ届けられます。生産
者と消費者をつなぐパイプ役を担い、青果・水産物・
花
か

きなどを公正な価格で安定的に供給させているの
が中央卸売市場です。

　同市場には、消費者のニーズに合った適切な量と
種類の生鮮食料品が全国から毎日集まります。これ
らの品物は、市場内で行われるせりなどの公正な取
引を経て迅速に仕分けられ、スーパーなどの小売店
に配送されます。 同市場　井上

私が
説明します

2021年（令和３年）11月７日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集

中央卸売市場
（開設者：新潟市）

生鮮食料品などが消費者に届くまで

集
荷 販売

販売・配送

販
売

販
売

消
費
者

生
産
者

生産者から集めた
生産物を、せりな
どで販売する

１ ２ １

卸
売
業
者

売買参加者

卸売業者との取引に参加する資
格を持っている小売店、加工業
者など117 95 142

買
かい

出
だし

人
小売店、飲
食店、宿泊
業者など

仲卸業者

卸売業者から買った品物を市場内の
店舗で仕分けし、販売・配送する

16 14 ２

※ …青果部、 …水産物部、 …花き部。数字は10月27日時点の事業者数

統合・移転

同市場誕生

同市場誕生前

　仲卸業者は購入
した品物を、売買
参加者や買出人が
買いやすい大きさ
や量に分けて販売
したり、小売店な
どに配送したりし
ます。

5：30ごろ10：00ごろ 分荷・販売・配送清掃 せり

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）11月７日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の

北朝鮮に拉致された被害者家族の救出活動などを描いたドキュメ
ンタリー映画「めぐみ―引き裂かれた家族の30年」を上映します。拉
致問題などの人権侵害に対する認識を深めましょう。
●日時　12月12日（日）14時～16時
●会場　内野まちづくりセンター（西区内野町）
●定員　59人　　●料金　無料
■申 11月26日（金）までに電話（☎025-226-1143）、メール（bosai@
city.niigata.lg.jp）、FAX（025-224-0768）のいずれかで、「映画め
ぐみ参加希望」、参加者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を防災課へ　
※応募多数の場合抽選。当選者のみ12月３日までに入場券を発送

　冬はストーブなどの暖房器具による火災が発生しやすくなります。
日頃から防火意識を高めましょう。
■問 消防局予防課（☎025-288-3230）
ストーブ火災を防ぐ４つのポイント
・ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
・ストーブの近くに洗濯物を干さない
・火を付けたままでの給油は絶対にしない
・寝るときは必ず火を消す

住宅用火災警報器の設置と点検を
　いち早く火災の発生を察知し、家族の命や財産を守るため、住宅
用火災警報器を設置しましょう。また、定期的に点検し、設置から
10年を目安に交換しましょう。

犯罪被害者支援
■問 市民生活課（☎025-226-1113）
■にいがた被害者支援センター
犯罪や交通事故などの被害者やその家族などを対象に、電話・面
接相談や２カ月に１回の自助グループ活動などを行っています。
●相談電話　☎025-281-7870
●日時　月～金曜10時～16時　※祝・休日、12月29日～１月３日
を除く。面接相談は電話で要予約
■支援を考えるパネル展を開催
　支援活動の紹介や被害者遺族の手記などを展示します。
●日時　11月11日（木）まで８時半～17時15分　※11日は15時まで
●会場　市役所本館１階市民ホール
■支援を考えるイベントを開催
　交通犯罪被害者遺族の講演や新潟県警音楽隊によるミニコンサー
トなどを行います。
●日時　11月27日（土）13時半～16時半
●会場　新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
●定員　200人　　●参加費　無料
■申 11月22日（月）までに警察庁ホームページから申し込
み　※応募多数の場合抽選

DV被害者支援
■配偶者暴力相談支援センター
D
ディーブイ

Vについての相談に専門の相談員が対応します。
●相談電話　☎025-226-1065　※面接相談は電話で要予約
●日時　月・水曜９時～17時、火・木・金曜９時～20時（祝・休日、
12月29日～１月３日を除く）
※関連記事を情報ひろば２面に掲載

スマート
フォンは
こちらから

　新婚世帯の住居の取得・賃借や引っ越しにかかる費用を補助し
ます。
●対象　今年１月１日～来年３月31日に婚姻届を提出し受理された
世帯
●主な要件　夫婦の合計所得が400万円未満、夫婦が新潟市に住民
登録し同居している、新潟市に２年以上継続して住む意思がある、
夫婦双方の婚姻時の年齢が39 歳以下、ほか
●上限額　１世帯当たり30 万円
■申 あす８日から電話でこども政策課（☎025-226-1193）
※予算がなくなり次第終了。募集要項は新潟市ホームページに掲載

拉致問題に理解を
映画「めぐみ」上映会

11/９火～15月
全国一斉秋の火災予防運動

一人で悩まず相談を
犯罪被害者・DV被害者を支援

受け付け再開
結婚新生活支援補助金

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減
少した子育て世帯などへ特別給付金を支給していま
す。まだ手続きが済んでいない場合は、来年２月28
日（月）までに申請してください。　
※対象者、支給額など詳しくは新潟市ホームページ
に掲載
■問 区役所健康福祉課
同給付金受給世帯に新潟市産米10kgを配布
　原則、申請は不要です。対象者には配布についての案
内を送付します。米は対象者宛てに直接配送します。受
け取りを希望しない場合は届け出が必要です。
■問 こども家庭課（☎025-226-1202）

早めの申請手続きを
子育て世帯生活支援特別給付金

市政

くらし

くらし

くらし

消防局
マスコット

キャラクター
「消太くん」

11/９は「119番の日」で
す。もしものときは、迷
わず通報してください。

■小学生防火ポスターコンクール作品展示
　11月15日（月）までイオンモール新潟南（江南区下早通柳田１）で、12月２
日（木）から12日（日）まで市民プラザ（NEXT21・６階）で展示します。

スマート
フォンは

こちらから

子育て・教育

スマート
フォンは
こちらから

新潟市子育て
応援キャラクター
「ほのわちゃん」
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旧齋藤家別邸（中央区西大畑町）
■時９時半～17時
※月曜、11月24日（水）休館
■￥一般300円、小・中学生100円
※土・日曜、祝日は中学生以下無料
■問同施設（☎025-210-8350）
■庭園ライトアップ
■日 11月12日～21日の金・土・日曜
17時半～19時半　 ※散策不可
■￥ 200円（別途要入館料）

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

51
■問 歴史文化課 
☎025-278-3260

新潟の「潟
かた
」

　新潟市域の平野部には古くから大小の湖沼があり、これらは「潟」と呼
ばれていました。1730年以前の新潟市域の地形を眺めると、信濃川・阿
賀野川の二大大河を中心に大小の潟が点在し、それらをつなぐ川の存在
が分かります。太古の昔から、市域に生きる人々は川湊

みなと

から船を使って
川と潟を伝い、海に出ていました。
　潟は交通路だけでなく、漁場やアシ刈り
場などとしても利用されていました。その
多くは江戸時代からの新田開発や戦後の
宅地化で姿を消しましたが、福島潟（北区）
や鳥屋野潟（中央区）、佐潟（西区）をはじめ
とする16の潟が現在も残っています。
潟にはヒシやハス、ヨシの群落や、オニ
バス、ミズアオイ、アサザなどの希少な水
生植物が見られるほか、ヒシクイやオオハ
クチョウ、コハクチョウといった水鳥の飛
来地となっています。中でも佐潟は、水鳥
の生息地である湿地を保護するために制定
されたラムサール条約に登録され、国際的
にも重要な湿地となっています。

1730年以前の新潟市域の地形

ラムサール条約湿地の佐潟

▲みなとまち新潟の繁栄ぶりを物語る

旧笹川家住宅（南区味方）
■時９時～17時
※月曜、11月24日（水）休館
■￥一般500円、小・中学生300円
※土・日曜、祝日は中学生以下無料
■問同施設（☎025-372-3006）

▲大庄屋の住宅の庭で見る紅葉

中野邸記念館（秋葉区金津）
■日 11月23日（祝）まで９時～17時、
24日（水）～30日（火）９時半～16時
※庭園は閉館30分前まで
■￥ 1,000円（高校生以下無料）
■問同館（☎0250-25-1000）

▲130種類約2,000本のモミジが有名

澤将監の館（西蒲区打越甲）
■時９時～16時半
※月曜、11月24日（水）休館
■￥一般300円、高校生150円
■問同館（☎025-375-1300）

▲武田家家臣の子孫・澤家の復元屋敷

北方文化博物館（江南区沢海２）
■時９時～17時
■￥一般800円、小・中学生400円
※日曜、祝日は中学生以下無料　
■問同館（☎025-385-2001）
■庭園ライトアップ
■日 11月13日（土）・14日（日）17時～
19時
■￥入館料

▲大広間から見る見事な紅葉

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

連載ほか

　新潟市内の紅葉の見頃は例年11月中旬ごろです。
市内に点在する、かつての豪商・豪農・大庄屋の館で、
秋の庭園と歴史ある建物を楽しんでみませんか。

新潟の食にこだわった日本料理
　代々岩室で庄屋を営んできた髙

たか

島
しま

家が
戦後に始めた旅館で、築260年以上の屋
敷でお客様をお迎えしています。
　「もともと庄屋には、良寛さまをはじ
めとする文人をお泊めし酒や食事を振る
舞う文化がありました」と女

おかみ

将の髙島さん。
「新潟の食にこだわった日本料理でおもてなしをしています。のどぐろ
塩 焼きと岩室産コシヒカリは、当館お薦めの一品です」

旅館は日本の文化
　髙島家の始まりは、1615年の大坂夏の陣にさか
のぼります。「豊臣方だった先祖は、現在の滋賀県
高島市から家来と共に逃げ、岩室にたどり着いた
そうです。伝承では、温泉は７代目の当主が発見
したとされています」
　岩室は温泉と共に発展し、旅館には岩室の歴史
や文化が詰まっています。髙島さんは「今は旅館に
とって大変な時代です。ニーズに合わせて変化し
ながら、次世代にも『旅館』という日本文化が残っ
てほしいです」と話してくれました。

歴史ある企業や店舗を訪ねます。

髙島屋（西蒲区・旅館）

女将
髙島　基

もと

子
こ

さん

連載
泊まれる料亭
髙志の宿

新潟で紅葉を楽しもう新潟で紅葉を楽しもう
秋のお薦めスポットを紹介秋のお薦めスポットを紹介

のどぐろ塩 焼きのどぐろ塩 焼き

新潟市魅力発信サイト▶
「スキマ時間の楽しみ方」



お知らせ
事務所・事業所、家屋敷課税
対象者へ市・県民税申告書を発送
　事務所・事業所、家屋敷課税の対
象と思われる人へ、11月９日（火）に
申告書を発送します。申告書が届か
ない人でも、今年１月１日現在で次
のいずれかに該当する場合は市民税
課（市役所ふるまち庁舎）で申告して
ください。
❶新潟市に住所があり、住んでいる
区とは別の区に事務所・事業所、家
屋敷がある
❷新潟市に住所がなく、市内に事務
所・事業所、家屋敷がある
申告期限11月22日（月）
■問同課（☎025-226-2370）
令和３年長野県茅野市
土石流災害義援金を受け付け
■日来年３月31日（木）まで
■ 日本赤十字社　募金箱設置場所市役
所本館地下売店、区役所健康福祉課、
出張所、連絡所、関屋行政サービス
コーナー、パスポートセンター
（NEXT21内）、ほか　振込窓口（ゆう
ちょ銀行・郵便局）口座番号「00110-
０-451779」▷口座名義「日赤令和
３年長野県茅野市土石流災害義援
金」　※受領証の発行希望者は通信
欄に「受領証希望」と記載。窓口での
振込手数料は無料（ATMは除く）
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1169）
■共同募金会　募金受付場所市共同
募金委員会（中央区八千代１、総合福
祉会館内）、同区分会（区社会福祉協
議会内）　■問同委員会（市社会福祉協
議会内☎025-243-4370）

体育施設の定期券
12/15までに期限延長手続きを
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため９月３日から16日まで市内の
体育施設が休館したことに伴い、利
用期間に休館期間が含まれる定期券
の期限を延長します。まだ手続きを
していない人は12月15日（水）まで
に各施設へ申し出てください。
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）
元気力アップ・サポーター
11月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日11日（木）
❷石山地区公民館　■日17日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日９日（火）
❹江南区福祉センター　■日17日（水）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日16日（火）
❻南区社会福祉協議会　■日11日（木）
❼西地区公民館　 ■日25日（木）
❽巻地区公民館　■日29日（月）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
福祉分野への就職希望者向け
面接会
■日11月13日（土）13時半～15時半
■場県立テクノスクール（中央区鐙西１）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）

地域と学校ウエルカム参観日
■問地域教育推進課（ ☎025-226-
3277）
■小新中学校　■日11月17日（水）13
時35分～15時25分　
テーマ避難所運営ゲーム
■味方小学校　■日11月19日（金）13
時35分～14時40分　
テーマ学習成果発表
■石山中学校　■日11月20日（土）13
時25分～15時25分　
テーマ防災教育・S

エスディージーズ

DGs
新潟空港ファンクラブ
新規入会キャンペーン実施中
　会員になるとさまざまな
特典が受けられます。11月
21日（日）までに新たに会

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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別
冊

員になった人に抽選でプレゼントを
進呈します。　
※詳しくは新潟空港HPに掲載
■問観光推進課（☎025-226-2612）
県産地酒の消費拡大
キャンペーンを実施中
　市内の酒販店で無料の
試飲を行っているほか、飲
食店で利き酒セットを注
文した人に抽選で酒器と地酒を進呈
します。　
※提供店舗など詳しくは同キャン
ペーン特設サイトに掲載
■日12月12日（日）まで
■問食の陣実行委員会事務局（月～金
曜10時～17時☎025-286-9112）、
観光政策課（☎025-226-2608）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は10月27日時点のものです

NST　八千代コースター　11/13（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
12/11（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　今年度同検診をまだ受けていない人を対象に追加で検診を実施します。
がんの早期発見のため、職場などで受診の機会のない40歳以上の人は、こ
の機会に受診しましょう。
■申各受付開始日の９時から電話で各会場
■問健康増進課（☎025-212-8162）

検 診 期 日 受付開始日

胃がん・肺がんセット検診
時９:00～11:00
場市医師会メジカルセンター（中央区紫竹山３、
総合保健医療センター内☎025-240-4134）
定各日先着30人　￥1,000円（市国民健康保険
加入者は500円）　※対象により免除の場合あり

12/６（月）・14（火）・
20（月）・21（火） 11/15（月）

来年１/７（金）・25（火） 12/３（金）

来年２/４（金）・15・
22（火）・28（月）

来年
１/５（水）

肺がん検診
時14:00～16:00　※祝日除く
場県保健衛生センター
（中央区川岸町２☎025-267-6328）
定各日先着40人　￥無料

11/15～12/28の
月・火曜 11/10（水）

来年１/４～31の
月・火曜 12/15（水）

来年２/１～28の
月・火曜

来年
１/12（水）

今年度の未受診者向け
胃がん・肺がん検診を追加実施

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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市役所や区役所に設置し、児童虐待
の防止を呼び掛けます。
■問こども政策課（☎025-226-1195）
11/12～25「女性に対する暴力を
なくす運動」　一人で悩まず相談を
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）
※関連記事を本冊４面に掲載
■女性相談　女性の悩みに女性相談
員が対応　■日月～金曜９時～16時
■場区役所健康福祉課
■女性の人権ホットライン　差別、
DV、セクシュアルハラスメントな
ど女性の人権についての相談に対応
相談電話☎0570-070-810　
■日月～金曜８時半～17時15分
※11月12日（金）～18日（木）は19時
まで。 13日（土）・14日（日）10時～
17時にも実施
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相談　
■日第２水曜14時～17時　■対女性
■定各日先着３人　■申開催日前日まで
に電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日11月19日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申11月18日（木）までに電話でここ
ろの健康センター（☎025-232-5570）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会
■日12月７日（火）13時～14時15分
■定先着４組（１組２人まで）　※１組
15分。犬の同伴可
■申11月10日（水）９時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
専門家による空き家無料相談会
空き家の売買・利活用、相続、権利

福島潟フォトコンテスト
作品を募集
応募期間12月１日（水）～来年１月23
日（日）　※申し込み方法など詳しく
は水の駅「ビュー福島潟」HPに掲載。
同施設（北区前新田）で配布するチラ
シにも記載
■問同施設（☎025-387-1491）
ひまわりクラブ
支援員・補助員募集
■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
■支援員　採用日来年４月１日
受験資格教員免許など所定の免許・資
格がある　■定15人程度
■申11月９日（火）までに所定の申込書
を同課（中央区八千代１）へ　
※試験案内、申込書は同協議会HPに
掲載。同協議会でも配布
■補助員　■定10人程度　■申電話で同課
広域養護老人ホーム県央寮
（三条市）　職員を募集
採用日来年４月１日　職種支援員兼
介護職員兼訪問介護員、看護師
※資格要件あり　■申11月29日（月）
までに所定の応募用紙を同施設へ
※応募用紙、試験案内など詳しくは
同施設HPに掲載。同施設でも配布
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
11月は児童虐待防止推進月間
ためらわずに連絡、相談を
　虐待を受けたと思われる子どもを
見つけたときは、児童相談所虐待対
応ダイヤル☎1

いちはやく

89や区役所健康福祉
課へ連絡してください。
虐待のサイン例
❶不自然なあざや傷がある
❷いつも汚れた同じ服を着ている
❸大人を極端に恐れる
❹家に帰りたがらない
■問同課、児童相談所（☎025-230-
7777）
■児童虐待防止を呼び掛け
　12月まで児童虐待防止のシンボル
「オレンジリボン」を飾ったツリーを

市HPから 職員募集情報一覧 検索

関係などの相談に対応　■日12月12
日（日）９時半～16時　■場住環境政
策課（市役所ふるまち庁舎）　■定先着
22組　■申11月10日（水）から所定の
申込書を同課（☎025-226-2815）へ　
※申込書は市HPに掲載。同課、区役
所、出張所、公民館などでも配布

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館の講座
（中央区明石２）

■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「寄居浜の安吾
碑秘話」　■日11月13日（土）13時半
～15時　■定先着15人　■￥500円
■読書会　■日11月17日（水）10時半
～12時　テーマ「春の庭」柴

しば

崎
さき

友
とも

香
か

著　
■￥無料
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬のしつけ方教室
■日11月14日～12月26日（日曜全６
回）10時～12時　■定先着８人
■￥5,000円
■申11月10日（水）９時から電話で同
センター（☎025-288-0017）
オンライン就労支援セミナー
仕事での失敗の対処法などを学ぶ
■日11月17日（水）13時半～16時
■定先着70人　■￥無料
■申11月10日（水）10時から電話で新
潟地域若者サポートステーション（☎
025-255-0099）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
岩室図書館（西蒲区西中）　読書会
アメリカについての本を紹介し、感
想などを語り合う　■日11月20日
（土）14時～16時　■定先着８人
■￥無料　■問同館（☎0256-82-4433）
中之口農業体験公園の講座
（西蒲区東小吉）

■申11月10日（水）９時から電話で同
公園（☎025-375-2505）
■白菜キムチ作り　■日11月26日
（金）９時半～12時半　■定先着12人
◆香りのクリスマスリース作り
■日12月４日（土）10時～12時　■定先
着８人
■そば打ち体験　■日12月10日（金）
９時半～12時半　■定先着10人
▶■￥各1,200円（◆1,000円）◀
西海岸公園市営プール

（中央区関屋）　水球体験
■日11月27日（土）10時～12時
■対小学３年～中学生　■定先着30人　
■￥500円（別途要入館料）
■申11月10日（水）10時から電話で同
施設（☎025-267-6858）
文化財センター　民俗講座
新潟の食の歴史について学ぶ
■日11月27日（土）13時半～15時
■定先着30人　■￥無料　■申11月10日
（水）９時から電話で同センター（西区
木場☎025-378-0480）
鳥屋野潟市民探鳥会

■日11月28日（日）８時～10時　■場県
立鳥屋野潟公園（中央区鐘木）　■対中
学生以下と保護者　■定先着30人
■￥無料　■申11月10日（水）から市HP
で申し込み　※筆記用具が必要。双
眼鏡、ポケット図鑑がある人は持参　
■問環境政策課（☎025-226-1359）

歴史博物館みなとぴあの講座
■日11月28日（日）　■問同館（中央区柳
島町２☎025-225-6111）
■地図でたどる信濃川　■時10時～
11時半　■定先着60人　■￥100円
◆ 自然体験　■時10時半～11時半　
■対２歳～就学前児と保護者　■定先着
10組　■￥無料
■種で遊ぶ　■時14時～15時　■対５
歳以上　■定先着10人　■￥無料
▶■申11月10日（水）からメール
（museum@nchm.jp）で基本事項
（◆は子どもの年齢も）を同館へ◀
楽しく健康づくり・介護予防
12月の総おどり体操
■￥無料　■申11月12日（金）から電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）　※各１時間半
❶内野まちづくりセンター　■日２日
（木）10時
❷巻地区公民館　■日３日（金）10時
❸市体育館　■日７日（火）10時
❹総合福祉会館　■日９日（木）13時
半、21日（火）10時
❺東区プラザ　■日10日・24日（金）
10時
❻豊栄地区公民館　■日10日（金）13
時半
❼音楽文化会館　■日14日（火）10時
❽亀田市民会館　■日17日（金）10時
❾新津健康センター　■日23日（木）
10時
10白根健康福祉センター　■日23日
（木）13時半
▶■定❶❺❻各日20人❷❼10各15人
❸50人❹各日40人❽30人❾25人　
※各先着。❹❺はいずれか１日のみ◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　12月の催し
■問同センター（☎025-
282-4189）　※各定員あ
り。催しについて詳しくは
同施設HPに掲載
■料理教室　■申11月20日（土）まで
に電話で同センター　※各２時間半
～３時間半
クリスマス料理　■日４日（土）10時
半　■対５～10歳　■￥2,500円
■冬のチーズプレート　■日５日（日）
10時半　■￥1,600円
■季節の野菜料理　■日７日（火）10
時半　■￥1,500円
■手ごねパン　■日８日（水）12時
■￥2,500円
■ 集中力が上がる食事　■日11日（土）
10時半　■￥2,000円
■年越しそばとおせち料理　■日16日
（木）10時半　■￥1,800円
おせち料理　■日26日（日）10時半
■対小学生の親子　■￥2,500円
■園芸講座　■申11月25日（木）まで
に電話で同センター　※各１時間半
～２時間
■冬のバラ剪

せん

定
てい

　■日２日（木）10時、
13時半　■￥300円
■正月壁飾り　■日４日（土）13時半
■￥3,800円
■稲穂でしめ飾り　■日11日（土）13
時半　■￥2,800円
■腐葉土作り　■日12日（日）11時

し
っ
か
り
手
洗
い　

マ
ス
ク
を
着
用　
「
３
密
」を
避
け
る　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
９
４
）

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう
❺レンコンのチーズ焼き
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：147kcal
　タンパク質：7.8g
　食塩相当量：0.5g

　しらすを加えることで手軽にタンパク質を取
ることができます。

＊材料（２人分）＊
レンコン……… 2/3節（100g）
小松菜…………………… 20g
オリーブオイル……大さじ1/2
しらす干し…大さじ２強（14g）
ピザ用チーズ…………… 40g
パセリ（みじん切り）…… 少々
黒こしょう……………… 少々

■作り方
① レンコンは薄く切り、水にさらした後水気を
切る。

②小松菜はみじん切りにする。
③ オリーブオイルを引いたフライパンに❶を並
べ、その上から❷、しらす、チーズを散らし、
強火で焼く。

④ チーズが溶けてきたら中火にし、焼き色が付
いたら裏返してカリカリになるまで焼き、パ
セリと黒こしょうを掛ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

食推さんおすすめ

 発送物など 　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書　■日11月上～中旬　※10～12月に初めて同保険料を納付する人には来年２月上旬に郵送　■問ねんきん加入者ダイヤ
ル（☎0570-003-004）

副菜
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

■￥無料
●椅子ヨガ　■日11月11日（木）14時～15時
●箏

こと

講座　■日11月15日（月）14時～15時
●法律講座　■日11月19日（金）13時半～15時

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137 ※月曜休館

●企画展「細
ほそいけてらみちうえ

池寺道上遺跡から探る能
のうだいがわ

代川流域の古
代」　■日12月19日（日）まで９時～17時　■￥無料
●裂き織りコースター作り　■日12月26日（日）まで
10時～14時半　■対小学生以上（小学生は保護者同
伴）　■￥小100円、大200円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

※11月12日・19日～26日（金）・29日、12月６日
（月）休館
●コレクション展Ⅱ「美術館で、山歩き」　■日来年
１月23日（日）まで９時半～17時　■￥一般200円、
高校・大学生150円、小・中学生100円　※企画
展観覧券で観覧可。土・日曜は小・中学生無料
●企画展「生誕110年　香

か

月
づき

泰
やす

男
お

展」　■日11月27
日（土）～来年１月23日（日）９時半～17時
■￥一般1,000円、高校・大学生800円　※前売り
券（800円）あり。12月５日（日）14時に展示解説を
実施（■定先着50人）
●美術講座「サクロ・モンテ～キリストの受難をた
どる物語」　■日12月４日（土）14時～15時半
■定先着50人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

■時９時半～17時　■￥一般300円、高校・大学生200
円、小・中学生100円　※土・日曜、祝日は中学
生以下無料。火曜（祝日の場合翌日）休館
●鉄×フォトギャラリー　■日11月23日（祝）まで
●パネル展示「時刻表タイムトラベル」　■日11月27
日（土）～12月27日（月）

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●潟の創作展　
潟の素材や題材を元にした作品を展示　■日11月20
日（土）～12月19日（日）９時～17時　※月曜休館　
■￥一般400円、小・中学・高校生200円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

※月曜休館
●企画展「倭

わ

国
こく

大乱～律令国家成立までの越後平野」　
■日12月12日（日）まで10時～17時　■￥無料
●銅鏡・銅

どう

鐸
たく

・鹿角ペンダント作り　■日12月19日
（日）まで10時～15時　■対小学生以上（小学生は保
護者同伴）　■￥200～1,300円（種類により異なる）

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

■￥2,200円
■シクラメンの植え替え　■日12日
（日）14時　■￥3,300円
農福連携
オンラインセミナー
県内の農業情勢と福
祉事業所での取り組
みを学ぶ　■日12月
２日（木）13時半～
16時　■定先着100人　■￥無料　
■申11月10日（水）から電話で障がい
福祉課（☎025-226-1249）
水中健康教室

■日12月２日～来年１月20日（木曜各
全７回）　※各回50分
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の60歳以上で介助不
要の人　■定各15人　■￥各175円
■申11月18日木曜（必着）までに往復
はがきに基本事項、生年月日、性別
を記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ　※１
人１通、受講はいずれか１つのみ。
応募多数の場合初めての人を優先
■水中歩行とストレッチ　■時10時、
同50分
■水中エクササイズ　■時11時40分
史跡古津八幡山弥生の丘展示館
（秋葉区蒲ヶ沢）　木と実の小物作り
■日12月４日（土）10時～12時
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定10人　■￥無料　■申11月20日土曜
（必着）までに往復はがきに基本事項、
参加者全員の住所・電話番号を記載
し、〒956-0846、秋葉区蒲ヶ沢
264、同館（☎0250-21-4133）へ
※11月27日までに抽選結果を発送

こども創造センター
（中央区清五郎）　12月の催し
　造形アート（■日５日日曜）、
親子ふれあい遊び（■日７日
火曜）、ストレスケア教室
（■日21日火曜）などの催しを行いま
す。　※各定員あり
■申11月17日（水）までに電話で同セ
ンター（☎025-281-3715）　※当選
者は11月21日（日）９時からいくと
ぴあ食花HPに掲載。このほかにも催
しを実施。各催しの時間、対象、参
加費など詳しくは同施設HPに掲載
ジェンダーの視点から
コロナ下の社会を考える講座
■時10時～12時　■場万代市民会館（中
央区東万代町）　■定各20人　■￥無料　
■申11月22日（月）までに電話でアル
ザにいがた（☎025-246-7713）
※保育あり（生後６カ月～就学前児
各８人、要申し込み）
■ジェンダー入門　■日12月５日（日）
■弱者を責める心理　■日12月12日
（日）
■働く女性の現状と課題　■日12月
19日（日）
12月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申11月10日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶南消防署　■日８日（水）９時半
❷北消防署　■日18日（土）10時
❸秋葉消防署　■日18日（土）10時
■普通救命（各３時間）
❹西消防署　■日11日（土）９時

❺西蒲消防署　■日11日（土）９時
❻中央消防署　■日18日（土）９時
❼江南消防署　■日19日（日）９時
❽東区プラザ（東区下木戸１）　■日22
日（水）９時半
❾乳幼児救命　■日19日（日）９時～
12時　■場救急ステーション（中央区
鐘木）
▶■定各15人（❶24人❻23人❼10人
❾９人）　※各先着◀
うららこすど（秋葉区小須戸） 
たくあん教室
■日12月８日（水）・11
日（土）10時～12時　
■定各日先着18人　
■￥2,000円　
■申11月10日（水）９時から電話で同
施設（☎0250-38-5430）

水の駅「ビュー福島潟」（北区前新田）
木彫りの鳥作り体験
■日12月12日、来年１月16日（日）９
時半～16時半　■定各日先着14人
■￥1,000円
■申11月10日（水）９時から電話で同
施設（☎025-387-1491）
介護職員初任者研修
■日来年１月５日（水）～３月25日（金）
９時半～17時　※全29回　■場総合
福祉会館（中央区八千代１）　■対新潟
市在住・在勤で修了後介護業務への
就業などを希望する人　■定20人
■￥57,124円　■申11月30日（火）まで
に所定の申込用紙を市社会福祉協議
会介護サービス課（☎025-248-
6282）へ　※申込用紙は同協議会
HPに掲載。同館でも配布

●佐潟探鳥散歩
■日11月13日・27日（土）７時半～９時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●秋葉区美術展　■日11月20日（土）～28日（日）10
時～17時　※28日は15時まで　■￥無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■時９時半～17時　※月曜（11月22日を除く）、11
月24日（水）休館
●むかしのくらし展　新潟のくらしと年中行事
■日11月14日（日）まで　■￥無料
●良寛さんの「飴

あめ

屋看板」特別展示
■日12月26日（日）まで
■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●美術企画展「眼
め

と手のあいだ」
■日11月13日（土）～12月12日（日）９時～17時　
※月曜、11月24日（水）休館　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

●花を贈る日キャンペーン　「いい夫婦の日」にち
なんだ市産の花の装飾・アレンジメントの展示　
■日11月12日（金）～14日（日）９時～17時　※14日
は14時まで。展示終了後にミニブーケ抽選会を実
施　■場いくとぴあ食花（中央区清五郎）　■￥無料　
■問食と花の推進課（☎025-226-1864）
●劇団b

ブ ル ー

lueジーンズ公演「女たちの72時間」
■日11月27日（土）14時～15時15分　■場クロスパル
にいがた（中央区礎町通３）　■定先着70人　■￥無料　
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）

そのほかの催し

若い世代も歯周病予防を
　20歳以上の約７割の人に歯周病の症状
があるといわれています。歯周病は気付
かないうちに進行し、歯を失う原因にな
るだけでなく、全身の健康に影響を及ぼ
すことが分かっています=右=。正しい歯磨きや生活習慣を整えるなど、若
いうちから歯周病予防に取り組むことが重要です。
■問健康増進課（☎025-212-8157）

■若い世代の歯周病リスクをチェック　参加事業所を募集
　市内の事業所を対象に、セルフチェックによる39歳以下の従業員の歯周
病リスク判定を行います。参加費は無料です。参加者には口内洗浄液やデ
ンタルフロスを進呈します。
■申12月20日（月）までに所定の申込書を歯周病リスク見え
る化事業事務局（県労働衛生医学協会内☎025-370-1945）
へ　※申込書は同協会HPに掲載

スマートフォンは
こちらから

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより28 脳 塞

誤嚥性肺炎
ごえん

糖尿病

関節リウマチ

骨粗しょう症

心筋 塞
狭心症

早産・低体重児
出産のリスク

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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net.com）で基本事項、学年を市ス
キー協会事務局・塩田へ　※11月18
日（木）19時から鳥屋野総合体育館
で行う説明会への参加が必要　■問市
スポーツ協会（☎025-266-8250）

催し物
天寿園（中央区清五郎）　11月の催し
■申11月10日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶ばら教室　■日17日（水）
❷定期コンサート　■日21日（日）
出演A

ア オ ヤ マ エ イ テ ィ ー ズ

OYAMA80’s
❸ 産後ママヨガ　■日25日（木）
❹青木昌

まさ

己
み

ピアノコンサート　■日25
日（木）
❺ゆるりヨガ　■日26日（金）
❻ 抱っこでダンス　■日30日（火）
▶■時10時半～11時半（❶13時半～
15時半❷❹13時半～15時）　■対❸
❻生後４カ月～１歳半の子と母親　
■定❶50人❷❹各80人❸❻各25組❺
30人　※各先着　■￥各500円（❷無
料）◀
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２）
実物車両公開
■日11月28日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着26組（１組５人ま
で）　■￥入館料
■申11月10日（水）９時半から電話で
同館（☎0250-24-5700）
12月開催　落語を楽しむ催し
■￥無料
■申11月10日（水）からメール（kikaku
@123kompei.jp）で基本事項、年齢
を寿限無プロジェクト事務局へ
■問文化政策課（☎025-226-2623）
◆小道具を使ったワークショップ
■日３日（金）15時～17時
■落語絵本読み聞かせ　■日12日（日）
14時半～同50分
■落語会　■日12日（日）15時～同30分
▶■場クロスパルにいがた（中央区礎町
通３）　※◆は笑みの処方箋わらい亭
（中央区西堀通３）　■定各先着150人
（◆先着30人）◀
クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
映画「若草物語」鑑賞会
■日12月５日（日）13時半～15時45分　
■定先着85人　■￥無料　■申11月13日
（土）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）
■問同施設（☎025-224-2088）

家庭ごみ収集カレンダー
来年度の広告掲載事業者を募集
■定全20枠（地区ごとに５グループ、各
４枠）　※１枠4.5cm×8.5cm。詳
しくは市HPに掲載
募集期間12月10日（金）まで
■問廃棄物対策課（☎025-226-1407）
市独自の食品認定制度
活用事業者を募集
　市民の健康増進と新
潟市に関係する農産
物・食品の高付加価値
化を図る「健

けんこう

幸づくり
応援食品認定制度」を活用する事業
者を募集します。健康な体作りのた
めの科学的な報告がある成分が含ま
れていることや健康に配慮した栄養
成分量になっているなどの要件を満
たした商品には、市の認定マーク=
右上=と文言を表示できます。
■対食品製造業者、農業者（JAなどの
団体含む）　募集期間11月30日（火）
まで　※認定基準、申請方法など詳
しくは市HPに掲載　■問食と花の推進
課（☎025-226-1844）
若手料理人コンテスト
参加者 を募集
■対今年１月１日時点で36歳以下で、
市内の飲食店や宿泊施設などに就業
している人、ほか　■申11月30日（火）
までに所定の申込書を食と花の推進
課（☎025-226-1802）へ　※詳しく
は市HPに掲載
屋外広告物講習会
関係法令、表示、施工を学ぶ　■日12
月14日（火）９時半～17時　■場県自
治会館（中央区新光町）　■対屋外広告
業を営もうとする人　■定先着50人
■￥4,000円（施工免除者は3,000円）　
■申11月10日（水）から所定の申込書
を都市計画課（市役所ふるまち庁舎
☎025-226-2825）へ
※申込書は市HPに掲載。同課、区役
所建設課でも配布

認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　※各１時間半　■￥無料
■申11月10日（水）10時から電話で各
申込先　■問地域包括ケア推進課（☎
025-226-1281）
■みどり病院　■日来年１月６日（木）
10時　■定先着10人　
申込先同病院（☎080-7993-8044）
■ウエルシア薬局中山店　■日来年１
月20日（木）14時　■定先着５人　
申込先東区キャラバン・メイト連絡
会事務局（☎025-278-4735）
■イオン山二ツ店　■日来年１月21日
（金）14時　■定先着５人　
申込先地域包括支援センター山潟（☎
025-257-7090）
■メッツ古町薬局　■日来年１月27
日（木）14時　■定先着５人　
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
■ステップアップ講座
■日12月15日（水）13時半～16時半
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　■対新潟市在住・在勤・在学で同
サポーター養成講座を受講済みの人　
■定先着50人　■￥無料　■申11月10日
（水）から所定の申込書を県介護福祉
士会へ　※申込書は市HPに掲載。同
施設、地域包括ケア推進課（市役所本
館）、区役所健康福祉課でも配布
国際友好会館の講座
（中央区礎町通３）

■日12月18日（土）
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
■身近な韓国・ヤンニョムチキンと
酢大根作り　■時10時半～12時半
■対高校生以上　■定24人　■￥無料
■申11月26日金曜（必着）までに往復
はがきに基本事項、参加者全員の年
齢を記載し、〒951-8055、中央区
礎町通３-2086、同協会へ　※12月
３日までに抽選結果を発送
アメリカ文化理解講座・クリスマ
スクラフト作り　■時10時半～12時
■対小学生以下の親子　■定先着10組
■￥500円　■申11月10日（水）９時か
ら電話で同協会
ジュニアスキー教室

■日来年１～３月（土・日曜全５回）
■場須原スキー場（魚沼市）、三川温泉
スキー場（阿賀町）　■対小学生　■定先
着30人　■￥38,500円　■申11月10
日（水）からメール（shioda@dola-

砂丘館（中央区西大畑町） 
12月の催し
■申11月10日（水）９時から電話で同
館（☎025-222-2676）
■宮本尚

なお

晃
あき

・能
の

勢
せ

山
やま

陽
よう

生
き

ギターライ
ブ　■日７日（火）19時～20時半
■定先着10人　■￥無料
■堀川久子・川合A

ア カ

KA即興舞踊と音楽
公演　■日10日（金）19時、11日（土）
14時、18時、12日（日）11時、15時
※各１時間　■定各回先着16人　■￥一
般2,000円、高校・大学生1,500円

事業者向け
給与支払報告書
来年１/17までに提出を
　令和４年度の給与支払報告書総括
表を11月下旬に発送します。同表と
給与支払報告書を来年１月17日（月）
までに市民税課（市役所ふるまち庁
舎）へ提出してください。
※インターネットを利用した手続き
システム「e

エルタックス

LTAX」でも提出可。詳し
くは地方税共同機構HPに掲載
■問同課（☎025-226-2253）
飲食関連事業者の事業継続に
向けた支援金を支給
■対飲食店と直接取引のある市内事業
者で、県が実施する事業継続支援金
の交付決定を受けた者
■申11月19日（金）までに所定の申請
書類を市飲食関連事業者支援金セン
ター（☎025-250-0935）へ
※申請書類は市HPに掲載。産業政策
課（市役所ふるまち庁舎）、区役所産
業振興担当課でも配布
西堀ローサ内チャレンジ
ショップ　出店者募集
出店期間２年間　募集区画４区画（3.5
～５坪）　業種物販、サービス業（飲
食 を 除 く ）　 賃料月額17,500～
25,000円　※募集要項など詳しく
は市HPに掲載　■問同運営委員会（商
業振興課内☎025-226-1633）　

市政参画コーナー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

地域公共交通会議　■日11月24日（水）　
■問都市交通政策課（☎025-226-2750）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
教育委員会定例会　■日11月19日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3149）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

予防接種事務に係る特定個人情報保護評価書（案）
■日11月16日（火）まで　■問保健管理課（☎025-212-8173）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。回答者の中から抽選で５
人に「日本ナシ」をプレゼントします。
●応募方法　11月19日金曜（必着）までに、はがきに記載事項=下囲み=
を記載し、〒951-8550、広報課（☎025-226-2089）へ
※応募は１人１通。市HPからも応募可。当選者の発表は商品の発送をもっ
て代えます。個人情報は商品の発送と読者層の分析のみに利用します
■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった・悪かった理由❸必要な市
政情報は得られていますか（得られている、どちらかと言えば得られている、
どちらかと言えば得られていない、得られていない）❹得られている・得られ
ていない理由❺よく読む記事❻意見・感想❼住所❽氏名❾年齢10性別11電話
番号

市報にいがた
読者アンケートとプレゼント

スマート
フォンは
こちらから
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