
発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談　かかりつけ医がない場合は 
新潟県新型コロナ受診・相談センター ☎025-256-8275

新潟市の人口・世帯数 （８月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／780,988人（－271）
男 376,126人（－158） 女 404,862人（－113）　世帯数／345,422（＋49）
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徹底した感染予防を
　現在、新潟市内の感染は変異株（デルタ株）によるものがほ
とんどです。デルタ株の感染力はこれまでの株よりはるかに
強く、ワクチン接種を済ませた人も引き続き感染予防対策が
必要です。　■問保健管理課（☎025-212-8194）
変異株に感染しないためには？Q
これまでと同様に、感染リスクの高い場面（大人数や長時
間に及ぶ飲食、マスクなしでの会話、狭い空間での共同生
活など）を避け、基本的な感染予防策を丁寧に行うことが
有効です。

A

変異株にもワクチンの効果はあるの？Q
一般的にウイルスは絶えず変異しますが、ワクチンの効果
がなくなるわけではありません。ワクチンの有効率は、ア
ルファ株では大きな低下は見られず、デルタ株は少しの低
下があるものの有効だという報告があります。

A

基本的な感染予防策

こまめな手洗い・
手指消毒

マスクを正しく
着用し飛

ひ

沫
ま つ

を抑える
３密（密集・密接・密閉）
を避けて「0密」に

　職場や学校に濃厚接触者となった人がいるなど家族に感染
の心配がある場合、家庭内で感染が広がらないよう注意しましょ
う。　■問保健管理課

感染の心配がある人へ

食事・入浴・就寝は
できるだけ別室、
または時間をずら
す

ドアノブや電気ス
イッチなど共有部
分を消毒する

タオルやコップ
などを共有しない

ごみは密閉して
捨てる

家でもマスクを着用
し、こまめな手洗
いと手指消毒をす
る

毎日体温測定を
し、不要不急 の
外出は避ける

　最新情報は、新潟市ホームページや専用コールセンター、区役
所健康福祉課、新潟市L

ラ イ ン

INE公式アカウントで確認できます。

発症 を予防する効果があります。また、重症化を防ぎ、
他人にうつす可能性を減らす効果も期待されています。

12歳以上の市民の皆さん ワクチン接種の予約ができます
新潟市コロナワクチン専用コールセンター

集団接種の予約、ワクチンについての問い合わせ

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の当日キャンセル

☎025-250-0080
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
聴覚に障がいのある人は
℻  025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用サイト

▲スマート
　フォンは
　こちらから

個別接種
実施医療
機関予約
受け付け
状況▷

集団接種
会場・
日程の
状況▷

新潟市ホームページ
新潟市LINE
公式アカウント
友だち登録は
こちらから▶

ワクチンの
効果

　接種予約や副反応な
どの情報にアクセスし
やすいサイトを開設し
ました。
■問政策企画部
（☎025-226-2152）

スマートスマート
フォンはフォンは
こちらからこちらから

アルビレックス新潟アルビレックス新潟
早川早川史史

ふみふみ

哉哉
やや

選手選手

自分と、
大切な人の
ために、
ワクチン
接種を。

ワクチンうったら、ツイートしよう。

#ワクチン完了
#Vaccinated

新潟市は、T
ツ イ ッ タ ー

witter J
ジ ャ パ ン

apan株式会社と連
携して新型コロナワクチンの普及啓発
を行っています。

ツイートは
こちらから

ワクチンの心配事を軽減ワクチンの心配事を軽減
ポータルサイトを開設ポータルサイトを開設

家庭内感染の予防策

市報にいがた
7/1
2018

No.0000
編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
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9/19
No.2751

｜ 令和3年9月19日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

※  掲載情報は９月９日時点のものです

新型コロナウイルス感染症対策 No.21
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